Opettajan opas

Oppitunti 5 — Luo unelmatydymparisto

Oppitunnille valmistautuminen:

Lue koko oppitunti etukateen, jotta tiedat, milloin on aika ndyttaa videoita ja mita
materiaalia sinun on tulostettava. Tulosta: Oman unelmatydympariston
luomisharjoituksen malli (Exercises).

Kuva 1

Oppitunnin tavoite
Oppilaat ymmartavat, etta tydymparisto vaikuttaa heidan vointiinsa.

Kuva 2
Ohje

Kertaa aiempien oppituntien sisalto kysymalla oppilailta dialla
nakyvat kysymykset.

Vaihtoehto: Pyyda oppilaita keskustelemaan kysymyksista
vieruskaverinsa kanssa.

Kysymykset ovat:

- Ty6ymparistossa on kaksi eri osaa, mitka?
Vastaus: fyysinen ja psykososiaalinen tydymparisto

- Mika on riskitekija?
Vastaus: esim. raskaat nostot, melu ja tydasento.

- Mika on terveystekija?
Vastaus: esim. viihtyisyys ja tasa-arvo

- Kuinka kaytat digitaalisia tyokaluja terveelliselld tavalla?
Vastaus: pida taukoja esim. 20-20-20-sddnndn mukaan, sulje valilla.

- Miten tyoymparistot muuttuvat?
Vastaus: Tydympadristot muuttuvat ajan my6td, kun ammatit voivat
saada uutta sisdltod, uutta teknologiaa jne.

Naytdt nyt videon, joka inspiroi oppilaita tulevaan harjoitukseen.
Videossa ndytetdan erilaisia tyopaikkoja.
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Kuva 3
Ohje

Aloita video.

Kuva 4
Ohje

1. Jaa oppilaat pareihin tai ryhmiin (max. nelja oppilasta). Tehtavédna on
luoda tydymparistd, jossa on parhaat edellytykset terveelliseen
tyoeldmaan. Harjoituksessa oppilaat kayttavat aiempien oppituntien
tietojaan. Tydymparistot esitellddn seuraavalla kerralla muulle luokalle.

2. Jaa jokaiselle parille tai ryhmalle tulostettu Oma tydymparisto -malli.
Siina on nelja ruutua, joista jokaisessa on yksi dialla nakyvistd
symboleista. Kay lapi symbolit ja niihin liittyvat kysymykset, jotta
oppilaat tietavat, mita symbolit tarkoittavat.

Kysymykset ovat:

A Minka tyyppisen tyopaikan olette valinneet? (esim.
OO konttori, esikouly, tehdas, hotelli, ravintola.)

= | Mitd tyon suorittamiseen tarvitaan? (esim. kirjoituspoyta,
koneita, keittio, tietokoneita, lamppuja)

(]
H Mitka fyysiset ymparistotekijat ovat tarkeita?

@ Mitka psykososiaaliset ymparistotekijat ovat tarkeitd?

Oppilaiden on pystyttdva perustelemaan tekemansa valinnat. Jos
oppilaat ehtivat, he voivat tunnin lopuksi etsia kuvan, joka kuvaa
heidan tydymparistoaan.

Ryhmaétyon ajaksi laita nakyviin dia 5, jossa on esimerkkeja
tyOymparistotekijoista. Oppilaiden ei tarvitse kdyttda tydssaan
kaikkia tydymparistotekijoita.

3. Pyyda oppilaita aloittamaan harjoitus.
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Kuva 5
Ohje

Pida tama dia esilld, kun oppilaat tekevat ryhmatyota.

Fyysiset

- Ergonomia ja kuormitus. Kuinka istut, seisot ja kavelet. Mita
laitteita kdytat ja miten esimerkiksi kannat painavia kohteita.

- Aani, valo jailma
- Tekniikka, laitteet, vaaralliset aineet ja turvallisuus

Psykososiaaliset
- Stressi
Konfliktit, paineet, muutokset ja palautuminen.

- Johtajuus
Tuki esimieheltd/kollegoilta, kehuminen/arvostus ja viestinta.

- Viihtyisyys
Yhteisollisyys, tehtdvat, vaikuttaminen ja yhteiso.

Kuva 6
Ohje

Kerro oppilaille, ettd he esittelevat tydymparistonsa toisilleen

seuraavalla oppitunnilla. Kerda oppilaiden esitykset ja ota ne mukaan
seuraavalle oppitunnille.






