Kennaraleidbeiningar

5. kennslustund - Skapadu draumavinnuumhverfi

Undirbuningur fyrir kennslustundina: Prentadu Ut: Eydubladid fyrir finguna pegar nemendur

Lestu i gegnum allt kennsluefnid adur svo pu vitir bua til sitt eigid draumavinnuumhverfi

hvenzer passar ad syna myndbandid og hvada
kennsluefni pu parft ad prenta Ut.

Mynd 1

Marklmidido med kennslustundinni

A8 nemendur 68list skilning & pvi ad vinnuumhverfid hefur ahrif a
lidan peirra.

Mynd 2

Leidbeiningar
b0 spyré nemendur spurninga til ad rifja upp hvad fyrra namsefni
innihélt.

Spurningarnar sem pu attir ad spyrja eru:

1. Pad eru tveir mismunandi hlutar eda peettir vinnuumhverfisins,
hverijir?
Svar: likamlegir ahrifapaettir og salfélagslegir ahrifapaettir

2. Hvad er ahaettupattur?
Svar: t.d. ad lyfta pungri byrdi, havadi og 6hentug vinnustelling.

3. Hvad er forvarnarpattur?
Svar: t.d. heefilegt alag, vellidan og jafnrétti.

4. Hvernig notar pu stafraen taeki & heilbrigdan hatt?
Svar: taktu hlé med t.d. 20-20-20 &fingunni, slokktu stundum a
taekinu.

5. Hvernig breytist vinnuumhverfid?
Svar: vinnuumhverfid breytist med timanum par sem innihald starfa
getur breytst, ny taekni innleidd o.s.frv.

PU synir nb myndband sem mun veita nemendum innblastur fyrir
pad sem koma skal. Myndbandid synir mismunandi gerdir
vinnustada.

Valkostur vid sefinguna:
Iattu nemendur raeda vid bekkjarfélaga sem situr vié hlid peirra.
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Mynd 3

Leidbeiningar
Settu myndbandid i gang.

Mynd 4

Leidbeiningar

1. Skiptu nemendum i por eda hépa (hamark 4 nemendur i hverjum
hopi). Verkefni nemenda er a8 skapa vinnuumhverfi par sem félkid,
sem par starfar, hefur bestu mogulegu adstaedur til ad geta 6dlast
heilsusamlegt starfsumhverfi.

i pessari &fingu munu nemendur nyta reynslu sina Ur fyrri
kennslustundum. Afingin verdur kynnt fyrir bekknum i naesta skipti.

2. Dreifdu eydubladinu sem nota 4 til ad bua til eigid
vinnuumhverfi fyrir hvert par eda hép. bad inniheldur fijérar
spurningar med tdknunum fyrir nedan. Fardéu i gegnum taknin og
spurningarnar svo nemendur viti hvad taknin pyda.

Spurningarnar eru eftirfarandi:

A Hverskonar vinnustad hefur pu valid? (t.d. skrifstofu,
OO leikskola, verksmidju, hotel, veitingastad)

Hvad parf til ad sinna verkinu? (t.d. skrifbord, vélar, eldhus,
tolvu, lampa)

o Hvada likamlegu ahrifapaettir eru mikilvaegir i
H vinnuumhverfinu?

Hvada salfélagslegu ahrifapaettir eru mikilvaegir
vinnuumhverfinu?

Nemendur attu ad geta rokstutt paer akvardanir sem peir hafa tekid
i kynningunni. Ef nemendur hafa tima geta peir lika fundid mynd
sem synir starfsumhverfi peirra.

beim til adstodar hafa nemendur mynd nr. 5 med deemum um
vinnuumhverfispaetti. Nemendur purfa ekki ad nota alla
vinnuumhverfispaettina i afingunni.

3. Leyf8u nemendum ad byrja a&finguna.
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Mynd 5

Leidbeiningar
Syndu pessa mynd medan nemendur vinna ad kynningum sinum.

Likamlegir ahrifapaettir
* Alag & hreyfi- og stodkerfig, t.d. hvernig bU situr, stendur og gengur.
Hvada bunad pu notar, og hvernig pu berd t.d. punga hluti.

¢ HIjod, ljos og loftgaedi
* Teekni, verkfeeri, haettuleg efni og 6ryggi
Salfélagslegir ahrifapaettir

* Streita

Agreiningur, alag og breytingar og endurheimt.

* Forysta

Studningur fra stjornanda/samstarfsfolki, hrés/pakklaeti og samskipti.

* Vellidan
Félagsleg tengsl, verkefni, ahrif og samhengi.

Mynd 6

Leidbeiningar

Segdu nemendum ad peir muni kynna vinnuumhverfi sitt fyrir hverjum
66rum i naestu kennslustund. Safnadu kynningum nemenda saman og
taktu med i naestu kennslustund.




