
Mynd 1 
Markmiðið með kennslustundinni:
Eftir kennslustundina eiga nemendur að vera meðvitaðir um að 
vinnumarkaðurinn er að breytast. Þeir eiga líka að íhuga hvaða 
starfsgreinar gætu orðið til í framtíðinni. Þeir eiga jafnframt að hafa 
öðlast skilning á því að vinnuumhverfið breytist samfara breytingum 
á vinnumarkaði.

Þú munt nú sýna myndbandið ”Vinnuumhverfið í framtíðinni” sem 
innblástur.

Mynd 2 
Leiðbeiningar
Sýnið myndbandið.

Undirbúningur fyrir kennslustundina:  
Lestu í gegnum allt kennsluefnið áður svo þú vitir hvenær passar að sýna myndbandið og 
hvaða kennsluefni þú þarft að prenta út. 

Markmið
Í myndbandinu er vinnuumhverfi 
framtíðarinnar kynnt með því að sýna 
ólíkar starfsstéttir og vinnuumhverfi 
með framúrstefnulegum hætti í þeim 
tilgangi að veita nemendum innblástur 
vegna  verkefna sem þeir eiga að gera í 
kennslustundinni.

!

Mynd 3 
Leiðbeiningar:
1. Kynntu stöðva-æfinguna stuttlega (Exercise4).
2. Farðu í gegnum æfinguna.
Svona virkar æfingin
Undirbúðu þig þannig að hver spurning sé skrifuð niður á blað. 
Skiptu nemendum í fjóra hópa sem eiga að sitja aðskildir í  
kennslustofunni á fjórum stöðvum. Ef um stóran bekk er að ræða er 
hægt að tvöfalda spurningarnar og raða bekknum þannig að hann 
deilist í tvo hluta (með fjórum stöðvum hvor).
Dreifðu svo blöðunum í hópana fjóra (eða fleiri eftir fjölda nemenda). 
Á tveimur mínútum eiga hóparnir að skrifa eins mörg stikkorð og 
þeim dettur í hug varðandi spurninguna á blaðinu.  Þú fylgist með 
tímanum. 

Markmið:
Að fá nemendur til að velta fyrir sér 
hvernig við munum lifa í framtíðinni.

!

Framhald ››
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Kennaraleiðbeiningar
4. kennslustund - Þú gætir kannski verið í starfi sem er ekki til í dag 



Mynd 4 
Leiðbeiningar:
Nemendur munu nú hugsa um störf sem hafa breyst með tímanum 
og önnur sem ekki hafa breyst. Ræðið við allan bekkinn í einu.
Starfsgreinar sem smellt er á í kynningunni - eru teiknaðar í töflu.
Notaðu fyrstu starfsgreinina bifvélavirkja sem dæmi til að taka fyrir í 
bekknum. 
Áður: Að vera bifvélavirki var erfitt og þreytandi starf og engin 
hlífðarbúnaður var notaður. T.d. við olíuskipti.
Nú: Í dag er starfið tæknilegra og rafrænar prófanir og mælitæki 
eru notuð við bilanaleit. Persónuhlífar eru notaðar við meðhöndlun 
hættulegra efna. 
Framtíðin: Bifvélavirkjar framtíðarinnar verða enn stafrænni í hugsun 
og störfin krefjast tækniþekkingar. Rafbílar eru til dæmis með allt 
aðra vél og kannski verða bílar sjálfkeyrandi? 
Látið nemendur ræða þau störf sem eftir eru til að ræða í bekknum á 
svipaðan hátt. Smelltu á starfsgreinarnar. 
• Skrifstofufólk
• Leikskólakennari
• Hjúkrunarfræðingur
• Áhrifavaldur
• Eigin tillaga
Annar valkostur við æfinguna getur verið að skipta nemendum í pör 
eða hópa og leyfa þeim að ræða um starfsgreinarnar.  

Útskýring á táknum

= Starf

= Áður

= Nú

= Framtíðin

!

Mynd 3 framhald
Eftir nokkrar mínútur eiga nemendur að standa upp og færa sig 
yfir á næsta borð með næstu spurningu. Endurtaktu þar til öllum 
spurningum hefur verið svarað. 
 Lestu upp spurningarnar sem nemendur þurfa að svara á meðan 
á æfingunni stendur. 
Þú sérð spurningarnar í kynningunni sem eru merktar með  
táknum á blöðunum:

Hvernig búum við? 

Við hvað vinnum við? 

Hvernig ferðumst við? (Nefndu dæmi ef þarf: Eru það 
almenningssamgöngur, einkabíll? Samakstur?) 

Hvað er mikilvægt fyrir líðan okkar? (Dæmi: hvernig er 
heilbrigðisþjónustan, hvaða mat borðum við, hvers konar 
hreyfingu stundum við?)

Byrjaðu æfinguna með því að hvetja nemendur til að ímynda sér 
að það sé árið 2050, meðan þau gera æfinguna.

3. Eftir að æfingunni er lokið skaltu biðja fulltrúa úr hverjum hópi 
að segja stuttlega frá öllu því sem skrifað hefur verið um hverja 
spurningu. Gerið þetta fyrir framan allan bekkinn.

Markmið:
Að fá nemendur til að velta fyrir sér 
hvernig við munum lifa í framtíðinni.

!
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Mynd 5 
Leiðbeiningar:
Sýnið myndbandið

1. Biðjið nemendur að veita athygli  því sem er sagt í myndbandinu 
áður en þið hefjið sýningu.

2. Að myndinni lokinni dregur þú fram það sem fræðimaðurinn sagði 
um heilsusamlegt atvinnulíf í breyttu vinnuumhverfi og endar  
kennslustundina á því að nemendurnir segja hvað var mikilvægast 
sem fræðimaðurinn sagði eða það sem þeim fannst áhugaverðast. 

Markmið:
Fræðimaðurinn David Hallman s 
taðfestir áskorunina sem fólst í  
æfingunum, sem nemendur hafa  
framkvæmt í kennslustundinni, um að 
það sé erfitt að spá fyrir um framtíðina 
og hvernig vinnuumhverfi og  
starfsgreinar/störf munu líta út.

!

Mynd 4 framhald
Tengdu umræðuna með því að draga saman áhugaverðar rannsóknir 
fyrir framan bekkinn.
Sýndu myndbandið þar sem fræðimaðurinn talar um vinnuumhverfi 
framtíðarinnar. 

Útskýring á táknum

Starf

Áður : Hvernig var starfinu sinnt áður? (t.d. í upphafi 20. 
aldar)

Nú: Hvernig er starfinu sinnt í dag?

Framtíðin: Hvernig verður starfinu háttað í framtíðinni? 

Mynd 6 
Leiðbeiningar:
Nú er kennslustundinni lokið og nú geta nemendur þar til næst hugsað 
um spurninguna: Hvernig mundi draumavinnuumhverfið þitt líta út? 

Markmið:
Að veita innsýn í hvað er næst á  
döfinni þegar nemendur eiga að skapa 
eigið draumavinnuumhverfið.

!
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