Kennaraleidbeiningar

Kennslustund 1 — Hvad er vinnuumhverfi?

UndirbUningur fyrir kennslustundina

Lestu pessar leidbeiningar fyrir kennslustundina svo pu vitir hvenaer a ad
syna kvikmyndir og hvada efni pu verdur ad prenta Ut fyrirfram.

Mynd 1

Leidbeiningar
bU segir fra kennsluefninu og hvers vegna vid gerum petta.

Kennsluefnid midar ad pvi ad veita nemendum innsyn i hvad
vinnuumhverfi er og hvada dhrif pad hefur i daglegu lifi okkar.

i sex kennslustundum munu nemendur leera ad atta sig & peim Markmid
pattum a vinnustad sem hafa ahrif a andlega og likamlega heilsu
peirra og verda pannig betur undirbunir fyrir langa og heilbrigda
starfsaevi. A medan a kennslunni stendur munu nemendur heyra syn
fraeGimanns a vidfangsefninu sem kynnt er.

Kynntu stuttlega hvernig petta efni
vard til og hvernig pad var framleitt.

Mynd 2

Leidbeiningar
Norrana radherranefndin er opinber samstarfsstofnun norraenu
rikisstjornanna.

Norraena radherranefndin vinnur ad samnorraanum lausnum a
svidum par sem Nordurlondin geta nad meiri arangri med samstarfi
en ad leysa verkefnin hvert i sinu lagi. Markmid

Ad gera stuttlega grein fyrir tilgangi

Gott atvinnulif gegnir lykilhlutverki i proun norraenna
9¢9 Y b Norraenu radherranefndarinnar.

velferdarsamfélaga, fyrir fyrirtaeki og einstaklinga.

Sameiginlegur norraenn vinnumarkadur er hornsteinn norraens
samstarfs. Samstarfid naer til atvinnu og vinnumarkadar, auk
vinnuumhverfis og vinnuréttar.

Mynd 3

Markmid med 1. kennslustundinni

i pessari fyrstu kennslustund eiga nemendur ad skilja hvad
hugtakid vinnuumhverfi py8ir og geta nefnt nokkra mismunandi
vinnuumhverfispaetti sem geta haft dhrif & hvernig peim lidur i

starfi.

Nemendur eiga ad vita ad pad eru tveir ¢likir hlutar eda peettir i Markmid

\’/inr.wumhv.erﬁnu: likamlegir ahrifapaettir og salfélagslegir Kynntu stuttlega hvernig petta efni
ahrifapaettir. vard til og hvernig pad var framleitt.

Eftir ad pu hefur kynnt petta synir pu stutt myndbond med
deemum um mismunandi vinnuumhverfi.
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Mynd 4

Leidbeiningar

Myndin synir hversu élikt vinnuumhverfi getur verid — pad litur
mismunandi Ut, allir gera mismunandi hluti en petta er samt sem
adur vinnuumhverfi.

Segdu nemendum ad fylgjast med pvi sem peir sja i myndbandinu.

Synié myndbandid.

Markmiod

Myndin synir hversu olikt
vinnuumbhverfi getur verid — pad litur
mismunandi Ut, allir gera mismunandi
hluti en petta er samt sem adur vin-
nuumhverfi.

Mynd 5

Leidbeiningar:

1. Spyrdu nemendurna opinnar spurningar: Hvada ahrif heldurdu ad
vinnuumhverfid geti haft & okkur? Ekki hika vid ad nota myndina sem synd
var sem heimild. Hlustadu a svér nemenda.

2. Smelltu &fram og spyrdu spurningarinnar: Hversu miklu af tima okkar
eydum vid i vinnunni (ad medaltali)?

Leyfdu nemendum ad giska og smelltu svo a svarid.
Svar: Um 1/3 af vkutima okkar - og eru helgar, fridagar og fri talin me3d.

Hér eru nokkur deemi sem pu getur gefid nemendum um hvada ahrif
vinnuumhverfid getur haft:

- Ef peir sitja eda lyfta rangt nuna a unga aldri getur pad valdid alags-
meidslum og 6paegindum sem geta leitt til pess ad peir geti ekki sinnt starfi
sinu.

- Miklar krofur og vaentingar um a8 nd drangri i starfi eda nami auka haettu
a streitu sem getur leitt til baedi andlegrar og likamlegrar vanlidanar og
sjukdoma.

- Mikilvaegt er ad vernda heyrnina a yngri arum svo heyrnarskerding verdi
ekki vandamal sidar og leidi til pess ad skipta purfi um starf.

Markmiod

Ad kynna og Utskyra hugtakid
vinnuumhverfi og fa nemendur til ad
byrja ad reeda hvad pad hugtak pydir.
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Mynd 6

Leidbeiningar:
Utskyrdu ad vinnuumbhverfi er venjulega skipt i tvo hluta (patti); likamlega
ahrifapaetti og salfélagslega ahrifapaetti.

Likamlegir ahrifapeettir i vinnuumhverfinu
Hvernig likaminn bregst vid vinnu.

Salfélagslegir ahrifapaettir i vinnuumhverfinu
Hvernig vid motumst andlega og félagslega af vinnu.

Markmid

A8 dypka pekkingu & hugtakinu vin-
nuumbhverfi - Utskyrdu ad pad hafi dhrif
a okkur likamlega og andlega.

Mynd 7
Leidbeiningar
Synié myndbandid.

Bidjid nemendur ad fylgjast med pvi sem peir sja vegna pess ad eftir
myndina munu peir reeda um hvada peettir i vinnuumhverfinu geta
verid likamlegir ahrifapeettir .

Markmio

{ myndbandinu munu nemendur sja
daemi um likamlega ahrifapaetti i vin-
nuumhverfinu.

Mynd 8

Leidbeiningar:

1. Lattu nemendur velta pvi fyrir sér hvad peir sau i myndbandinu og
hvernig haegt er ad tengja pad vid likamlega ahrifapaetti i
vinnuumhverfinu. Spyrdu nemendurna hvada peetti peir telji ad
flokkist sem likamlegir ahrifapaettir i vinnuumhverfi.

Ef nemendur koma me& einhverjar uppastungur skaltu skrifa hja pér
og tala um peer.

2. Smelltu & deemi og kynntu peettina.

Likamlegir ahrifapaettir i vinnuumhverfinu:
Alag a hreyfi- og stodkerfi
Hvernig pu situr, stendur og gengur.

Hvada bunad pu notar og hvernig pu til deemis lyftir pungum hlutum.

HIjas, ljos og loftgeedi
Hvernig pu upplifir pad likamlega ef pu verdur fyrir miklum havada
eda blindast af sterku ljosi? Er haefilega heitt?

Teekni, taeki, haettuleg efni og 6ryggi
Hvernig teeki og bunadur sem vid notum vid vinnuna hefur ahrif a
okkur. Allt fra télvuhugbunadi til hlifdarfatnadar.

Markmio

AS kynna og Utskyra hugtakid
vinnuumhverfi og fa nemendur til ad
byrja ad reeda hvad pad hugtak pydir.
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Mynd g
Leidbeiningar
Synié myndbandid.

Bi6jid nemendur ad fylgjast med pvi sem peir sja vegna pess ad eftir
myndina munu peir geta raett um hvad salfélagslegt vinnuumhverfi

bydir.

Markmid

{ myndbandinu munu nemendur sja
nokkra mismunandi peetti varéandi
salfélagslegt vinnuumhverfi. petta er
undirbuningur fyrir hopumraedur um
efnid.

Mynd 10

Leidbeiningar

1. Lattu nemendur velta pvi fyrir sér hvad peir sdu i myndbandinu
og hvernig haegt er ad tengja pad vid salfélagslegt vinnuumhverfi.
Spyrdu nemendurna hvada paetti peir telji ad flokkist sem
salfélagslegt vinnuumhverfi.

Ef nemendur koma med einhverjar uppastungur skaltu skrifa hja pér
og tala um peer.

2. Smelltu & demi og kynntu paettina.

Dami um salfélagslega ahrifapaetti i vinnuumhverfinu:

Streita og krofur

Streita getur stafad af agreiningi, timapressu, breytingum og skorti a
endurheimt.

Forysta

Mikilvaegt er ad finna fyrir studningi fra stjérnendum og
samstarfsfolki, fa hros og pakklaeti og ad skyr samskipti séu i
vinnuhdpnum.

Vellidan
Félagsleg tengsl, ahugaverd verkefni, ad pér finnist pu hafir ahrif og
sért hluti af heild.

Markmiod

Ad kynna og Utskyra hugtakid
vinnuumhverfi og fa nemendur til ad
byrja ad reeda hvad pad hugtak pydir.

Mynd 11
Leidbeiningar
Synié myndbandid

Fraedimadurinn David Hallman mun Utskyra i stuttu mali hvers vegna
pekking a vinnuumhverfi getur nyst nemendum alla evi.
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Mynd 12

Leidbeiningar

1. Nemendur munu n0 raeda saman i porum eda hopum 0t fra
spurningunum a myndinni.

Spurningarnar eru pessar:

- Hvers konar vinnuumbhverfi hefur pu i skélanum?

- Hefur pu farié a adra vinnustadi og séd annad vinnuumhverfi?
Hvernig upplifdir pu vinnuumhverfid par?

Ef nemendur purfa deemi um vinnustadi er haegt ad leidbeina peim
med pvi ad spyrja hvort peir hafi verid patttakendur a vinnumarkadi,
unnid & sumrin eda tekid patt i félagsstarfi.

Vidraeduhdparnir purfa i sinum samtélum ad velja tvo deemi sem peir
hafa talad um og kynnt fyrir bekknum.

2. Skrifadu ordin ,Likamlegt" og ,,Salfélagslegt" a tofluna.

Nemendur eettu ad reyna ad finna deemi um sélfélagslega
ahrifapaetti i vinnuumhverfinu og um likamlega dhrifapeetti i
vinnuumhverfinu.

Veldu sidan adra af pessum tveimur adferdum:

- hopurinn skrifar deemin sin a téfluna undir videigandi flokk
(3hrifapatta).

- hopurinn segir fra sinum deemum og pu skrifar pau a téfluna undir
videigandi flokk.

begar allir hdpar eru bunir ad skrifa nidur deemi sin a téfluna skaltu
taka nidurstddurnar saman og tja pig stuttlega um pau. begar pu
dregur saman umraduna getur pu spurt um eftirfarandi:

- Hvada vinnuumhverfispaetti hafa nemendur upplifad?

- Hvort voru fleiri likamlegir eda salfélagslegir vinnuumhverfispaettir
nefndir sem daemi? Hver gaeti verid astaedan?

Markmiod

Fadu nemendur til ad finna deemi Ut
fra eigin reynslu af vinnuumhverfinu.

Mynd 13

Leidbeiningar:
NU er kennslustund 1 lokid og naest geta nemendur hugsad um spur-
ninguna: Hvad gerir pig heilbrigdan i vinnunni?

Markmio

Ad veita innsyn i hvad bidur okkar naest
pegar vid tdlum um hvad gerir mann
heilbrigdan og hvad getur skapad
ahattu i vinnuumhverfinu.




