Vegleidingin til laerarar

Timi 5 - Skapa eitt dreyma arbeidsumhvervi

Fyrireiking til timan:
Les alla framlaguna adrenn, so tU veitst naer tU skalt visa filmar og hvat tilfar skal prentast adrenn.
Prenta: Skapildn til venjingina Skapa titt egna dreyma arbeidsumhvervi (Exercise 5)

Mynd 1

Endamal

Naemingarnir fara at skilja, at arbeidsumhvervié
avirkar teirra vaelferd.

Mynd 2
Vegleiding:
Bid naemingarnar taka samanum fra hinum timunum.

@drvisi venjing: lat neemingarnar tosa vid personin, sum situr teet-
tast.

Spurningarnir, sum tU eigur at spyrja eru:

1. Tad eru tvey ymisk vidurskifti av arbeidsumhvervinum, hverji eru
tey?

Svar: kropsligt og salarligt arbeidsumhvervi

2. Hvat er ein vandi?
Svar: t.d. tung lyfting, larmur og arbeidssteda.

3. Hvat er eitt heilsuvidurskifti?
Svar: t.d. strongd, veelferd og javnraettindi.

4. Hvussu brukar tu talgild tol a ein haldgodan hatt?
Svar: tak stedgir vid eitt nU 20-20-20, slakk onkuntié.

5. Hvussu broytast arbeidsumhvervi?
Svar: Arbeidsumhvervi broytast vié tidini, so hvart sum sterv krevja
nytt innihald, nyggja tekni o.s.fr.

Vis ein film fyri at geva naemingunum iblastur til naestu venjing.
Filmurin visir ymisk sleg av arbeidsplassum.



Vegleidingin til laerarar

Timi 5 - Skapa eitt dreyma arbeidsumhvervi

Mynd 3

Vegleiding:
Byrja filmin.

Mynd 4
Vegleiding

1. Byt nemingarnar i per ella bolkar (i mesta lagi 4 naemingar i hvenn
bdlk). Uppgavan hja nsemingunum er at skapa eitt arbeidsumhvervi,
sum gevur starvsfélki bestu umstadur til eitt sunt arbeidsliv. | ven-
jingini fara neemingarnir at brika tad, sum teir hava laert i timunum
frammanundan. Venjingin verdur naestu ferd legd fram fyri allum
flokkinum.

2. Gev hverjum bolki Skapa Titt Egna Arbeidsumhvervi skapildnina.
Har eru fyra spurningar vid teknunum nidanfyri. Tak samamum teki-
nini og spurningarnar, so at naemingarnir vita, hvat tekinini merkja.

Spurningarnir eru:

A Hvatslagav arbeidsplassi hava tit valt? (t.d. skrivstova, barna-
OO gard, virki, gistingarhis, matstova.)

Hvat krevur arbeidid? (t.d. skrivibord, maskinur, kekar, teldur,
lampur)

o _ Huvaerji vidurskifti i kropsliga arbeidsumhvervinum eru tydning-
H armikil?

Hverji vidurskifti i salarliga arbeidsumhvervinum eru tydning-
@ armikil?

Namingarnir skulu grundgeva fyri valunum, sum teir hava tikid til
sina framlegu. Um namingarnir hava ti6, so kunnu teir eisini finna
eina mynd, id lysir teirra arbeidsumhvervid.

Namingarnir kunnu bruka mynd s til at hjalpa vid demum um vidur-
skifti f arbeidsumhvervinum. Tad er ikki neydugt at brika ell vidur-
skiftini i venjingini.

3. Naemingarnir byrja venjingina.
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Mynd 5
Vegleiding

Lat hesa myndina vera & skiggjanum, ta id naemingarnir gera sinar
framlegur.

Kropsligar

e Ergonomi og tryst. Hvussu tU situr, stendur og gongur.
Hverja Utgerd tu brukar, og hvussu tu berur okkurt tungt, til demis.

¢ Ljod, ljos og luft
* Tekni, tdl, heettislig evni og trygd.

Salarligar
e Strongd
Strig, tryst og broyting og hvild.

e Leidsla
Studul fra leidara/starvsfelagar, ros og samskifti.

* Veelferd
Felagsskapur, uppgavur, avirkan og samband.

Mynd 6
Vegleiding

Sig vid nemingarnar, at teir fara at leggja sini arbeidsumhvervi fram
fyri hverjum @drum i naesta tima. Savna inn framlegurnar og hav teer
vid til naesta tima.




