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Forord

Yggdrasil — The Living Nordic City (forkortat Yggdrasil-projektet), som lanserades
inom ramen fér Nordiska ministerrddets initiativ Vision 2030, har som mal att bidra
till att géra Norden till den mest hdllbara och integrerade regionen i varlden. Som
en del av det bredare programmet Nordic Cities Nature-Based Solutions har malet
med Yggdrasil-projektet varit att starka stadstrddens och grénomrddenas roll fér
att skapa hdlsosammare och mer klimattdliga stdder. Arbetet betonar det unika
nordiska perspektivet och bygger p& var regions starka tradition av miljgférvaltning
och samhdllsfokuserad stadsplanering.

Det nuvarande vaxande intresset for stadstrdad och gronomrdden aterspeglar ett
bredare erkdnnande av dess viktiga roll fér att ta itu med kritiska utmaningar som
folkhalsa, klimatanpassning och férlust av biologisk méngfald. St&der och
kommuner i hela Norden anammar i allt hégre grad naturbaserade |6sningar som
utnyttjar kraften i naturliga ekosystem for att ta itu med urbana utmaningar.
Yggdrasil-projektet bidrar till denna utveckling genom att etablera ett
samarbetsnatverk av nordiska stéder, dar kommuner kan dela idéer, erfarenheter
och strategier fér att inférliva trad och gronomrdden i stadsmiljser.

Kdrnan i projektet har varit utvdarderingen och implementeringen av 3+30+300-
regeln, en princip for att 6ka den urbana grénskan, som har fatt en 6kad betydelse
sen den inférdes i bérjan av 2021. Denna riktlinje framjar en hdlsosammare
stadsmiljé genom att féresprdka att varje inv@nare ska kunna se minst tre vuxna
trad frdn sitt hem, bo i ett omrdde med minst 30 % tradkrontackningsgrad och ha
tillgé@ng till ett grénomrdde inom ett avstdnd pd 300 meter. For férsta gdngen har
en nordisk utvardering genomforts for att underséka hur val nordiska stdder
uppfyller denna princip och hur den kan anpassas till de specifika lokala
forutsattningarna i regionen samt tilldmpas bredare.

Projektet belyser vikten av evidensbaserade riktlinjer for att stédja styrning,
planering, utformning och uppféljning. Genom utvdrdering av 3+30+300-principen,
erbjuder Yggdrasil ett nyanserat tillvigagdngssatt som respekterar lokala
forutsdttningar och behov. Genom att integrera forskning med praktiska
tilldmpningar ger projektet nordiska stdder de verktyg de behéver for att fatta
strategiska beslut om stadsgrénska, klimatanpassning och folkhdlsa. Sjalvklart ar
kommunernas delaktighet i detta arbete avgérande, och vi ar mycket tacksamma
for de deltagande nordiska kommunerna — Bergen och Stavanger i Norge,
Tammerfors och Abo i Finland, Malm& och Umed i Sverige, Kolding och Holbaek i
Danmark samt Reykjavik pd Island - fér deras aktiva bidrag under workshops,
delning av data och annan information samt andra bidrag genom hela projektet.



Vi vill ocksé tacka medlemmarna i var rddgivande grupp foér deras stdd och viktiga
r&d: Ulrika Akerlund (tidigare Boverket, nu Movium, Sverige), Matthew Browning
(Clemson University, USA), Pernilla Johansson (Tradkontoret, tidigare exempelvis
ordférande fér Sveriges Stadstradgdrdsmadstare, Sverige), Kjell Nilsson (dgare av
Nilsson Landscape, tidigare bland annat direktér for Nordregio, Sverige), Ben
Somers (professor, Katolska universitetet i Leuven, Belgien), Jessica Svénnel
(Region Gotland, Sverige). Dessa medlemmar representerar en stor erfarenhet av
nordisk och internationell policy, praktik och forskning inom gréna ytor och har gett
oss vardefulla insikter som har starkt hela projektet. Vi é@r ocksd tacksamma mot
Karin Sandberg, Lansstyrelsen i Vastmanland, fér hennes granskning av projektets
aspekter kopplade till trddens biodiversitet.

Na&r vi gar vidare kommer lardomarna frén Yggdrasil att utgéra en grund for
framtida projekt och initiativ, frdmja 6kat samarbete mellan nordiska stdder och
stdrka regionens ledarskap inom hdllbar stadsutveckling. Genom gemensamma
anstrdngningar fran beslutsfattare, forskare, praktiker och lokala samhadallen
kommer Yggdrasil-projektet att bidra till att skapa grénare, hdlsosammare och mer
motstdndskraftiga stdder i hela Norden.

Yggdrasils projektgrupp
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1. Inledning

Introduktion till Yggdrasil - The Living Nordic City

| den har rapporten presenteras resultat fran projektet "Yggdrasil — The Living
Nordic City", som dr en del av det stérre programmet Nordic Cities Nature-Based
Solutions som syftar till att bidra till att uppnd Vision 2030 - att géra Norden till
vdrldens mest hdllbara och integrerade region. Projektet fokuserar pd att fradmja
naturbaserade 1&sningar i stdder och kommuner i hela Norden och fokuserar p&
3+30+300-principen, som dr en tumregel for stadstrdad och gréonska, med betoning
pd biologisk méngfald, klimatanpassning och folkhdlsa. 3+30+300-principen ger
tydliga kriterier for miniminivé av trdd som boér finnas i vara stdder: alla
medborgare ska kunna se 3 stora trdd frdn sitt hem, sin skola, sin arbetsplats eller
sin vardplats; Det bér finnas minst 30 procent tradkrontdckning i varje kvarter; och
ingen bér bo mer &n 300 meter frdn ndrmaste hégkvalitativa, allméant tillgangliga
park eller annat grénomrdde (Konijnendijk, 2022; 330300rule.com, 2024).

Detta projekt syftar till att utvardera 3+30+300-principens effektivitet ndr det
gdller att stdrka den biologiska mdngfalden, klimatanpassningsférmdégan och
folkhdalsan i Norden, med sarskilt fokus pd inhemska tradarter. Ett viktigt mal har
varit att etablera ett samarbetsnatverk mellan nordiska stader, for att framja och
stodja implementeringen av 3+30+300 samt bevarandet och expansionen av lokala
tradbestdnd. Detta samarbete &r avgérande for att uppnd de 6vergripande malen i
Vision 2030 och bidra till regionens hdllbarhet och motst&dndskraft.

Rapporten ar ett samarbete finansierat av Nordiska ministerrddet med en grupp
partners och experter som visas i Tabell 1. Partnerskapet involverar viktig
3+30+300-expertis (inklusive den organisation som lanserade denna princip) samt
ledande erfarenhet relaterad till urban grénska, naturbaserade |6sningar,
stadsekologi och hdlsoférdelarna med urbana grénomrdden. Projektperioden
strdckte sig frén april 2024 till januari 2025.



Tabell 1. Yggdrasils projektgrupp.

Sverige

Globalt / Sverige och
Nederldnderna

Danmark
Norge

Nederlanderna

Tradkontoret

Ekologigruppen AB

Lansstyrelsen i
Vastmanlands lan

Lunds universitet

Institutet f6r naturbaserade
|6sningar (NBSI)

Képenhamns universitet
Trekontoret AS

Cobra Groeninzicht

Kort dversikt av rapporten

Clara Lind

Johan Ostberg

Gustav Ndsslander
Gustaf Viita Adamsson
Kalle Agren

Poul Enger

Hélene Littke
Emanuel Vogel
Woésel Thoresen
Anna Maria Larson
Ellinor Scharin

Karin Sandberg

Anna Oudin

Cecil Konijnendijk

Oliver BUhler
Hanne Johnsrud

Dirk Voets
Petra Schoon

| denna rapport presenteras forst projektets mal och omfattning, natverk, metod

och aktiviteter. Ddrefter diskuteras 3+30+300-principen, dess bakgrund och

lovande satt att genomfora den — texempelvis genom specifika strategier och

planer. Rapporten introducerar sedan en omfattande GIS-analys av hela regionen

och utvalda nordiska stdder, med sdrskilt fokus pd 3+30+300-principen (nulédges-

och gap-analys), samt efteranalys som illustrerar den potentiella omvandlingen av

dessa stdder om 3+30+300-principen skulle implementeras fullt ut. Detta arbete ar

ocksd kopplat till socioekonomiska och halsomdssiga aspekter (centrala

férutsattningar fér anvdandning av 3+30+300-principen), vilket till exempel belyser

effekterna av klimatféréandringarna pé utsatta omrdden. Rapporten innehdller

ocksd en kartlaggning av tradarter ddr andelen inhemska och exotiska arter

analyseras, vilket samordnas med NordGens arbete med genetiska resurser. En

analys gérs av klimatférandringarnas pdverkan pd olika tradarters ldmplighet,

bd&de inhemska och exotiska, fér fortsatt anvéndning i nordiska kommmuner. | den
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sista delen av rapporten presenteras slutsatser och rekommendationer och
nyckelbudskap fér att framja naturbaserade I6sningar och urban gronska i nordiska
kommuner med hjdlp av 3+30+300-principen.

Som bilaga till rapporten finns metoden fér GIS-analysen (se A1) samt agenda och
sammanfattning av den workshopserie (se A2) som genomférdes som en del av

projektet for att samla kommunerna och diskutera implementeringar och
utmaningar med 3+30+300-principen.

Det bor noteras att vissa av projektets resultat och utfall inte (fullstdndigt) tdcks i
denna rapport, bland annat 3+30+300-handboken och olika
kommunikationsmaterial. Dessa kommer baseras pd resultatet som presenteras i
rapporten. Dessutom kommer den sista workshopen med kommunerna hallas efter
projektets avslut.

Mal och syfte

Yggdrasil-projektet har syftat till att frdmja och stédja naturbaserade [6sningar i
nordiska stdder med hjdlp av ett specifikt verktyg: 3+30+300-principen. Projektet
syftade till att bidra till att skapa mer motstdndskraftiga och hdlsosamma stader
med fler naturbaserade 16sningar som framjar biologisk méngfald, klimatdtgdrder
och folkhdlsa pd ett satt som gynnar alla nordiska invanare, sdrskilt de mest
utsatta grupperna.

Projektets mal &r att:

o Utvardera 3+30+300-principens effektivitet ndr det gdller att férbattra
folkhalsan, klimatféréndringarna och den biologiska méngfalden, med
sarskilt fokus pd inhemska tradarter.

o Vdagleda de nordiska Idnderna i deras implementering av Kunming-Montreal
Global Biodiversity Framework Target 12 om gréna stdder (Target 12
(cbd.int)) och stédja deras arbete med Target 8 och 11 om
klimatférandringar, naturbaserade I6sningar och ekosystemtjdnster (Target
8 and 11 (cbd.int)).

o Etablera ett samarbetsnatverk mellan nordiska stdder for att framja
bevarande och expansion av lokala tréadpopulationer.

o I lander ddr 3+30+300-principen kanske inte dr relevant att genomféra (t.ex.
F&réarna, Island och Grénland) pd grund av bristen pd inhemska tradarter
och svdarigheten att n& hég tradkrontdckningsgrad, ar syftet att bedéma
realistiska steg mot 3+30+300 och rekommendera alternativa satt att cka
den urbana grénskan utifrdn t.ex. inhemsk vegetation.
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Projektets resultat ar utformat for att férbdttra och driva implementeringen av
3+30+300-principen i hela Norden, med sikte p& hdllbara och gréonare stader.
Nyckelprodukterna inkluderar kartor och analyser 6éver 3+30+300-statistiken for
nordiska kommuner; en praktisk vagledning fér implementering (en "handbok");
kommunikationsmaterial fér att stodja implementeringen av 3+30+300 for att
uppnd férdelar for halsa, klimat och biologisk mangfald; kartldggning av trédarter
fér bevarande av biologisk mdngfald; samarbetsforum fér kunskapsutbyte och
ndtverkande; och policy och andra rekommendationer. Flersprdkiga rapporter och
material kommer att underldtta en omfattande spridning och engagera béde
beslutsfattare och allmdnheten. | slutdndan syftar dessa insatser till att involvera
hela Norden i den grona omstdllningen, éverbrygga samhdallsklyftor och framja
miljosamarbete.

Yggdrasil kommer att utgdéra en nordisk grund pa& vilken ytterligare analys kan
byggas och genom det arbetet kan strategiska och ledningsmdssiga beslut pd hég
nivé fattas, skraddarsydda fér de enskilda staderna (Figur 1). Fér att stdderna ska
lyckas med detta mal har en viktig aspekt varit att inkludera de deltagande
staderna i den analys, tolkning och de rekommendationer som har formulerats
inom projektet. Detta har gjorts genom workshopserien (se bilaga A2).

Overgripande strategiska
och ledningsmdssiga beslut

-4— Yggdrasil + stddernas egen data

G \YGGDRASIL

Figur 1. Yggdrasil som en nordisk grund pa vilken vidare analys och beslut pé hég niva kan byggas.

Projektets resultat har anvdnts fér att ge rekommendationer om hur nordiska
stdder kan skapa grénare och hdlsosammare stdder med fokus pd flera olika
aspekter, t.ex. biologisk mé@ngfald och invdnarnas fysiska, psykologiska och sociala
hdlsa. Dessutom strdvar projektet efter att koppla 3+30+300-principen till den
bredare implementeringen av att 6ka den urbana gréonskan och naturbaserade
[6sningar i nordiska stdder, for att bidra till folkhdlsoframjande (ett viktigt fokus for
detta projekt), klimatanpassning och bevarande av biologisk mangfald.
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Utmaningar

Sedan lanseringen i februari 2021 har 3+30+300-principen implementerats av
mdanga kommuner i Norden och dver hela varlden. Baserat pd tidigare arbete och
erfarenheter hittills ar det tydligt att principen &r kraftfull och tillémpbar pd bred
front. Med sin betoning pd att féra in trad och gronomrdden, samt deras férdelar
till alla inv@nare, féljer principen ocksa viktiga nordiska vérderingar, sGsom ndrhet
till naturen och fokus pé social rattvisa. Risken ar dock stor att man hamnari "en-
metod-passar-ingen"-fdllan, vilket innebdr att en enda metod eller strategi riskerar
att férlora viktig information som redan finns inom staden och att den ocksé
férlorar den djupgdende férstdelse som kravs for att skapa en flexibel ram
anpassad till lokala férhdllanden och utmaningar. Detta projekt utgdr darfoér en
viktig mojlighet fér en nyanserad implementering av principen, tillsammans med
andra riktlinjer och verktyg, och baserat pd stddernas behov och data, vilket
darmed lyfter beslutsfattandet till en hégre niva.

Viktiga frégor som ska besvaras é&r bland annat:

o Hur kan 3+30+300-principen anvandas fér genomférandet av centrala
politiska mal, frédn de globala malen f6r hallbar utveckling till stadsspecifika

klimat-, hdlso-, biodiversitets- och andra mal?

o Hur kan principen bdst anvdndas i kombination med andra vdagledningar och
verktyg for att genomféra olika typer av naturbaserade I6sningar relaterade

till biologisk mdangfald, klimatanpassning och hdlsa?

o Vilka @r ndgra av de utmaningar och fallgropar som behéver hanteras?

Deltagande stader

De partnerstdder som ingdr i Yggdrasils natverk av kommmuner inkluderat Malmé
(Sverige), Umed (Sverige), Stavanger (Norge), Bergen (Norge), Kolding (Danmark),
Holbaek (Danmark), Abo (Finland), Tammerfors (Finland) och Reykjavik (Island),
som listas i Tabell 2. Fér att skapa en balans mellan l&dnder involverades upp till tvé
stdder per land i projektet. Beslutet togs att utesluta huvudstdderna i de nordiska
[dnderna, framst eftersom huvudstdder ofta inte dr representativa for landets
dvriga stéder, da de ofta har mer data, annorlunda strategiska nivder och ar storre.
Vi har dock inkluderat ett undantag, Reykjavik, p& grund av att denna stad ensam

rymmer cirka 60 % av Islands befolkning.

Alla deltagande stader var, som minimum, villiga att arbeta med 3+30+300-
principen och att delta i tvd halvdagars digitala workshops och ett frivilligt fysiskt
heldagsevenemang pd. Fér workshopserien uppmuntrades de deltagande stdderna

att ha b&de expertis inom gronomrdden och planering representerade.
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Tabell 2. Deltagande stéder och varfér de valdes ut att vara en del av projektet.

Deltagande

stdder

Holbaek

Danmark

Motiv fér urval

Mdngdrigt arbete med urbana trad och grénomrdéden.
Kontinuerlig anvdndning av 3+30+300 i arkitektoniska
strategier samt strategier for biologisk méngfald.

Kolding

Danmark

Har nyligen presenterat 3+30+300-principen for politiker som
ar angeldgna om att f&@ mer information fér att darigenom
kunna formulera policys.

Turku/ Abo

Finland

Tillg@ng till en fullstandig inventering av park- och gatutrdd.
Principen 3+30+300 kan vara ett bra planeringsverktyg, t.ex.
vid omvandling av gamla industriomraden till
bostadsomrdden.

Tampere/
Tammerfors

Finland

Tillg@ng till en fullstandig inventering av park- och gatutrdd.
Mdngdrig tradition av stadsférvaltning av trad. Betydelsen av
s@songsbetonad anvandning av gronomréden.

Reykjavik

Island

Tillg@ng till inventering av gatutrdd och dven en mer
utmanande stad pd grund av det lokala klimatet. Frdgan om
b&de inhemska och icke-inhemska tradarter ar av sarskild
betydelse pé Island p& grund av det begrdnsade utbudet av
inhemska trad och sarskilda véaxtférhallanden.

Stavanger

Norge

Har bérjat anvénda 3+30+300 i grénomrddesplanering och
omrddesanalys, sdrskilt vid ombyggnation. Stavanger har en
partiell tradinventering och bedémning av krontdckningsgrad.

Bergen

Norge

Tillg@ng till en komplett inventering av park- och gatutrad.
Det kallare klimatet innebdr sarskilda utmaningar.

Malmo

Sverige

Har ett politiskt beslut att arbeta med 3+30+300 och har
flera &rs erfarenhet av att implementera principen, inklusive
beddmningar av nuldge och framtida potential. Malmo ar
ocksé en del av 3+30+300-analysen fér Skdne.

Mdangdrigt arbete med urbana grénomrdden och tillg&ng till
en komplett inventering av park- och gatutrad. Malmé ar en
sydlig stad med stort fokus pd& exoter.

Umed

Sverige

Mdangdrigt arbete med urbana grénomrdaden. Tillgdng till en
komplett inventering av park- och gatutrdd. Representerar en
nordlig stad med bdde inhemska och icke-inhemska arter. Har
visat intresse for 3+30+300-principen.
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Tillvdgagdngsdatt och metod

Projektaktiviteter

Yggdrasil-projektet strukturerades i nio uppgifter som alla bidrog till projektets
olika mal. Nedan féljer en dversikt éver alla uppgifter med deras respektive metod
och bidrag till projektmalen.

Uppgift 1 - Projektledning

Uppgiften: Att leda projektet frén start till slut, vilket inkluderade samordning med
arbetsgruppen, stdderna och Nordiska ministerrddet.

Sammanfattning av metod: Regelbundna projektmoten hélls och ett
overenskommet Gantt-schema anvdndes som ett viktigt verktyg for
projektstyrning. Det sdkerstdllde att projektet holl sig pd ratt spdr, och nér
avvikelser intraffade bedémdes deras inverkan pd projektet. Projektledningen
vdlkomnade ocksd input frdn Nordiska ministerrddet, de deltagande stdderna och
en extern referensgrupp for att sdkerstdlla att dessa viktiga samarbetspartners
fick den information de behodvde i ratt tid. Strukturerade méten hélls mellan de
olika partners och intressenter som deltog i projektet, inklusive ménatliga
styrgruppsmoten. Fér att méta utmaningarna med ett allt mer féranderligt klimat
och samtidigt frdmja biologisk mdngfald anordnades en tankesmedja dér deltagare
och experter frén Tradkontoret och Ekologigruppen samlades for att diskuterade.

Bidrag till mdlen: Projektledningen skapade férutséttningar fér projektets
évergripande framgdng genom att samordna och dvervaka projektframsteg samt
fradmja samarbete mellan projektpartners, de deltagande stdderna och den externa
referensgruppen.

Uppgift 2 - Skapa ett ndtverk

Uppgiften: Etablera ett brett ndtverk av tréad-fokuserade stdder i Norden, som ar
villiga att experimentera med 3+30+300-principen och att samarbeta for att
bevara och 6ka andelen lokala inhemska trad och dela kunskap, vilket var vasentligt
for projektets helhet. De deltagande stdderna skulle vara redo att samarbeta med
Yggdrasil-projektet genom ndtverksmoéten och workshops. En viktig del av att
etablera ndtverket var att f& deras feedback p& det arbete som projektgruppen
genomfoérde och sdkerstdlla att rekommendationerna var relevanta fér deras
specifika utmaningar.

Sammanfattning av metod: Ndtverket skapades huvudsakligen genom
projektgruppens befintliga kontakter, eftersom projektgruppen redan hade ett
stort ndtverk av kommunala experter och tidigare samarbetat med éver 70
nordiska stader. Kunskap och deltagande frén de partnerstdderna samlades in
genom workshops och I6pande kommunikation. Tva digitala workshops pé 4
timmar vardera och en frivillig heldagsworkshop pé& plats organiserades under
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projektets 16ptid (september och november 2024, samt februari 2025 efter
projektets avslut). Material skickades ut till deltagarna i férvdg, och de ombads
hjalpa arbetsgruppen att formulera rekommmendationer och vidare analyser. Se
bilaga 2 fér workshop-agendor och sammanfattningar av viktiga resultat.

Bidrag till malen: Genom att skapa ett natverk av nordiska stéader kan
implementeringen av 3+30+300-principen férbattras och drivas framat.
Kommunerna ar nyckelaktérer nar det gdller stadsplanering och naturbaserade
[6sningar. Att & input frdn representanter som arbetar praktiskt med trad i stéder
sakerstdllde att arbetet undvek "one-method-fits-none"-fdllan, dar en
standardiserad metod inte beaktar specifika behov och utmaningar. Fokus lades
darfér pad workshops dar deltagarnas insatser gjorde resultatet anpassningsbart

till lokala férhallanden.
Uppgift 3 - GIS-analys

Uppgiften: Uppgiften innebar att genomféra GlS-analyser av flera nordiska stéder,
med fokus pd 3+30+300-principen. De férsta stegen omfattade en kartldggning av
hur varje stad féljde principen, féljt av en gap-analys for att identifiera omrdden

som saknade tillracklig tradkrontdckning.

Sammanfattning av metoden: En detaljerad metod beskrivs i kapitel 3 och bilaga

Al. Nedan foljer en 6versikt av de kompletterande GIS-analyserna.

o Socioekonomisk och miljéanalys fokuserade pd& att utvdrdera hur utsatta
befolkningar pdverkades av den nuvarande férdelningen av grénomrdden och
utforska hur 3+30+300-principen skulle kunna mildra dessa skillnader.
Metod: Analysen genomférdes genom att jamfdéra resultaten frén
3+30+300-analysen med tillgénglig data om bullernivder, luftkvalitet och
klimatrisker. Projektet syftade till att férstd hur grénomrdden kan mildra
urbana miljéproblem och férbattrar klimatanpassningen. Ett miljomadssigt
rattviseperspektiv tilldmpades fér att sdkerstdlla rattvis tillgdng till
gréonomrdaden. Utsatta omrdden med socio-ekonomiska utmaningar
identifierades i de nio deltagande stédderna och analyserades i relation till
3+30+300-principen. Resultaten presenterads i kartor och text i den slutliga
rapporten, med relevant forskning som stéd fér policyrekommendationer.

o Jdmférelse av tradutbredningsdata med klimatrelaterade parametrar som
fokuserar pé& att leverera data som illustrerar sambandet mellan
tradutbredning & ena sidan och klimatférdndringsscenarier, virmestress och
buller & andra sidan.

Metod: Metoden som anvandes baserades pd klimatdata och
krontdckningsdata frdn deltagande stdder, vilket mojliggjorde tvd analyser:
en om korrelationen mellan varmekartsdata och tradkronstdckning, och en
annan om sambandet mellan buller och tradkronstdckning. Malmé valdes ut

for bullerbek&dmpningsanalysen p& grund av dess omfattande data, vilket ger
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en grund for att bedéma hur tradkronstdckningen pdverkar bullerniv@erna i
stadsmiljGer.

o Efteranalysen fokuserade pd att skapa scenarier baserade frén IPCC:s
klimatprognoser fér att utvdrdera riskerna fér virmestress och Idmpligheten
for tradhabitat i de deltagande stader.

Metod: Metodiken baserades pé klimatférandringsprognoser fran IPCC, dar
urbana omrdden med risk fér virmestress identifierades bade foér nuldget
och fér &r 2090. Denna analys méjliggér identifiering av "effektiva
6kenzoner"” inom stdder, vilka, dven om de ar ovanliga i Norden, belyser
potentiella sdrbarheter. Dessutom bedémdes omrdden som fér narvarande
ar for kalla men férvantas bli "tradvanliga” till &r 2090, vilket majliggér
riktade insatser fér urban grénska.

Bidrag till malen: GIS-analysen spelade en avgérande roll fér att uppnd projektets
mal genom att tillhandahdélla rumsliga insikter och datavisualisering som hjdlpte till
att férstd och kartldgga den geografiska férdelningen av nyckelvariabler, sdsom
tradkronstdckning, biologisk mangfald och ekosystemtjdnster. Tillvdgagdngssattet
sdkerstallde att Yggdrasil-projektet gav anvdndbara insikter och praktiska
rekommendationer for att skapa mer klimatanpassade och socialt rattvisa
stadsmiljéer i hela Norden. Resultaten dr avsedda att vdgleda framtida

stadsplanering och policyutveckling.
Uppgift 4 - Kartldggning av trddarter

Uppgiften: Genomféra en detaljerad kartldggning av trédarter i urbana omréden,
med fokus pd att identifiera andelen inhemska och exotiska arter i varje stad, med
en beddomning av andelen inhemska och exotiska arter. Detta syftade till att battre

férstd biologisk mangfald och hur tradbestdnd bidrar till klimatanpassning.

Sammanfattning av metoden: GIS-teknologi anvdndes for att kartldgga
foérdelningen av trddarter i fem av de deltagande stdderna, dér data samlades in
for bdde inhemska och exotiska arter (inhemska fér de nordiska landerna, inte
specifikt for det enskilda landet). De stader som bidrog med data var Malmg,
Umed, Stavanger, Bergen och Kolding. Detta mojliggjorde en djupgdende analys av
traddiversitet och dess koppling till urbana biodiversitetsmal. Uppgiften
inkluderade dven en beddmning av antalet trdd som undersokts per capita i de
deltagande stdderna. Foér att faststdlla befolkningstalen hdmtades data frén
Wikipedia, dar siffrorna fér "City" eller "Urban" anvédndes beroende pd vad som
fanns tillgangligt.

Data samlades in fr@n fyra av de stérsta plantskolorna i Sverige for att utvardera
vad som planteras i urbana omrdden som en fallstudie fér att informera om den
bredare nordiska plantskolesituationen. Den insamlade datan ar dock inte
offentligt tillganglig eftersom den innehdller kdnslig och/eller konfidentiell
information om de deltagande plantskolorna. Alla deltagande plantskolor ar
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grossistplantskolor, och de flesta av de sdlda trdden hamnar pé offentlig mark eller
gemensamma omrdden som bostadsomrdden. Plantskolorna férsdg projektet med
forsaljningsdata dver mdngden sdalda solitéra trad av varje art fér 2023. Buskar,
unga trdd (dven kdnda som "whips") och flerstammiga trdd inkluderades inte i
datan. Farsaljningen inkluderade dven trad som sdldes till andra plantskolor, vilket
kan ha lett till en viss dubbelrepresentation av vissa trdd. Vid intervju med personal
pd plantskolorna informerade de om att de flesta trad som sdldes till andra
plantskolor var inhemska, vilket forklarar varfér mangden inhemska trad som
planteras kan vara ndgot lédgre dn vad som presenteras i resultaten.
Projektgruppen betraktar dessa resultat och de resulterande rekommendationerna
som indikativa fér den bredare nordiska plantskoleproduktionen.

Bidrag till malen: Kartldggningen av tradarter bidrog till att kvantifiera biologisk
mangfald (och mer specifikt traddiversitet) och identifiera brister i férekomsten av
inhemska arter. Denna data mojliggjorde valgrundade beslut om hur man kan
forbdattra urban grénska i linje med 3+30+300-principen och bidrog till att framja
inhemska arter i stadsplaneringen.

Uppgift 5 - Samordning med NordGen

Uppgiften: Kartldggning och analysen av traddarter samordnades med NordGens
arbete med genetiska resurser, vilket dr en del av projekt 5 i programmet Nordic
Nature-Based Solutions (NBS

Sammanfattning av metod: Ett mdte med koordinatorn for NordGen hélls tidigt i
projektet foér att diskutera méjliga samarbetsomrdden, och information om
Yggdrasil-projektet delgavs i NordGens samordningsgrupp. Yggdrasils fokus ligger
pd urbana omrdden och trdd, medan NordGens fokus dr geografiskt bredare och
kopplat till livsmedelssdkerhet. Overlapp mellan projekten ar darfoér framst
relaterat till frdgor om ett férandrat klimat och dess effekter p& klimatzoner samt
generella diskussioner om introduktion av véxter. Resultat och férslag pé
rekommmendationer fér inhemska och exotiska trddarter gjordes tillgdngliga for
NordGen fér granskning, och efterféljande dterkoppling pd rekommendationerna
anvdndes vid rapportens revidering.

Bidrag till malen: Samarbetet med NordGen berikade Yggdrasils
policyrekommendationer kopplade till anvéndning av olika tréadarter, bade
inhemska och exotiska/inférda. Genom att tillféra expertis inom genetik och
koppling till livsmedelssékerhet frdn NordGen skapas ytterligare ett lager av
fullstandighet och kontextualisering vid prioriteringen av arter fér forbattrade
ekosystemtjdnster och klimatresiliens.
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Uppgift 6 - Rapportering

Uppgiften: Ta fram en rapport med konkreta rekommendationer anpassade for
urbana naturbaserade I6sningar (NBS) och 3+30+300-principen i Norden, med
sarskilt fokus p& anvdndningen av inhemska tradarter i stadsmiljéer. | uppdraget
ingick dven att dversdtta rapporten till tvd nordiska sprdk (svenska och norska)
med ytterligare sammanfattning pd finska och islédndska.

Som ett tilldgg till rapporten atog sig projektgruppen att skapa en handbok som
svarar pd vanliga frdgor om 3+30+300-principen och erbjuder en steg-fér-steg-
metod for att implementera principen. Malgruppen fér handboken var nordiska
kommunanstdllda samt andra aktérer som arbetar med planering, utformning och
férvaltning av urbana gronomrdden och stadsplanering. Syftet med handboken var
att forse dem med kunskap och verktyg for att effektivt implementera 3+30+300-

principen samt hjdlpa dem hantera vanliga utmaningar och I6sningar.

Sammanfattning av metod: Rapporten sammanstdéllde data frédn de olika
projektuppgifterna, inklusive genomgdng av litteratur och rapporter, policyanalys,
stadsanalyser, kartldggning av tréadarter och input frdn intressenter. Den
dversattes till svenska och norska, med ytterligare sammanfattningar pd finska och
islandska for att sakerstalla bred tillgdnglighet i Norden. Handboken bygger pa
tidigare erfarenheter av att implementera 3+30+300-principen i olika
sammanhang samt resultaten frdn workshopserien med de deltagande stdderna. |
workshoparna diskuterades och sammanstdélldes insikter frén praktiska
erfarenheter frén stdderna.

Bidrag till malen: Rapporten ger genomférbara rekommendationer fér nordiska
kommuner for att integrera 3+30+300-principen, sdrskilt fér att fradmja inhemska
arter i stadsplaneringen. Genom att erbjuda éversdttningar har rapporten ékat sin
rackvidd och anvdndbarhet i hela Norden. Handboken kommer att fungera som ett
praktiskt verktyg foér stadsférvaltningar och andra aktérer fér att navigera i
komplexiteten i 3+30+300-principen och implementeringen av urbana
naturbaserade I6sningar i ett bredare perspektiv.

Uppgift 7 - Principer

Uppgiften: Utveckla policys som stéder integreringen av naturbaserade [6sningar
(NBS) genom 3+30+300-principen. Utarbeta kommunikationsmaterial fér att

stédja utvecklingen och genomfoérandet av politiken.

Sammanfattning av metoden: Befintliga policyer och initiativ i nordiska stdder samt
frén stader och ladnder i andra delar av varlden granskades fér att identifiera
omrdden ddr NBS skulle kunna integreras med hjdlp av 3+30+300-principen.
Baserat p& denna sammanstdllning och analys erbjéds vagledning genom
projektrekommendationer och i en handbok om hur principen kan inférlivas i

planering, utformning och férvaltning av stads- och gronomrdaden.
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Kommunikationsmaterial utarbetades for att underldtta intressenternas
engagemang och antagandet av politiken, inklusive policyrekommendationer och
infografik.

Bidrag till malen: Utvecklingen av skraddarsydda policy- och
planeringsrekommmendationer gér det mojligt for stdderna att systematiskt
integrera NBS och mer specifikt 3+30+300-principen i sina planeringsprocesser.
Dessa rekommendationer och deras genomférande kan leda till 6kad
tradkronstdckning och fler grénomrdden, battre tillganglighet for invanarna till
trad och grénska, och pd sd satt bidra direkt till biologisk méngfald,
klimatanpassning och forbattrad folkhalsa.

Uppgift 8 - Kommunikationsplan

Uppgiften: Utveckla kommunikationsmaterial fér att 6ka medvetenheten och
engagera intressenter i projektets mal, inklusive podcasts, affischer och en kort
video. Oversdatt material till engelska, finska, isldndska, svenska och norska.

Sammanfattning av metod: En multimedia-kommunikationsstrategi utvecklades
for att sdkerstdlla projektets synlighet och engagemang. Bland aktiviteterna fanns
ett sdrskilt poddavsnitt om Yggdrasil som producerades i Ekologigruppens
etablerade podcast Artpodden, i samarbete med en annan valetablerad
poddcastserie (Trddpodden), dar man diskuterade utmaningar och framgdngar
med att implementera urbana naturbaserade 16sningar. Utdver det skapades
affischer som visuellt kommunicerade viktiga data och resultat. En kortfilm togs
fram for att belysa betydelsen av stadstrdd och 3+30+300-principen, som ett
lattillgdngligt komplement till rapporten och handboken. Ett after-work-
evenemang holls i Stockholm (i samband med den andra workshopen) fér en grupp
regionala aktérer inom urban gronstruktur.

Bidrag till malen: Kommunikationsplanen breddade projektets réackvidd och
sdkerstdllde att intressenter pd olika nivder férstod projektets mal. Genom att
erbjuda 6versatt material stédde den ytterligare spridningen av 3+30+300-
principen, vilket frdmjade en bredare och mer framgdngsrik implementering i
nordiska stdder.

Uppgift 9 — Referensgrupp

Uppgiften: Etablera en referensgrupp fér att ge dterkoppling p&d metoder, resultat
och rekommendationer under projektets gdng.

Sammanfattning av metoden: En expertreferensgrupp tillsattes under projektets
inledande faser. Gruppen bestod av representanter frédn nordiska stdder,
forskningsinstitut och experter inom policy fér gronomrdden. Regelbundna moten
och onlinediskussioner holls for att granska projektets framsteg, och gruppen gav
feedback pd prelimindra resultat och slutliga rekommendationer. Medlemmar i
referensgruppen deltog ocksd i projektets workshopserie. Detta sdkerstallde att
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projektet férblev anpassat till verkliga férhdllanden inom stadsplanering och kunde

tillgodose specifika behov hos kommmunala férvaltningar och andra aktérer.
Medlemmar i referensgruppen:

o Ulrika Akerlund, landskapsarkitekt pd Boverket och samordnare fér barn- och
ungdomsfrdgor p& Movium, Sverige.

o Dr Matthew Browning, co-director fér Virtual Reality & Nature Lab, Clemson
University, South Carolina, USA.

o Pernilla Johansson, konsult inom trédfrdgor och tidigare regional
tradgdrdsmdstare pd Gotland, Sverige.

o Dr Kjell Nilsson, expert inom gronyteplanering och tidigare forskningschef,
samt chef fér Nordregio, Sverige / internationellt.

o Professor Dr Ben Somers, fakulteten for biovetenskap, Katolska universitetet
i Leuven, Belgien.

o Jessica Svannel, regionarkitekt p& Gotland, Sverige.

Bidrag till malen: Referensgruppen spelade en avgérande roll i att férfina projektets
inriktning och se till att rekommmendationerna var relevanta, praktiska och
genomfoérbara. Deras feedback bidrog till att starka slutrapportens kvalitet,
handbokens varde och projektet anpassning till de verkliga utmaningar som
nordiska och andra kommuner stér infér vid implementering av 3+30+300-

principen.
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2. 3+30+300-principen - fran
koncept till nordisk implementering
med hdlsa, biologisk mangfald och
klimatdtgdrder i atanke

Introduktion av "t(h)rees-principen’

Urban gronstruktur, som omfattar all skog, alla tréd och tillhérande vegetation i
urbana omrdden, utgdr kritiska komponenter i stdder varlden dver och berikar
livskvaliteten fér invdnarna mitt i samtida utmaningar sdsom klimatférandringar
och folkhdlsokriser, exempelvis den senaste covid-19-pandemin (Konijnendijk, 2022).
Med tanke pd den vdxande betydelsen av stadstrédd och grénomrdden finns det ett
akut behov av standardiserade, evidensbaserade riktlinjer for att navigera i de
komplexa frdgorna kring férvaltning av urban grénstruktur och stédja férvaltning,
planering, gestaltning och uppfdljning. Yrkesverksamma som ger rdd till kommuner,
regionala och nationella myndigheter samt internationella organisationer (inklusive
medlemmarna i Yggdrasils projektgrupp) ombeds ofta att ge vdgledning i dessa
frdgor och féresld tydliga riktlinjer.

Historiskt sett har den varierade karaktdren hos urbana landskap utgjort en
utmaning foér att faststdlla universella riktmdadrken for grén infrastruktur och urbana
skogar. Dock kraver det féranderliga forskningsldget och utvecklingen inom
praktiken, i kombination med det 6kande behovet av vdagledning fran
beslutsfattare, en omvdardering av traditionella tillvdgagdngssatt.
Kunskapsunderlaget om hdlso-, klimat- och andra fordelar med urban gronstruktur
och andra grénomrdden har vuxit snabbt och utgér nu en stark grund for
evidensbaserade riktlinjer fér planering och design. Forskning har ocksa visat att for
att maximera férdelarna med trad och annan vegetation dr det avgdrande att alla
manniskor har god tillgdng till och exponering fér trad och grénomréaden. Alla
behdver ha tréad och grénomrdaden i ndrheten for att férdelarna enkelt ska kunna
tillgodogéras. Med utgdngspunkt i detta féreslog Cecil Konijnendijk frdn NBSI, en
medlem i Yggdrasils projektgrupp, en ny vagledande princip fér att utveckla grénare
och hdlsosammare stdder i februari 2021: den sa kallade 3+30+300-regeln
(Konijnendijk, 2022; 330300rule.com, 2024), ibland kallad 'trees rule' eller 'threes
rule'.
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3+30+300-regeln, eller (som i denna rapport) principen, sammanfattar de
mdngfacetterade 6vervdganden som ar nédvandiga for att utveckla en resilient
och multifunktionell grén stad, samtidigt som den erbjuder en praktisk ram som
bd&de ar genomférbar och latt att félja upp. Den kombinerar vikten av grénomrdden
som dr synliga, jdmnt fordelade och tillgdngliga fér rekreation. Principen har tre
komponenter som speglar dessa.

Kortfattat féreskriver principen att alla boér:

o Se minst 3 stora trdd frdn dar de bor, arbetar, studerar eller vardas.
o Bo i ett omrade med minst 30 % trdadkronstdckning.
o Ha hégst 300 meter till ndrmaste offentliga gréonomrdde av hég kvalitet som

ar minst 0,5-1,0 hektar stort.

Mer information om dessa tre komponenter redovisas nedan och de illustreras i
Figurerna 2, 3 och 4. For referenser och underliggande forskning, se Konijnendijk
(2022). Fér en djupare diskussion om hdalsoférdelarna med urban grénstruktur, se
det sdrskilda avsnittet nedan.

Tre trdd fran varje hem: Forskning understryker vikten av synlig nérliggande grénska
fér mental hélsa och valbefinnande. Studier har visat att patienter pd sjukhus
dterhdmtar sig snabbare nar de har en 'grén' utsikt. Elever och studenter i skolor
och pd universitet uppvisar battre studieresultat nér de kan se grénska frédn sina
klassrum (se hdlso-delen for referenser). Under till exempel covid-19-pandemin var
mdanga mdanniskor isolerade i sina hem beroende av trdd och grénska runt sina
bostader fér att f& en daglig 'naturdos'. Trad verkar sarskilt uppskattas. Darfér,
som en indikator fér synlig och varierad grénska, bor vi alla ha mojlighet att se
minst tre mogna, stérre trad frdn var bostad, arbetsplats, skola eller
vardinrattning. Initiativ som tradpolicyn i den danska kommunen Frederiksberg
(som foéreskriver att alla invdnare ska kunna se minst ett trad frdn sitt hem
(Frederiksberg Kommune, 2018)) dr ett exempel p& hur expansiva tillvdgagdngssatt
kan framjas for att sakerstdlla tillrdcklig gréon téackning i stadsmiljéer.
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Figur 2. 3-komponenten: tre stérre trdd frdn varje bostad, skola, arbetsplats eller vdrdinrdttning
(illustration: Ellinor Scharin, Ekologigruppen).

Trettio procent trddkronstdckning i varje stadsdel: Urban tradkronstdckning ger en
rad fordelar, inklusive temperaturreglering och olika hdlsoférdelar. Studier har
konsekvent visat att mdnniskor som bor i kvarter med hégre tradkronstdckning ar
friskare och lyckligare, dven nar hdnsyn tas till faktorer som inkomst och kulturell
bakgrund. Det finns indikationer p& att en miniminivé fér tradkronstackning pé
ungefar 30 % krdvs. Stader som Barcelona, Bristol och Vancouver har satt mélet pa
30 % tradkronstdckning. Detta mal fungerar som en miniminivd, med en
uppmaning till stader att strava efter dnnu hégre tradkronstdckning dar det ar
mojligt. Det dr dock viktigt att sakerstdlla att alla som bor i stdder lever i kvarter
med 30 % tradkronstdckning, snarare dn att enbart strdva efter ett
stadsgenomsnitt. Endast pd detta satt kan miljérattvisa och jamlik tradtillgdng
uppnds.
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Figur 3. 30-komponenten: trettio procents trddkronstdckning i varje kvarter (illustration: Ellinor

Scharin, Ekologigruppen).

Trehundra meter till ndrmaste park eller grénomrade: Tillgdng till hégkvalitativa
grénomrdden inom né&ra avstdnd &r avgérande for att framja rekreation och
forbattra valbefinnandet. Organisationer som Varldshdlsoorganisationen (WHO)
har féresprdkat att alla bér ha en park eller annat offentligt grénomrdde p& minst
0,5-1 hektar inom 300 meter frdn sin bostad (WHO Regional Office for Europe,
2017). Insatser mdste riktas mot att sdkerstalla jamlik tillgdng till grénomraden i
olika urbana miljéer. Innovativa I&sningar, sGsom grona mobilitetsstrdk kan pd ett
effektivt satt éverbrygga avstdndet mellan stadsbor och natur. Med hénsyn till
vikten av mindre grénomrdden och de utmaningar som tdta stadsmiljder innebdr,
utgdr 3+30+300-principen frdn en minsta grénomrddesstorlek pd 0,5 hektar inom

en 300-meters promenad eller cykeltur.
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Figur 4. 300-komponenten: hégst trehundra meter till ndrmaste hégkvalitativa och offentligt
tillgéngliga grénomrdde (illustration: Ellinor Scharin, Ekologigruppen).

Anvdndning av 3-30-300-principen hittills

Sedan lanseringen har principen snabbt fatt genomslag varlden dver och inspirerat
internationella organisationer, stads- och regionala myndigheter, ideella
organisationer, forskare och medborgargrupper att anta den. Den har ocksd vackt
stort intresse fran 'icke-gréna' yrkesomrdden, sdsom planering, arkitektur,
ingenjérsvetenskap och medicin. Dess anvdndning hittills har stréackt sig frén
forskningsstudier till integrering i grénomrdédesstrategier och till och med
oversiktsplaner.

Forskning och utvdrdering

Olika forskare, studenter och féretag har gjort principen 'mdatbar' och analyserat
den nuvarande 3+30+300-situationen i kvarter, stdder och storstadsomraden runt
om ivarlden (se till exempel 330300rule.com/330300-in-the-media). Utéver
3+30+300-analyserna som genomférts inom Yggdrasil-projektet har tidigare

nordiska analyser bland annat gjorts for stdder i Region Skdne (Region Skéne,
2023) samt for Goteborg (Daland, 2023).

En omfattande studie av Willems et al. vid Catholic University of Leuven i Belgien
granskade det vetenskapliga stédet for principens tre komponenter och drog
slutsatsen att det finns tillrdcklig evidens fér att rekommendera 3+30+300 som en
gron norm eller princip (Willems et al., 2023). Studier av bland andra
Nieuwenhuijsen et al. (2022) och Li et al. (2024) har ytterligare stdrkt stédet fér de
(mentala) hdlsoférdelar som implementeringen av 3+30+300 medfor.
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Eftersom det inte finns ett foreskrivet satt att bedéma de tre komponenterna har
olika metoder utvecklats, vilket dven sammanfattas av Browning et al. (2024).
Komponenterna 30 och 300 dar relativt enkla att bedéma med hjdlp av satellitbilder
och GIS, dven om beslut och antaganden krdvs om hur 'kvarter' ska definieras for
30-komponenten och vad som utgdr ett hdgkvalitativt offentligt grénomrade fér
300-delen. 3-komponenten &r mer utmanande, eftersom det ar svart att faststalla
hur ménga stérre trad som faktiskt @r synliga frdn individuella bostéder, kontor,
skolor och vardinrattningar.

Politiska ambitioner antagande av gréna normer

Principens genomslagskraft har vdckt intresse fran politiska partier och enskilda
politiker. Under lokala, regionala och nationella val i Idnder som Belgien, Frankrike,
Grekland, Sverige och Nederlanderna har exempelvis flera partier dver hela det
politiska spektrumet inkluderat principen i sina nationella och lokala valprogram.
Politiska partier har dven féreslagit principen lokalt som ett evidensbaserat och
visiondrt sdtt att géra stader gréonare, anpassa dem till klimatférdndringar och
férbattra invdnarnas hdlsa. | Nederldnderna har principen férekommit i pdgdende
diskussioner om att anta en nationell 'grén norm' som skulle faststdlla ett
minimikrav fér gronstruktur i kommunerna (Sweco, 2024). | Flandern, Belgien, har
principen antagits som en ny regional grén norm samt som en norm inom regionens
strategi for klimatférandringar och folkhdlsa (Agentschap Natuur & Bos, 2024). |
stdder som Malmé har kommmunfullmdktige formellt antagit 3+30+300 (Malmé
Stad, 2023).

Inkludering i strategier och policys

Principen har integrerats i policyer och strategier som fokuserar pd bland annat
grénomrdden, grén infrastruktur och trad; klimatarbete; folkhdlsa; biologisk
mdangfald och naturvdrd; samt byggnads- och arkitekturstrategier. | l&dnder som
Sverige och Nederldnderna har detta skett i stor omfattning, medan enskilda
stader har tagit taten i andra ladnder. For svenska stdder som Malmo och Kalmar
har lokalt politiskt engagemang till och med resulterat i att regeln har inkluderats i
kommunernas dversiktsplaner. Det finns olika satt att inkludera principen i policyer,
planer och strategier, bland annat som:

o En del av en 6vergripande vision.

o Ett policymdl eller mal, antingen fér en hel kommun eller fér specifika
omrdden eller markanvandningstyper.

o En nyckelindikator fér att évervaka genomférandet av den aktuella policyn
eller strategin.

o En riktlinje och ett verktyg som ger vagledning.

28



o Ett analysverktyg, exempelvis for att bedéma en nuvarande situation, for
hela kommunen, regionen eller landet, eller for specifika kvarter eller
omrdden.

o Ett sdtt att kommunicera férdelarna med trdd och grénomrdden.

Webbplatsen 330300rule.com (2024) innehdller en sdrskild sida med exempel pé
nationella, regionala och lokala myndigheter i Norden och varlden som har antagit
regeln (330300rule.com/implementation). Har finns ocksa lankar till specifika

strategier och planer.

| vissa fall har lokala anpassningar av principen gjorts, exempelvis genom att
ersdtta 30 % tradkronstdckning med 30 % gréonomrdde. Ibland &r detta ett
pragmatiskt val, eftersom 30 % tradkronstdckning anses vara orealistiskt att
uppnd. | andra fall ar en 6vergdng till kombinerad tdckning av trad och annan
vegetation mer férankrad i litteraturen om exempelvis hdlsoférdelar (till exempel
Agentschap Natuur & Bos, 2024).

Anvdndningen av strategier fér urban grénstruktur och éversiktsplaner fér att
implementera 3+30+300 kommer att diskuteras i kommande avsnitt.

Anvdndning fér (om)utveckling av stdder

Det har ockséd funnits ett intresse for regeln frdn privata entreprenérer och
byggféretag, exempelvis i Nederlanderna och Sverige. | métet med en efterfrégan
pd att utveckla mer klimatanpassade, hdlsosammare och grénare kvarter ser de
3+30+300-principen som ett lovande och praktiskt anvandbart verktyg. Négra av
utvecklarna har tagit fram planer fér '3+30+300-kvarter’, sdsom Cartesius-
distriktet i den nederldndska staden Utrecht (Cartesius, 2024) och Jdgersro-
omrddet i Malmo (Jagersro, 2023). 'Tradregeln' kommer inte bara att vara
tilldmplig fér nybyggnation utan dven for stadsfornyelseprojekt. | Nederlanderna
har ett vagledningsdokument fér byggande av hdlsosamma boendemiljéer
inkluderat 3+30+300-principen som en av tio rekommendationer fér utveckling,
byggnation och konstruktion (KAN, 2023).

Anvdndning fér 6kad medvetenhet och aktivism

Ideella organisationer och medborgargrupper har ocksé bérjat anvdnda regeln, ofta
som ett verktyg fér pdverkansarbete. Lokala grupper har bedémt 3+30+300-
statusen i sin stad eller sitt kvarter och uppmuntrat enskilda invédnare att
exempelvis dela bilder av sina vyer eller gator pd sociala medier. En
medborgargrupp i den australiska staden Mount Pleasant anvdnde till exempel
principen fér att féresprdka en ny lokal park. Miljégrupper har ocks& uppmanat
politiska partier att integrera principen i bostadspolitik. Regeln ar 1att att anvdnda
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och férstd, dven for icke-experter, och den fokuserar pd trédd och natur i ménniskors

egna gator och kvarter, vilket bidrar till dess popularitet.

Foto 4. Gatubild med lite grénstruktur fran Képenhamn, Danmark (foto av Yadid

Levy/norden.org).

Urbana gronstruktur och 6versiktsplaner — att skapa en
strategi fér att uppnd 3+30+300-principen

Som ndmnts kan 3+30+300-principen anvdndas pd mdanga olika satt, bland annat
som en del av strategier och policyer pd kommunal och andra nivder. Ett lovande
sdtt att anvanda principen dr att inkludera den i dvergripande dversiktsplaner och
strategier for urban grénstruktur, vilket exemplen frén Belfast och Birmingham i
Storbritannien visar (Belfast City Council, 2024; Birmingham Tree People, 2024).

Oversiktsplaner &r omfattande dokument som beskriver strategier och mal foér
gréonstruktur inom en stad eller kommun. Dessa planer skildrar ett 'idealt' tillstédnd
fér stadens traddbestdnd och de ekosystemtjdnster de férvantas leverera i
framtiden. Planerna inkluderar vanligtvis mél samt specifika och matbara
nyckelindikatorer relaterade till tradplantering, underhdll, avverkning och
dterplantering, samt strategier fér att hantera utmaningar och méjligheter.
Oversiktsplaner fér urban grénstruktur fungerar som végledande dokument for
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kommunala tjanstemdn, arborister, stadsplanerare och lokala intressenter som ar
involverade i férvaltningen av grénytor. Fér en [dngsiktig tidsperiod, ofta flera
decennier, besvarar de centrala frdgor sdsom: 1) Vad har vi? (inventering,
beddmning, policyanalys), 2) Vad vill vi uppnd? (vision och mal), 3) Hur nér vi dit?
(arbetsplan med tydliga mal, indikatorer, resurser och tidsramar), och 4) Hur vet vi
att vi har ndtt dit? (uppfoéljning och dvervakning). Fér alla dessa fragor kan
3+30+300-principen spela en roll. Oversiktsplaner inkluderar ofta komponenter eller
bilagor som riktlinjer fér tradplantering, underhdllsstandarder och protokoll, en plan
for samhdallsengagemang samt en plan fér uppfoljning och utvardering.

Oversiktsplaner fér urban gronstruktur har i stor utstréckning antagits av stader
vdrlden dver som ett verktyg for att forbattra forvaltningen av urban grénstruktur,
och inom dessa finns tydliga mal fér att uppnd 3+30+300-principen. Flera st&ader
runt i varlden har integrerat varianter av 3+30+300 i sina 6versiktsplaner eller
liknande strategier for att férbdattra tillgéngligheten till grénomréden och
tradkronstdckningen. Webbplatsen 3+30+300 (330300rule.com, 2024, se
330300rule.com/implementation) listar exempel pd stdder och regioner som har

anvdnt regeln i sin planering. Den stad i varlden som férmodligen har kommit
[dngst i detta avseende ar Malmo i Sverige. Malmd, som dr valkdnt for sitt starka
engagemang for hdallbarhet och grén stadsplanering, har tagit ett banbrytande
steg i sin strdvan att skapa en gronare och mer beboelig stad. Genom ett
banbrytande beslut har staden valt att anta 3+30+300-principen som en hérnsten i
sin dversiktsplan (en strategisk plan som styr stadens framtida utveckling, inklusive
byggnader, vagar och parker), vilket signalerar ett transformativt skifte for urban
gronstruktur och tillgangligheten till grénomréden i Malma.
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Foto 5. Cyklist i park (foto av Benjamin Suomela/norden.org).

Fokus pd& kvaliteten hos grénomrdaden och tréd

3+30+300-principen fokuserar p& mer an de kvantitativa aspekterna av urbana
grénomrdaden, sdsom tradkronstdckning. Strategier och 6versiktsplaner tenderar
ibland att ldgga stor vikt vid kvantitativa matt, exempelvis tradkronstéckning och
minimikrav for tillgdng till en viss yta av offentliga grénomrdaden per invénare eller
bostad. Utdver detta ar dock kvaliteten pd& grénomrdden en avgdrande faktor for
att frdmja halsa och valbefinnande, biologisk mangfald och andra férdelar.
Grénomrdaden av hég kvalitet erbjuder méjligheter till rekreation, avkoppling och
social interaktion, vilket bidrar till positiva fysiska och mentala hdlsoeffekter for
invdnarna. Faktorer som pdverkar kvaliteten p& gréonomréden inkluderar bland
annat tillgédnglighet, biologisk mé&ngfald, variation, estetik, trygghet och underhdll.

Stdder bor prioritera skapandet och underhdllet av gronomrdden av hég kvalitet
som tillgodoser de varierade behoven hos befolkningen, vilket ocksd efterfrdgas i
300-komponenten av principen. Detta inkluderar att utforma parker,
skogsomrdden, torg och gréna korridorer som ar tillgdngliga foér alla invénare,
integrera inhemsk vegetation fér att stédja lokal biologisk méngfald, inkludera
bekvémligheter sdsom sittplatser, belysning och vatteninslag samt implementera
strategier for att sakerstdlla trygghet och sdkerhet. Grénomrdden av hég kvalitet
erbjuder ofta en rad rekreationsaktiviteter under olika arstider. Dessutom ar
I6pande underhdll och skdtselinsatser avgérande fér att bevara grénomrddenas

funktion och integritet dver tid.
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Friska trad ar ocksd grundldggande foér att det urbana traddbestdndet ska lyckas,
eftersom de erbjuder mdnga ekologiska, sociala och ekonomiska férdelar. Trad
bidrar till forbattrad luftkvalitet, koldioxidbindning, temperaturreglering,
dagvattenhantering och bevarande av biologisk méngfald. Att uppratthdlla tradens
hdlsa i urbana miljéer kan dock vara utmanande p& grund av faktorer som
fororeningar, kompakterade jordar, otillrackligt utrymme foér rottillvéxt samt tryck
frén skadedjur och sjukdomar.

For att sakerstdlla hdlsa och livskraft hos urbana trad maste stdder 6ka tradens
diversitet (se dven senare i denna rapport) och prioritera korrekt urval, plantering
och skétsel av tréd. Projektledare Johan Ostberg bidrog nyligen till en artikel som
redovisar god praxis for tradplantering under férberedande, plantering och
efterfoljande skeden (Eisenman et al., 2024). Korrekt skétsel inom férvaltning av
gronytor innefattar att vdlja traddarter som dr anpassade till lokala
miljéférhéllanden, sakerstdlla tillracklig jordvolym och jordkvalitet, implementera
regelbundna bevattnings- och gédslingsrutiner samt genomféra dterkommande
inspektioner for att upptécka tecken pé skadedjur, sjukdomar och strukturella
problem. Dessutom kan samhallsengagemang och utbildningsprogram starka
inv@dnarnas mojlighet att bli férvaltare av de urbana traden, vilket skapar en kdnsla
av dgandeskap och ansvar for tradens skotsel.

Foto 6. Hégkvalitativa parker som en del av 300-komponenten dr attraktiva, tillgdngliga och

varierade (foto av Cecil Konijnendijk).
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Méjligheter och utmaningar med implementering av
3+30+300

Aven om 3+30+300-principen fortfarande &r relativt ny har den, som ndmnts ovan,
redan ftt stort genomslag. Den har dven mottagit kritik, inte fér dess
vetenskapliga grund, utan fér dess hoga ambitioner, sarskilt i kommmuner med tat
bebyggelse och &g tradkronstdckning. Andra invandningar har handlat om regelns
fokus pd trad snarare dn annan vegetation. | en tid av klimatkriser,
folkh&lsoutmaningar och férlust av biologisk mangfald ar det dock viktigt att ha
ambitiésa gréna program som speglar den senaste forskningen om tillgdng till trad
och annan vegetation. Dessutom &r urbana omrdden l&ngt ifrdn statiska och
fordndras ofta snabbt. Betydande omvandlingar kan dven férvantas ndr det galler
bostdder, mobilitet och utrymme som reserveras fér privata bilar. Att ha tydliga
ambitioner och riktlinjer fér gronomrdden kommer att underldtta omvandlingen av
stader till mer resilienta och levnadsvanliga platser, samtidigt som planerare och
férvaltare av trédd och gréonomréden far en plats vid bordet.

Annan vegetation dn trad bér inte ignoreras, men forskningen ar mycket tydlig
kring den avgoérande roll som sdrskilt trad spelar, exempelvis for att kyla ner miljén
och fradmja var halsa och vart valbefinnande. Medan trad utgdér ramverket bér fokus
ligga pd att ha flera lager av vegetation och en mangfald av grénomrdaden. Det &r
ocksa viktigt att fokusera pd kvalitet snarare &n enbart kvantitet, med en val
avvdgd blandning av klimatanpassade trédarter och utvecklingen av offentliga
gréonomrdden av hdg kvalitet som tillgodoser ett brett spektrum av
rekreationsbehov. Sarskild vikt bér aven laggas vid att I1dta trad bli gamla och stora
ddr det ar majligt, eftersom stora trdd med stora tradkronor ger fler
ekosystemtjdnster. Regeln behdver inte uppnds dver en natt, utan kan fungera som
en drivkraft fér ldngsiktig stadsutveckling under de kommande dartiondena.

De sammanhang dar regeln ska tilldmpas kommer att variera avsevart, vilket ocksa
krdver en viss nyans och forsiktighet i dess tilldémpning. Det dr avgérande att
erkdnna behovet av regional anpassning for att ta hansyn till variationer i klimat,
geografi och lokala férhallanden, inklusive rddande sociokulturella, ekonomiska och
politiska verkligheter. | historiska stadskdrnor och stdder i torra klimat kan det
exempelvis vara svart att uppnd 30 % tradkronstdckning och kanske dven att
uppnd 3-komponeten. | dessa fall behéver alternativ utforskas, med anvandning av
andra typer av vegetation som till exempel gréona tak eller fasader.

Aven om 3+30+300 kallas fér en 'regel’ ér den snarare ett princip- eller
riktlinjedokument. Det kan dock vara viktigt att anvénda ordet 'regel’, sarskilt i
férhandlingar och samordning med planering, byggnadsingenjérer, arkitektur och
andra omréden ddér tydliga normer och regler @r vanligare. Detta ger trdd och

gréonomrdden en hégre prioritet som nédvandig infrastruktur, snarare &n att bara
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ses som 'gradden pd& moset' nar alla andra krav har uppfyllts. Det gréna behéver
vara en integrerad del av agendor for hdlsa, bostdder, transporter, utbildning,
ekonomi och andra samhdllsfragor.

Om vi fokuserar pé regelns tre komponenter kan féljande specifika utmaningar (och
mojligheter) for att uppnd 3+30+300 identifieras:

3 trad

| urbana omrdden férsvdras utmaningen med att plantera trad av begrdnsat
utrymme, sarskilt i tatbefolkade kvarter med héghus och f& grénytor. Att balansera
behovet av bostdder och infrastruktur med énskan om grénska dr en betydande
utmaning. Trad i stadsmiljéer konkurrerar om viktiga resurser som vatten och
solljus. Att sdkerstdlla att de far tillrdckliga resurser trots krav frdn byggnader,
vdgar och annan infrastruktur ar komplext. Tatbebyggda urbana omrdden pdverkas
ocksd av den urbana varmeodeffekten, dar ytor absorberar och &terstrélar vérme,
vilket leder till hogre temperaturer. Strategisk plantering och skotsel av trad for att
mildra denna effekt kréver noggrann planering och samordning. Dessutom
prioriterar stadsutvecklingsprojekt ofta expansion av infrastruktur, vilket kan std i
konflikt med befintliga trad. Att balansera infrastrukturbehov med bevarandet av
trad och nya planteringsinitiativ krdver samarbete mellan stadsplanerare,
byggutvecklare och arborister.
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Foto 7. Tre trdd sedda fran ett bostadsfonster (foto av Héléne Littke).

30 % tradkronstdckning

Att uppnd och uppratthdlla tillracklig tradkronstédckning i stdder ar en utmaning,
trots férdelarna med urbana tréd och grénomrdden. Vanliga utmaningar liknar de
som gdller for principen om tre trad, men fér att uppnd 30 % tradkronstdckning blir
tradens storlek annu viktigare, liksom behovet av att bevara stora, gamla tréd sé
lange som maijligt, inte minst fér de halsoférdelar de ger (Chi et al., 2022).
Socioekonomiska faktorer som inkomstskillnader och brist p&
samhdllsengagemang kan ocksd pdverka férdelningen av trad och tillgéngen till
gréonomrdaden.
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Foto 8. 30-komponenten krédver minst 30 % trddkronstdckning (foto av Magnus Nilsson).

300 meter

| tatbefolkade stadsomrdden kan tillgdngen till parker och grénomrdden inom en
radie av 300 meter vara begrdnsad, sdarskilt i marginaliserade samhdallen eller
omrdden med hdg befolkningstathet. Denna brist pd tillganglighet péverkar
invdnarnas hdlsa och vélbefinnande oproportionerligt mycket. Att férvérva mark
fér nya parker eller grénomrdden inom stadsomrdden kan vara bdde utmanande
och kostsamt. Kommuner mdste navigera genom regler géllande markanvandning,
fastighetsdgandefrdgor och konkurrerande markansprék for att skapa tillgangliga
gréonomrdden. Att etablera nya parker eller grénomrdden ar bara det férsta steget;
att sdkerstdlla deras I16pande underhdll och férvaltning ar lika viktigt. Begransade
kommunala budgetar och resurser kan hindra arbetet med att uppratthdélla dessa
ytor pd ett tillfredsstdllande satt, vilket kan leda till férsémring éver tid.
Trygghetsproblem, sGsom brottslighet och skadegérelse, kan ocksd avskrécka
inv@nare fran att anvanda parker och grénomrdden. Att skapa sdkra och
vdlkomnande miljoer krdver noggrann utformning, samhdllsengagemang och
samarbete med brottsbekdmpande myndigheter.

Stader mdste hantera dessa utmaningar genom strategisk planering,
policy@tgdarder, samhallspartnerskap samt implementering av den senaste
kunskapen och bdsta praxis. Detta kan innebdra att prioritera investeringar i grén
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infrastruktur, integrera mal fér kommunens tradbestdnd i markanvéndnings-
planering och utvecklingspolicyer, erbjuda incitament for privata fastighetsdgare
att plantera och underhdlla trad samt engagera invénare i trédplanterings- och
forvaltningsprogram. Genom att évervinna hinder fér utékad tradkronstdckning
kan stdder stdrka resiliensen, héllbarheten och livskvaliteten i urbana miljéer.

Foto 9. Hégkvalitativa offentliga grénomrdden i Malmé, Sverige (foto av Clara Lind).

3+30+300 implementering i en nordisk miljé - policys,
praxis och mojligheter

3+30+300-principen kan fungera som en vdagledning fér att skapa grona, resilienta
och hdlsosamma nordiska stdder. Som ndmnts ovan har nordiska stdader (och
sarskilt svenska stader hittills) varit ndgra av de férsta att implementera principen,
exempelvis som en del av sina gronomrddesstrategier, men i vissa fall Gven i
oversiktsplaner. Yggdrasil-projektet har visat att det finns betydande potential fér
ytterligare implementering, samtidigt som man erkdnner de stora skillnaderna i
urbanisering, klimat, biologisk mé&ngfald och andra férutsattningar mellan de
nordiska ldnderna och kommunerna.
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Genom att implementera 3+30+300-principen pd ett sétt som tar hdnsyn till dessa
skillnader kommer projektet att bidra till att skapa mer resilienta och hdlsosamma
stader med fler naturbaserade [6sningar som samtidigt hanterar biologisk
mangfald, klimatférandringar, hélsa och jamlikhet. Detta omfattar flera av de
visiondra madlsadttningarna i Nordiska ministerradets Vdr vision 2030. Projektet
bidrar till regionens héllbarhet och resiliens, vilket @r det 6vergripande malet i Var
vision 2030.

Inledningsvis var projektet sdrskilt kopplat till Vision objective 9 Hdlsa och valfard
inom "A socially sustainable Nordic Region", tack vare 3+30+300-principens fokus
pd& mdnniskor och deras valbefinnande samt eftersom en stor del av analysarbetet
syftar till att sdkerstdlla att trdd och grénomraden &r tillgéngliga fér invdnarna i de
stdder dar de ar som viktigast. Med anvéndning av data om bullernivder,
luftkvalitet och klimatrelaterade parametrar, sdsom varmekartlaggning, samt
specifikt arbete kring sambanden mellan urban grénstruktur och manniskors hdlsa,
har projektet haft ett starkt fokus pd hdlsa och valbefinnande. Projektet
utvdrderade ocksé hur sdrbara befolkningsgrupper skulle p&verkas av
implementeringen av 3+30+300-principen, for att sdkerstdlla att insatserna gérs
dar behovet @r som stérst och bidra till jamlik hdlsa och valfard fér alla. P& sé satt
kan en stark insats goras for Vision objective 11. Detta dr i linje med 3+30+300-

principens starka fokus p& miljdmdssig rattvisa.

Eftersom projektet har fokuserat pd grénare stader bidrar det dven till mélet om
koldioxidneutralitet och klimatanpassning inom den nordiska visionen (Vision
objective 1). Ytterligare fokus har lagts p& bevarande och &kning av andelen lokala
inhemska trad i urbana omrdaden, vilket sdkerstdller ett bidrag till Vision objective 2
om att skydda biologisk madngfald och framja hallbar anvéndning av naturen i
Norden. Det breda samarbetet mellan de nordiska Idnderna som Yggdrasil-
projektet har framjat stdrker dessutom en inkluderande och jamlik region med ett
gemensamt mal att omvandla vara stader i enlighet med 3+30+300-principen.
Detta bidrar till en stark och héllbar nordisk region som samarbetar i miljé- och
klimatfrdgor (Vision objective 5). Yggdrasil-natverket syftar ocksd till att
uppratthélla fértroendet och sammanhalliningen i Norden genom att skapa ett
diskussionsforum under workshopserien ddr kormmuner kunde dela erfarenheter
och praktiska exempel fér att inspirera och lara av varandra (Vision objective 12).
Projektet har tagit fram kommunikationsmaterial p& flera nordiska sprdk, inklusive
finska, isldndska, norska och svenska. Detta starker kunskapsspridningen mellan de
nordiska ldnderna med fokus pd tydlig och enkel steg-fér-steg-végledning for
implementering av 3+30+300-principen (Vision objective 6), vilket har uppndatts
genom datainsamling, analys och spridning (Vision objective 8). Detta kommmer att
gora det enkelt fér kommuner och andra organisationer att dra full nytta av
projektets resultat. Dettaq, tillsammans med det etablerade ndtverket, kommer att
bistd Norden i dess gréona omstélining (Vision objective 10).
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Nordiska ministerrddet har redan tidigare uppmarksammat 3+30+300-principen,
exempelvis genom arbetet inom den tidigare nordiska arbetsgruppen for héllbara
stdder. Denna grupp utvecklade en policy brief med titeln “Nordiska stdder — gréna,
resilienta, hdlsosamma” (med hjalp av Yggdrasil-medlemmen Cecil Konijnendijk),
dar anvandningen av 3+30+300 rekommenderas (Nordiska ministerrddet, 2022).
Den kopplar implementeringen av principen till fyra strategiska principer for
planering av urbana grénomraden, nédmligen ndrhet, méngfald, sammanldnkning
och jamlikhet. Kort sagt behéver mdangsidiga, hdgkvalitativa och vdl
sammankopplade urbana tréd och grénomrdden vara nédra och Iattillgangliga for
alla.

Svenska statliga myndigheter, inklusive Boverket, har ocks& anordnat tva
konferenser dar det har varit sdrskilt fokus gdllande potentialen med att anvdnda
3+30+300. En av dessa konferenser holls under Sveriges ordférandeskap i
Europeiska unionen under férsta halvéret 2023.

Mgjligheter att anvdnda 3+30+300-principen i Norden finns pd olika nivder,
inklusive den nordiska och nationella skalan som en del av relevanta strategier och
policys. Specifika satt att integrera riktlinjen i planer och policys har diskuterats i
tidigare delar av denna rapport. Den lokala kontexten och behoven kommer att
avgdra hur principen bast kan anvdndas, frdn ett verktyg foér att analysera befintlig
tillgéng till trad och gronomrdden till att inkluderas i dversiktsplaner. Som visats av
exempelvis Region Skdnes arbete (Region Skdne, 2023) finns det ocks& mojligheter
pd regional nivd. Den mest relevanta implementeringsnivén ar den kommunala, och
aven pd distrikts- och kvartersnivder (till exempel vid omvandling av befintliga
kvarter eller nybyggnation). Det dr viktigt att koppla lokala policys och strategier
som anvdnder 3+30+300 till nationella policys, lagstiftning och rekommendationer.
| Sverige har till exempel Naturvardsverket rekommenderat att minst 25 %
tradkronstdckning ska uppnds till 2030 (Véxtforum, 2022). Aven Boverket har i
Sverige tagit fram flera vagledande dokument kring urbana grénomrdaden for
kommuner (Boverket, 2024).
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Foto 10. Stadsparker dr viktiga f6r mdnniskor i alla dldrar (foto av Pixabay).

Att gora hdlsokopplingen

| linje med projektets mal att utvdrdera effektiviteten av 3+30+300-principen for
att forbdattra folkhdlsan (Figur 5) inleds detta kapitel med en diskussion om de
bredare hdlsoférdelarna med urban gréonska och urban natur. Darefter behandlas
specifika évervdganden som krdvs for att maximera hdlsoférdelarna genom att
plantera och férvalta urbana tréad. Kapitlet avslutas med en diskussion om den roll
som urban grénska (och trad som viktiga komponenter) spelar for att framja
mdnniskors hdlsa i en nordisk kontext.

Mdnsklig hdlsa dr djupt sammmankopplad med planetens hdlsa, och skogar och trad
ar en nyckelkomponent i jordens ekosystem. Att foérstd det dmsesidiga beroendet
mellan mdnniskor, skogar och tréd ar avgorande for att sdkerstdlla optimal hdlsa
foér nuvarande och framtida generationer. Planetdr hdlsa (Myers, 2017), eller ett
'"One Health approach’ (Atlas, 2013), integrerar miljéskydd med hdlsolésningar, dar
trdd och skogar spelar en avgérande roll. Friska ekosystem bidrar till att framja
hdlsosamma livsstilar, férebygga sjukdomar och stédja férsérjning.

Urbana grénomrdden och trad absorberar féroreningar som kvdvedioxid (NO,),
svaveldioxid (S0O,) och partiklar, vilket bidrar till renare luft (Nowak et al., 2002;
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Eisenmann et al., 2019). Detta ger direkta hdlsoférdelar genom att minska
sjuklighet och dédlighet som kan kopplas till luftféroreningar (Lee, 2011; Kuo, 2015;
Khomenko et al., 2021; Sang et al., 2022). Dessutom har grénomrdden och urbana
groénstruktur visat sig sdnka stressnivder, minska symtom pd dngest och depression
samt forbattra det allmdnna mentala vdlbefinnandet (Kaplan et al., 1989; Bratman
et al., 2015). Sambanden mellan urbana grénomrdden och férbattrad mental hdlsa
kan forklaras genom sankta kortisolnivder och en stéarkande kdnsla av social
samhorighet. (Kaplan et al., 1989; Bratman et al., 2015) féresldr en modell som
belyser effekterna av naturliga miljder pd mental hélsa genom fyra nyckelsteg: (1)
"Naturliga egenskaper”, som innefattar miljofaktorer som typ, storlek och kvalitet
som kan pdverka mental hdlsa; (2) “Exponering”, som syftar pd graden av kontakt
med naturen; (3) “Upplevelse”, som fokuserar p& de subjektiva aspekterna av
naturkontakt; (&) “Effekter”, vilket ar de mentala halsoutfall som resulterar frédn

dessa naturupplevelser (Bratman et al., 2019).

Tillgéng till grénomrdden uppmuntrar fysisk aktivitet och frédmjar en hdlsosammare
livsstil (Sugiyama et al., 2008). Deras skugga minskar exponeringen fér skadliga
ultravioletta (UV) strélar, vilket sanker risken fér hudcancer (Heisler, 2005; Na et al.,
2014). Dessutom ger trdd skugga och kyler luften genom transpiration, vilket
mildrar den urbana varmedeffekten (Oke, 1982; Bowler, 2070). Detta minskar
halsorisker kopplade till extrem vdrme. Internationell forskning visar att sarskilt
ldginkomstomrdden kan drabbas oproportionerligt hdrt av extrem vérme
(Chakraborty et al., 2019).

Urbana trad spelar ocksd en roll i att minska bullerférorening och att binda kol,
vilket bidrar till att motverka klimatférandringar som kan férvarra hdlsoproblem
(Nowak et al., 2002; Oliveira, 2022). Slutligen kan urbana trad férbdattra
vattenkvaliteten och férhindra éversvdmningar genom att minska avrinning av
dagvatten och filtrera fororeningar, vilket ytterligare skyddar folkhdlsan (Berland et
al., 2017).

Tradrelaterad kylning har visat sig bidra till en minskning av omgivande partiklar
(PM) med s& mycket som 30 % i genomsnitt, enligt en studie (Yang et al., 2023).
Forskning har dock avslojat icke-linjdra moénster mellan tradkrontdackning och
indikatorer som PM och vdrme, vilket belyser komplexiteten i dessa interaktioner.
Tatheten av tradplanteringar kan dessutom spela en avgérande roll for att
maximera minskningen av luftféroreningar. Under vissa omstdndigheter kan
luftféroreningsnivderna dock 6ka med trédplantering, sdarskilt i stadsmiljder,
exempelvis genom att féroreningar fdngas i gatukanjoner, genom utslépp av
flyktiga organiska foreningar (VOC) eller genom att vindflédet blockeras. En studie
belyser trddens betydande férdelar, sarskilt i att minska inandningsbara partiklar
pd trottoarer (Ren et al., 2023). | den specifika studien verkade dock ett medelstort
tradavstdnd vara optimalt, ungefdr lika med tradkronornas diameter, och var mest
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effektivt for att minska luftféroreningar Idngs cykelbanor och trottoarer, jdmfoért
med trafikleder. Effekten blev &nnu mer uttalad under férhdllanden med tung
trafik. Ddremot, vid glest eller tatt tradavstdnd, kan férdelarna avta nar trafiken
okar. Stadsplanerare med nédvdndig expertis dr nyckeln till att utforma

hdalsosammare stdder som balanserar urbanisering med miljé- och folkhdlsobehov.

Ndar det gdller 3+30+300-principen specifikt, och dess koppling till hdlsa finns det en
studie frdn Barcelona dér bostadsndra gréonska var signifikant associerad med
forbattrad mental hdlsa, minskad medicinanvdndning och fdrre besék hos
psykologer eller psykiatriker (Nieuwenhuijsen et al., 2022). Ddremot fann man inga
signifikanta samband mellan mental hélsa och att ha utsikt dver trad fran sitt
fénster eller ndrhet till stérre gronomraden. Full efterlevnad av 3+30+300-principen
for grénomrdden var kopplad till battre mentala hdlsoresultat, minskad
medicinanvdndning och farre besoék hos psykologer eller psykiatriker, dven om
statistisk signifikans endast observerades fér det sistndmnda. | en annan studie,
frdn Chongging i King, visade resultaten att deltagare som hade utsikt 6ver minst
tre tradd genom sina fénster upplevde hdgre nivder av bdde naturkontakt och
mentalt vdlbefinnande jdmfért med dem utan en sddan utsikt (Li et al., 2024).
Naturkontakt spelade en betydande roll som férmedlande faktor i sambandet
mellan synliga trdd och mentalt valbefinnande, dven om den totala effektstorleken
var relativt blygsam. Aven om det finns relativt f& studier som underséker
3+30+300-principen och dess hdlsoeffekter, och resultaten varierar ndgot, tyder
den tillgéngliga forskningen pd att regeln kan vara ett vardefullt och relevant
verktyg for att fradmja hdlsa. Detta matt, som fokuserar pd att dka tillgdngen till
natur genom synliga trad, ékad tradkronstédckning och grénomrdaden, visar
potential som en praktisk riktlinje fér stadsplanering med madlet att forbdttra bade
fysisk och mental hélsa.

Tyvarr ar grénomrdden och deras positiva effekter ofta ojdmnt férdelade inom
stdder, dar individer med ldgre socioekonomisk status (SES) moter storre
utmaningar ndar det gdller tillgdng till grénomrdden av hég kvalitet. Personer med
lagre SES bor exempelvis oftare i tatbefolkade stadsmiljéer dar grénomrdaden ar
begrdnsade. Denna socioekonomiska skillnad géllande tillgdng till grénomraden,
ofta kallad miljdmdssig orattvisa, belystes i European Quality of Life Survey frén
2016 och har observerats i flera europeiska lander. FN:s héllbara utvecklingsmal 11.7
féresprdkar specifikt “universell tillgadng till sékra, inkluderande och tillgangliga
grona och offentliga platser” (United Nations, 2024). Det ar viktigt att erkdnna att
ojadmlikheter i tillgdng till grénska och trad kan vara mer komplexa i en nordisk
kontext jamfort med mdnga andra ldnder. Denna komplexitet kan uppstd fran den
hoéga status som ofta forknippas med att bo i stadskdrnor, kombinerat med den
generellt goda tillgdngen till grénska som befolkningen som helhet &tnjuter. Detta

lyfts fram i avsnittet om socioekonomiska perspektiv pd urbana trad nedan.
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Inomhusmiljéer i socioekonomiskt utsatta kvarter ar ofta mer trédngbodda och av
lagre kvalitet, vilket kan férvdrra hdlsoriskerna. Detta gor de hdlsofordelar som
tillgéngliga och hégkvalitativa grénomrdden erbjuder — sarskilt de som upplevs som
trygga — dnnu viktigare for dessa samhadallen.

Att inkorporera grénomrdden, tréd och annan vegetation i stadslandskap har
darfér potential att erbjuda betydande halsoférdelar, sdsom att minska
luftfororeningar och mildra den urbana varmedeffekten. For att maximera dessa
foérdelar kravs dock noggrann planering. Stadsplanerare med expertis inom milj6-
och folkhdlsa dar avgorande for att vdlja traddarter som optimerar luftkvalitet och
svalkande effekter samtidigt som riskerna fér féroreningar minimeras. De mdste
ocksd utforma gron infrastruktur for att sdkerstalla tillracklig luftcirkulation och
férhindra att féroreningar fastnar i tattbebyggda omrdden. Viktiga strategier
inkluderar effektiv placering och avstdnd mellan trad, anvdndning av trédarter med
gynnsamma egenskaper foér att ge olika férdelar, anvdndning av inhemska arter och
att integrera trdd i bredare miljépolitiska ramverk for att hantera miljomdssiga
ordttvisor. Samarbete mellan stadsplanerare, miljdvetare, folkhdlsotjdnsteman och
landskapsarkitekter ar avgérande for att skapa holistiska 16sningar som framjar
grona, beboeliga stdder for alla befolkningsgrupper. Genom att skraddarsy
metoder efter specifika behov i olika urbana miljéer kan planerare férbattra bade
miljdmassig hdllbarhet och mdnniskors hdlsa. Sammanfattningsvis ar valgrundad
stadsplanering avgérande fér att maximera hdlsoférdelarna med gronska och trad

samtidigt som riskerna for lokal férorening och vdarmelagring minimeras.

Figur 5. Visualisering av ndgra av hdlsoférdelarna frén trad (illustration Ellinor Scharin,

Ekologigruppen).
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Urbana tréd, urbana grénomrdaden och ménniskors hélsa i den nordiska
miljon

| de nordiska landerna, utgor urbana trdd och grénytor en avgérande roll for att
forbattra hdlsa och valbefinnande, vilket pdverkas av regionens unika klimat,
stadsplanering och engagemang fér héllbarhet och natur. Nordiska stdder har
lange prioriterat integreringen av grénomrdden i sin planering, med betoning pé&
den viktiga kopplingen mellan natur och folkhdlsa (Aguiar Borges et al., 2024).

De mentala hdlsoférdelarna med urbana tréd dar sdrskilt framtrddande i en nordisk
kontext, dar l&dnga, mdrka vintrar kan leda till drstidsbunden depression (SAD -
Seasonal Affective Disorder) (Brancaleoni et al., 2009). Tillgadng till grénomrdden
och urbana trad har visat sig lindra stress, forbattra humaoret och minska symtom
pd depression. Dessutom frémjar regionens kulturella narhet till naturen,
forkroppsligad i begrepp som det finska och svenska 'allemansratten’
(jokamiehenoikeus och allemansratten), medborgarnas engagemang i
naturomrdden. Detta engagemang uppmuntrar till fysisk aktivitet och hjdlper till
att minska riskerna fér kroniska sjukdomar som hjartsjukdomar, fetma och
diabetes. En svensk studie under covid-19-pandemin visade en markant ékning av
antalet personer som besdkte naturomrdden 'ofta' under pandemin. Hégre
bostadsgrénska var generellt kopplad till bdttre mental hélsa, med férbattrat
vdlbefinnande och vitalitet samt minskade symtom pd& depression, dngest och
stress, dven efter justering fér demografi och gédngbarhet. Dessa resultat tyder pé
att naturkontakt kan stédja mental hdlsa under extrema omstdndigheter (Lohmus
et al.,, 2027).

Det nordiska klimatet kdnnetecknas av extrema sdsongsvariationer och hart vader
under stora delar av dret. Trots detta drog en islandsk studie om dterhdmtande
miljder slutsatsen att de positiva effekterna p& mental hdlsa sdllan pdverkades av
yttre faktorer som vaderférhdllanden (Kristjdnsdéttir et al., 2020). P&dgdende
klimatférandringar kommer att ha en betydande inverkan pa det nordiska klimatet.
Studier visar att Arktis har varmts upp nastan fyra gdnger snabbare &n resten av
varlden sedan 1979 (Rantanen et al., 2022), vilket gér Norden sarskilt sdrbart. En
konsekvens av ett varmare klimat &r en ldngre pollensésong och en 6kad risk for
allergirelaterade hdlsoproblem. En isldndsk studie som undersdkte stadsplanering
med hdnsyn till allergisk rinit och astma argumenterar foér att ett onyanserat fokus
pd halsovinsterna av urbana trad kan leda till monodominanta planteringsmiljéer
och minskad biodiversitet, vilket i sin tur kan foérvdrra allergiska problem (Schneider,
2024). Detta understryker behovet av att férstd dessa effekter av
klimatférandringarna i stadsplaneringspraxis.

| en nordisk kontext har olika matt pd ékad grénska exempelvis kopplats till en
minskad risk for hjartinfarkt hos kvinnor enligt en svensk studie (Stucki et al., 2024),
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minskad risk for typ 2-diabetes i en dansk studie (Sorensen et al., 2018), minskad
risk for depression i en finsk studie (Gonzales-Inca et al., 2022) och ékad fodelsevikt
i en skandinavisk studie (Sinsamala et al., 2024). | en annan svensk studie kopplades
dessutom hégre ldngvarig exponering for grénska till en ldngsammare 6kning av
midjemdtt och lagre risk fér central fetma hos kvinnor, men inte hos méan (Persson
et al., 2018). Hos bada kénen, verkade boende i mindre gréna omréden, tillsammans
med andra miljériskfaktorer, vara sarskilt skadligt, vilket understryker behovet av
att undersdka hdlsopdverkan av gréonska i kombination med andra miljériskfaktorer
for ett holistiskt perspektiv.

Aven om regionen dar kand fér sina kalla vintrar har flera studier visat att ménniskor
daven dor under varmebdljor i de nordiska [dnderna. Exempelvis uppskattades att
over 600 personer dog under varmebdéljan 2018 (Astrdm et al., 2019). Kalla
temperaturer utgdr ocksd en hdalsorisk i en nordisk kontext, och urbana trad hjélper
dessutom till att isolera byggnader genom att bryta kalla vindar, vilket indirekt
minskar energiférbrukningen och férebygger hdlsoproblem relaterade till kyla. Trots
att luftkvaliteten i Norden generellt ar battre jamfort med stora delar av évriga
Europa, stdr urbana omrdden fortfarande infér utmaningar med luftféroreningar,
sarskilt fran transporter och vedeldning men dven fran industrin. Till exempel
berdknas omkring 6 700 personer dé i fortid varje &r i Sverige pd grund av
luftféroreningar (Gustafsson et al., 2022). Det finns sdledes en betydande potential
for folkhdalsovinster genom att minska luftféroreningar samt varme- och
kdldrelaterade halsorisker, dven i en nordisk kontext. Att mildra extrema
temperaturhdndelser férbattrar dessutom trddens luftrenande effekt, vilket visar
pd deras dubbla roll i att férbattra stadsmiljder.

Det finns mycket f& studier om grénska i relation till halsa pd Island, Fardarna eller
Groénland, men den globala 6kningen av pollenallergier drivs av faktorer som
luftféroreningar, minskad biologisk mangfald och férekomsten av
manniskoskapade, monodominanta planteringar, sarskilt i urbana omraden. Aven
om gréonomrdaden ar avgérande for stadsbors mentala och fysiska valbefinnande
kan de ocksd innebdara hdlsorisker genom att bidra till sensibilisering frén lokalt
pollen. Tyvérr ar de flesta urbana grénomrdden inte utformade med hansyn till
tillstdnd som allergisk rinit och astma. Trots att forskning har fokuserat pd& de
medicinska och botaniska aspekterna av allergier finns det en brist p& koppling
mellan denna kunskap och dess tilldmpning inom landskapsarkitektur och
stadsplanering. En kandidatuppsats frdn Islands universitet adresserade denna
kunskapslucka genom att underséka hdlsoeffekterna av allergen vegetation, och
presenterade fallstudier designade fér att minska allergener, samt foreslog en
omgestaltning av Stakkaborgs forskola for att minimera exponeringen fér
allergener och féroreningar. Detta ar ett exempel pd hur utformning av
utomhusmiljoer kan anvdndas for att skapa hdlsosammare utemiljéer for barn och
pedagoger (Schneider, 2024).

46



Generellt ar det viktigt att notera att mekanismerna bakom de hdlsomdssiga
fordelarna med grénska kan paverkas av hur den fysiska miljén uppfattas. En
studie visade till exempel att gronskan i kvarteret hade en positiv koppling till fysisk
aktivitet, medan det var intressant att notera att kvarterets kulturella historia
ocksd korrelerade positivt med béde fysisk aktivitet och allmdn hdlsa (Weimann et
al., 2017). Dessutom pdverkades sambandet mellan grénska och fysisk aktivitet av
den upplevda tryggheten, vilket indikerar att kdnslor av otrygghet kan underminera
de positiva effekterna av grénska pd aktivitetsnivéerna.

Det komplexa sambandet mellan urbanisering, skogens hdlsa, socioekonomisk
status och mdnniskors valbefinnande understryker vikten av att inkludera lokal
kunskap i stadsplaneringen, sarskilt den samiska kunskapen i Norden. Denna
6msesidiga koppling stdrker ytterligare de beldgg som stéder gronomrdden och
trads positiva inverkan p& manniskors hdlsa.

Foto 11. | nordiska stéder dr anvdndningen av urbana grénomrdaden vintertid ofta mycket viktig,
men utmanande (foto av Kim Wyon/Visit Denmark).
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Tradartsdiversitet och implementering av 3+30+300

Traddiversitet och Idmpligheten hos olika tradarter

Insikten om behovet av att planera fér en bredare trddartsdiversitet i v@ra urbana
landskap fér att mildra potentiella sjukdomar som péverkar specifika tradarter har
ladnge varit etablerad. En riktlinje som har foéljts ar 10-20-30-regeln, som innebdar att
hoégst 10 % av ett enskilt tradslag bér planteras, hégst 20 % av samma sldkte, och
hdgst 30 % av samma familj. Detta tillvdgagdngssatt avrdder frén att plantera
stora eller sammanhdngande omrdden med samma art eller kloner for att
férhindra att hela bestdnd drabbas av ett potentiellt sjukdomsutbrott (Santamour,
1990). Att skapa ekologisk resiliens gér det majligt for ett ekosystem att motsté
och dterh@mta sig frdn stérningar, sdsom sjukdomsutbrott eller en arts utdéende
till foljd av klimatférandringar. En bred artsdiversitet med biologisk variation
stdrker ett robust ekosystem som férbdttrar resiliensen genom att sprida riskerna.
Om en art forsvinner kan en annan med liknande egenskaper ta dess plats.
Tradpopulationer som ar enhetliga eller har |&g diversitet har féljaktligen lagre
resiliens och ar darfér mer sarbara fér stérningar. Pagdende klimatférandringar
férvantas leda till mer extrema vaderhdndelser, sésom kraftiga regn och torka.
Darfér behdver vi bevara och &terstdlla resilienta ekosystem nar vi planerar vara
stdder (Naturvdrdsverket, 2024). En stark ekologisk resiliens skulle darmed stédja
implementeringen av 3+30+300-principen genom att sdkerstdlla en jdmn och
hallbar nivé av vegetation utan mdrkbara perioder d& arter forsvinner i stora
omrdden.

For att hantera dessa utmaningar hélls en tankesmedja den 25 september 2024,
dar deltagare och experter frén Tradkontoret och Ekologigruppen samlades fér att
diskutera frdgorna. | en allt varmare varld kommer manga inhemska arter att
behdva migrera till nya omrdden, medan andra kan anpassa sig och finnas kvar i
sina nuvarande livsmiljder. Under tankesmedjans diskussioner togs ett scenario upp
dar trad férlorar sina vanliga livsmiljéer pd grund av klimatférdandringar, vilket
resulterar i en forskjutning av arter norrut. Denna férskjutning innebdr ocksé ett
ansvar fér de norra regionerna, eftersom Skandinavien kan behdva ta emot dessa
arter, vilka under diskussionerna kallades fér ‘ansvarsarter'. Med nyaq, icke-inhemska
tradarter foljer ocksd medféljande arter, sGsom insekter och andra organismer,
som foérlorar sina naturliga livsmiljéer. Hur ska vi ta hand om dem? Ett koncept som
diskuterades under tankesmedjan var 'pd gransen' (on the edge), vilket syftar pé
mojligheten att de nordiska Idnderna kan bli den sista tillflykten for arter som ror

sig norrut som en féljd av klimatférandringarna.

Tradkontoret AB (2024) har utvecklat klimatprognoser som visar hur olika arter

férvantas pdverkas av ett varmare klimat. Till exempel visar prognoserna att
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glasbjérkens (Betula pubescens) naturliga utbredning férskjuts frdn Nordeuropa
och sddra Sverige mot norra Sverige och Norge (Figur 6). Detta innebdr att dar
denna tradart tidigare varit vanlig kommer den gradvis att férsvinna och behéva
ersdttas av andra arter. Robinia (Robinia pseudoacacia), en icke-inhemsk art,
forvdntas ddremot migrera norrut med sin naturliga utbredning och kan komma
att trivas i sédra halvan av Sverige. Denna art har potential att frodas i urbana
miljder, dven om den medfér utmaningar pd grund av sin invasiva natur. Genom att
forutse framtida utveckling kan vi battre forbereda oss for klimatférandringarna
genom att planera hur dessa arter ska hanteras. | takt med att vara nuvarande
inhemska arter rér sig norrut kommer vi ocksd att behéva nya arter som ar
lampliga fér urbana miljder fér att uppratthdlla en god tradkronstdckning och
attraktiva utomhusmiljéer. Genom att vara proaktiva och analysera tillvixtmonster
och forutsattningar fér framtida arter kan vi skapa en éverlappning innan
inhemska arter foérsvinner eller migrerar norrut.

2071 - 2100

Ecological suitability score

Betula pubescens B

0 - Not suitable 10 - Suitable

Figur 6. Klimatprognos: Glasbjérk (Betula pubescens) fér Gren 1987-2070 och 2077-2100.
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Olika verktyg har utvecklats som kan anvdndas i stadsplanering fér att vdlja
[ampliga tradarter for specifika platser i urbana miljder, med malet att maximera
ekosystemtjdnster sdsom férbdttrad klimatresiliens, 6kad biologisk méngfald och
ddrmed storre tradkronstdckning. Genom datainsamling identifieras arter som ar
[dmpliga for platsen och som kan ge stérst nytta, for att sdkerstdlla att ratt trad
planteras pd ratt plats. Fokus ligger pd att plantera friska, storvéxande trédd som
klarar av urbana férhdllanden och framtida klimatféréndringar. Detta
tillvégagdngssdatt har testats i Malm®, dar information frdn inventeringar
kombinerades med stadens traddatabas for att forbattra artvalet och éka
tradplanteringen i bostadsomrdden. Konceptet med 'plantable spots’, tillsammans
med en 'malpyramid' som beskriver funktionsbaserad och malorienterad artval,
beskrivs av Bellan et al. (2022). Denna metodik underlattar skapandet av en hogre
artdiversitet, vilket sdkerstaller att ett kvalitetssdkrat tradval resulterar i fler trad
som kan vdxa sig stora och ddrmed skapa en stabil och omfattande

tradkronstdckning.

Under tankesmedjans diskussioner framkom flera férslag p& framtida
planeringsverktyg. Ett férslag var att utveckla ett koncept for 'typiska platser' for
att kategorisera olika urbana miljder som specifika habitat, med fokus pd bdde
makro- och mikroklimat, sGsom stora omrdden, sm& omrdaden, restytor,
parkomrdden, skyddade parker och stora oskyddade platser. En central frdga ar
vilka tradarter som trivs pd platsen och vilka habitat som skapas? Diskussionen
omfattade dven riskerna med att skapa sd kallade 'instabila platser’, vilket innebar
planering och etablering av nya habitat — som torg eller andra urbana ytor — som
lockar pollinatérer och andra insekter. Om platsen eller andra Idnkar i en biologisk
kedja sedan omformas, tas bort eller fordndras kan den istdllet bli en 'dédsfalla’ for
arter som inte kan forflytta sig I&dnga strackor och som har blivit beroende av just
det specifika habitatet. Detta stédjer inte den biologiska méngfald som behoévs for

att skapa en ekologisk resiliens som kan minska riskerna.

Under de senaste dren har frdgan om invasiva arter och deras spridning, inklusive
deras pdverkan pd biologisk mangfald, tagits pd stérre allvar, med omfattande
litteratur tillgdnglig inom d@mnet. Det finns for- och nackdelar som behéver
beaktas, men skapandet av hdllbara och klimatresilienta urbana miljéer kan kréava
en mer nyanserad syn pd frdgan. En forskningsstudie frdn Lunds universitet
undersdkte hur traddens ursprung (inhemska kontra icke-inhemska) och urbanisering
pdverkar antalet ryggradsldsa djur och tradens fenologi i stadsmiljder (Kjellberg et
al., 2022). Forskarna fann att icke-inhemska trad stédjer farre ryggradslésa djur
och uppvisar en senare fenologisk utveckling jamfort med inhemska trdd. Detta kan
pdverka den ryggradslésa faunan negativt, sdrskilt i stdder dar icke-inhemska arter
ar vanliga. Effekten av tréddens ursprung var starkare &n pdéverkan fran

urbanisering, vilket understryker vikten av att bevara inhemska arter i stdder for att
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uppratthélla biologisk méngfald och ekosystemhdlsa. Samtidigt stdr vi infor
verkligheten att inhemskt vaxtmaterial kommer att migrera norrut p& grund av
klimatférandringar, vilket gor det nédvdandigt att analysera vilka icke-inhemska
arter som kan vara ldmpliga fér vara miljder for att skapa framtida resiliens. Den
populdrvetenskapliga artikeln 'Ett férsvarstal fér den férkdttrade tysklénnen'
(Aseg&rd et al., 2023) diskuterar flexibiliteten i artval. Artikeln beskriver
riskklassificering som ett vardefullt verktyg for att identifiera frammande och
invasiva arter som kan hota biologisk mangfald. Samtidigt krdvs flexibilitet i att
introducera icke-inhemska arter nar sjukdomar eller klimatférandringar péverkar
inhemska arter. Tydliga avgrdnsningar ar viktiga foér att klargora
forvaltningsinsatser, men 6verdrivna klassificeringar bér undvikas. Exempelvis
diskuteras tysklonnen (Acer pseudoplatanus) som ett potentiellt alternativ for
klimatanpassning och 6kad biologisk mangfald i Sverige, eftersom det inte finns
ndgra beldgg for att arten pdverkar inhemska ekosystem negativt. Vissa exotiska
arter kan ocks@ hysa en mangd olika insekter och lavar.

Trafikverket (Hammarstrom et al., 2022) har tagit fram en rapport fér att vagleda
sina vaxtval vid byggprojekt. Rapporten fastslar att valet av vaxter i Trafikverkets
projekt ar anpassat for att ta hdnsyn till framtida klimatférdandringar. Arterna som
féreslds i deras lista for icke-invasiva projekt inkluderar b&de inhemska och icke-
inhemska arter, men har bedémts utifrdn en riskklassificering fér att undvika nya
problem med invasiva frammande arter. De har konstaterat att det dr mgjligt att
anvdnda icke-inhemskt vaxtmaterial fér att hantera klimatférdndringar, samtidigt
som man tar ansvar for artval genom noggrann granskning av det féreslagna
vaxtmaterialet. Liknande slutsatser dras av Ostberg (2024) i artikeln “Balans i
trddbestdndet: inhemska, exotiska och invasiva trdd i urban miljs”. Artikeln
diskuterar hur inhemska tréd gynnar den lokala biologiska mdngfalden, medan
exotiska arter kan vara viktiga fér klimatanpassning och motstdndskraft mot
sjukdomar. Samtidigt varnar artikeln fér invasiva arter som hotar ekosystem.
Foérvaltningen av urbana trédbestdnd mdste darfér inkludera noggranna artval och
riskbedémningar fér att optimera férdelarna och minimera negativa effekter. Med
klimatférandringarna kdmpar manga av vara inhemska arter fér att dverleva i
urbana miljder, och flera inhemska arter har drabbats hart av skadedjur, vilket har
lett till omfattande traddéd. Detta kan vara katastrofalt for tradkronstdckningen
eller mgjligheten att se trad frén fonstret, eftersom vara parker och grénomrdden
ocksd skulle pdverkas av artférluster, tillsammans med den biologiska méangfalden i
vara urbana miljéer. Exotiska trad planteras ofta fér sina specifika egenskaper
jamfoért med inhemska trad, sdsom estetiska varden, stérre tolerans mot skadedjur
och motstdndskraft mot klimatférandringar, inklusive 6kad tdlighet for
temperaturférandringar, vattenbrist och kompakterade jordar. Exotiska trad bidrar
till en stdrre artdiversitet, medan mdnga av vara rédlistade djur- och insektsarter i
stor utstrdckning dr beroende av inhemska trad.
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En artikel av Ndsslander et al. (2024) diskuterar liknande kritiska faktorer for att
vdlja tradarter anpassade till urbana miljéer, sarskilt for att féorbattra
artdiversiteten och hantera férandrade miljférhéllanden som torka och
vdrmestress. Artikeln betonar vikten av att vdlja ett brett spektrum av arter fér att
oka resiliensen i urbana miljoer mot sjukdomar, skadedjur och klimatférandringar.
Detta ar sarskilt viktigt i tuffa miljder som gator och torg, dar jordvolym och
tillgdng till vatten ar begransade. Manga traditionellt anvédnda arter i urbana
miljder harstammar fran fuktiga och svala skogshabitat, vilket gér dem mindre
[@mpade for varma och torra urbana miljder med det féréandrade klimat och de
miljoférhdllanden som réder i dagens stéder. Detta inkluderar faktorer som torka,
vdarmestress och kompakterade jordar, vilka inte alla arter klarar av. Studien
féresldr darfér att man évervager nya, mer resilienta arter som tidigare inte
anvdnts i stader for att sdkerstdlla battre éverlevnad och prestanda under dessa
forhéllanden. Arter med hég tolerans fér b&de vattenbrist och andra
miljdstressfaktorer lyfts fram som avgérande fér en framgdngsrik etablering och
l&ngsiktig hdlsa i urbana miljéer. Till exempel bdr arter som kan hantera bdde torka
och 6éversvdmning prioriteras i klimat som férvdntas uppleva extrema
vdderhdndelser som en del av pdgdende och framtida klimatférédndringar.
Betydelsen av att ha farre stérre trad, som positivt p&verkar invdnarnas hdlsa mer
an ett stérre antal mindre trad, podngteras av Konijnendijk et al. (2022) och dven
nyligen i en studie fran Bryssel, Belgien (Chi et al., 2022). Storleken p& grénomrdden
ar ocksad viktig, eftersom stdrre parker och andra grénomrdden vanligtvis erbjuder
fler mojligheter fér rekreation, @r mer populara och innehdller stérre biologisk
mdangfald.

Vdagar framat fér diversifierade och friska trddbestdnd fér att stdédja
implementeringen av 3+30+300

Det ar tydligt att vi fér ndrvarande stér infér betydande utmaningar, med &nnu
stérre utmaningar som vantar gdllande urban ekologi och tradval.
Forskningsresultat stdmmer inte alltid 6verens med perspektiven hos praktiker,
konsulter och fdltarbetare, sdrskilt nar det gdller anvdandningen av inhemskt kontra
icke-inhemskt véxtmaterial for att hantera klimatférdndringar och invasiva arter.
Ett nytt ansvar uppstdr i Norden i takt med att klimatférdandringarna driver nya
arter av vaxter, insekter och djur norrut. Flera aspekter behdver beaktas, och
genom att ligga i framkant med analyser skapas en gemensam grund foér att
yrkesverksamma inom olika discipliner ska kunna enas om effektiva strategier for
framtiden. Vi stdr infoér realiteten av pdgdende klimatférandringar, som férvantas
intensifieras, vilket krdver val avvagda dtgdrder. Flera valetablerade verktyg, sdsom
'‘plantable spots' (Bellan et al., 2022) och 'artvalsprocessen' (Ndsslander et al.,
2024), kan underlatta l&ngsiktig planering och férvaltning fér att mildra
klimatférandringarnas effekter och skapa hdllbara urbana grénomréden. Genom
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att anvdnda dessa verktyg kollektivt kan matbara resultat uppnds, vilket majliggér
statistik for att bedéma effektiviteten av véra insatser. Genom att lara av
varandras erfarenheter via olika natverk kan vi pdskynda framstegen mot véra mal.
Dessutom &r det avgérande att blicka ldngre framd&t och ta hansyn till utvecklingen
av de verktyg och metoder som vi skapar idag, fér att proaktivt sdtta mal fér
framtiden.

En annan angeldgen frdga ér att sdkerstdlla att de stadsrum som skapas idag
forblir intakta i framtidens urbana fértatning. Kan vi generera tillrdckliga analytiska
data och statistik om utvecklingen av biologisk mangfald, socioekonomiska
effekter, attraktion till omrddet, temperatursdnkningar eller férbattringar av
dranering for att sdkerstdlla att dessa beslut blir odterkalleliga?

Det ar tydligt att artrikedom och trddstorlek ar centrala fér 3+30+300-principen.
Med tanke pd pdgdende och férvéantade klimatférandringar ar det avgérande att
minutiost planera varje artval foér specifika platser och valja tradarter som kan
trivas i krdvande stadsférhéllanden samt anpassa sig till framtida
klimatutmaningar. Darigenom kan de fortsdtta att leverera viktiga
ekosystemtjdnster. Det ar inte sjdlvklart att framtida artval enbart kommer att
inkludera inhemska trdd, vilket krdver en kontinuerlig och aktuell bedémning av vilka
arter som kommer att finnas tillgdngliga och deras respektive egenskaper. Proaktiv
forskning gér det mojligt fér oss att vara val férberedda pd invasiva arter som
riskerar att hota bdde biologisk méngfald och artvariation, vilket ger oss strategier
for att hantera dessa i stadsplaneringen. Det finns en inneboende risk att
frammande arter som initialt presterar bra i ett visst sammanhang kan behdva tas
bort om de senare klassificeras som invasiva enligt lagstiftning. Detta understryker
vikten av l&ngsiktig 6vervakning och en flexibel, adaptiv férvaltningsstrategi for att
sdkerstalla héllbara urbana ekosystem.

Kunskapen om vikten av att vdlja ett brett spektrum av arter fér att starka
resiliensen i urbana miljéer mot sjukdomar, skadedjur och klimatférdndringar har
funnits lange. Under de senaste dren har dock frdgan om invasiva arters spridning
och deras péverkan pa biologisk mdngfald fatt dkad uppmadrksamhet, vilket har lett
till en omfattande litteratur p& omrddet. M&nga har utvecklat effektiva strategier
fér att hantera invasiva arter och undvika introduktionen av oldmpliga sddana.
Samtidigt som det finns betydande forskning om hur inhemska och icke-inhemska
arter pdverkar biologisk méngfald, kan praktiska erfarenheter ocksa belysa
alternativa tillvdgagdngssatt. Darmed kan varierande attityder till denna fraga bli
problematiska om en samsyn inte nds kring hur vi ska hantera
klimatférandringarna framéver. Vilket vaxtmaterial ska vi anvdnda om inhemska
arter tvingas norrut medan icke-inhemska exotiska arter som bdttre anpassar sig
till vart férandrade klimat blir tillgangliga?
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Det finns effektiva verktyg for att planera lédmpliga artval i urbana miljéer som tar
hdansyn till varje plats specifika behov. Storre trad bidrar till 6kad

tradkronstdckning, ger skugga, erbjuder svalkande effekter och filtrerar
luftféroreningar. De absorberar regnvatten, minskar éversvdmningar och férbattrar
drdaneringen samtidigt som de stdrker ekologisk resiliens och 6kar den biologiska
mangfalden. Sammantaget skapar detta attraktiva gréna miljder, b&de synliga
frén bostadsfénster och i lokala omrdden, vilket uppmuntrar stadsbor att beséka
dessa platser och foérbattrar deras mentala valbefinnande. Allt ar sammankopplat,
och dven om detta har varit ként Idnge borjar vi nu etablera gemensamma

strategier for att méta klimatférandringarna.
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Foto 12. Park i Képenhamn, Danmark (foto av Jonas Schéne/Unsplash).




3. GIS-analys av 3+30+300 i
nordiska stdader

Metodik

For férsta gédngen har 3+30+300-principen berdknats och utvarderats fér hela

Norden. Féljande ingdngsdatamdngder har anvénts fér detta arbete:

o Byggnader: Overture Global Building-datasetet (version juli 2024)

o Tradkronor: Europeiska rymdorganisationens (ESA) varldskarta 2021

° Vagar: OpenStreetMap
o Parker: En blandning av OpenStreetMap och ESA World Map 2021

o Administrativa omrdden fér aggregeringar: Global Administrative Map

For att berdkna 3-komponenten inom principen har vi skapat en 25 meters buffert
(halobuffert) runt varje byggnad. Darefter raknar vi antalet pixlar i traddkronorna
frédn ESA Land Cover Map som korsars bufferten. Varje pixel pd 10x10m
representerar ett betydande trad. Resultatet lagras som ett heltal som visar
antalet signifikanta trdd som omger byggnaden.

Avstdndet pd 25 meter har valts baserat p& forskning som visar vid vilket avsténd
enskilda 16v fortfarande &r synliga. Med normal syn blir vegetation pd ldngre
avstdnd en grén suddighet. Cirka 25 meter och mindre ser du de enskilda bladen
rassla i vinden, du marker de fraktala strukturerna som vegetationen dr uppbyggd
av, vilket stdrker det mentala och fysiska valbefinnandet. Valet kan dock diskuteras,

eftersom trad pd stdrre avstdnd ocksd kan ha positiva effekter.

For att berdknar 30-komponenten har vi skapat en 500 meter buffert runt varje
byggnad. Vi rdknar antalet markpixlar inom bufferten och antalet tradkronspixlar
inom bufferten. Tradkronstdckningen berdknas sedan som:

(T'radkronstacktyta)

Matkyta
tradkronstdckningen i det syntetiska kvarter som omger byggnaden. Bufferten pé

x 100% Vardet lagras som ett flyttal som visar

500 meter valdes fér att representera ett genomsnittligt kvarter, baserat pd tester
och i samrdd med Konijnendijk. Denna radie anses bdast &terspegla manniskors
dagliga livsomrdde, sarskilt nar det galler gdngavstand.
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https://docs.overturemaps.org/guides/buildings/#14/32.58453/-117.05154/0/60
https://docs.overturemaps.org/guides/buildings/#14/32.58453/-117.05154/0/60
https://docs.overturemaps.org/guides/buildings/#14/32.58453/-117.05154/0/60
https://worldcover2021.esa.int/
https://worldcover2021.esa.int/
https://www.openstreetmap.org/#map=18/62.008877/-6.769075
https://www.openstreetmap.org/#map=18/62.008877/-6.769075
https://gadm.org/data.html
https://gadm.org/data.html
https://gadm.org/data.html

For att berdkna 300-komponenten anvdndes en maskininldrningsmodell fér att
férutse urbana grénomrdden baserat pd ESA Land Cover Map. Uppenbara icke-
parker togs bort baserat pd OpenStreetMap (exempelvis flygplatser och
militdromrdden), och uppenbara parker frdn OpenStreetMap las till (grénomréden
med ett namn som innehdller "park"). Denna algoritm kan tillampas globalt, vilket
gor resultaten jamforbara. Resultatet av detta steg ar en databas med

parkpolygoner som visa parkernas omrdden.

For vagarna anvands OpenStreetMap vagskikt, dar icke-gdngbara vagar
(motorvagar, bussfiler osv.) tog bort, sma stigar och gdngvagar behdlls.
Parkentréer identifierades genom att dverlappa parkskiktet med vdgskiktet och
markera ddr vagarna gdr in i parkerna, dvs parkens ingdngspunkt. Fér att
utvdrdera 300-komponentenregeln (dvs. inom 300 meters gdngavstdnd) berdknar
fér varje byggnad avstdndet ldngs vagndatet till nGrmaste parkentré. Avstdndet
lagras som ett flyttalsvarde, som visar gdngstrackan till ndrmaste hdgklassiga
urbana grénomrdde.

For att berdkna det dvergripande betyget normaliseras podngen fér 3-, 30- och
300-komponenten pd en skala frén O till 10. Brytpunkten fér varje regel (alltsa 3
trad for 3-regeln, 30 % f6r 30-regeln, etc.) sdtts till podngen 6. Lagre podng skalas

mellan O och 6, hégre podng skalas mellan 6 och 10.

Vi tar sedan ett viktat medelvarde baserat pd de tre podngen, vikterna ar:

o 3-regeln rdknas for 25 % av den totala podngen
o 30-regeln raknas fér 50 % av den totala podngen
o 300-regeln stér fér 25 % av den totala podngen

Resultatet dr en karta med 22 miljoner byggnader for hela Norden (se Figur 7).

Det ar viktigt att notera att den totala podngen inte dr en del av den faktiska
3+30+300-principel. Det tillhandahdlls som ett verktyg till kommuner, fér att kunna
kombinera all information i en enda karta. Alla kartor i dokumentet ar

nordorienterade.
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Figur 7. Oversiktskarta med 3+30+300 resultatet fér hela Norden. Grént visar 3+30+300
S6verensstdmmelse, medan rétt indikerar omréaden dér principen inte uppfylls. Det vita omrddet i
Norden é&r fritt fran byggnader.

Nordiska stdders nuvarande efterlevnad av 3+30+300-
principen

Nar det gdller mdngden trdd och grénomrdden uppfyller Norden i stor utstrdckning
3+30+300-principen, vilket gor regionen till en fantastisk plats att bo i. Den
genomsnittliga nordiska byggnaden uppndr en podng pa 8,4 av 10 p& 3+30+300-
principen. Det finns dock stora skillnader mellan de specifika regionerna, frédn 0,02
% av byggnaderna som ndr malet om 30 % tradkronstdckning pd& Grénland, upp till
97,7 % for 300-regeln i Finland (se Tabell 3).
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Tabell 3. Oversikt av podng enligt 3+30+300-principen fér nordiska ldnder. Procentsatserna och genomsnittsvdrden avser
samtliga byggnader i respektive land, inklusive stads- och landsbygdsomraden. Grénomrdde definieras i detta

sammanhang som en park eller ett grénomrade som &r minst 1 hektar stort och tillgéngligt fér allménheten.

Overensstémmelse hos byggnader Genomsnitt per byggnad

3-kompo- 30- 300- Positivt Alla 3 Antal tradd | Trédkrons- | Avstdnd

nenten kompo- kompo- totalbetyg | regler p& tdckning till grén-

(%) nenten nenten (%) en gdng (%) omrdde

(%) (%) (%) (m)

Norge 85,63 84,06 95,88 92,29 74,48 40,39 54,83 42,0
Danmark 71,70 32,83 93,45 66,96 26,73 24,31 26,25 60,6
Sverige 83,11 7994 9723 89,74 70,74 38,24 53,99 271
Aland 86,48 92,48 51,40 88,02 43,89 40,96 60,25 3299
Finland 97,55 92,54 97,70 9712 87,39 56,69 56,24 22,6
Faroéarna 73,67 18,56 80,75 51,74 1717 28,47 16,23 140,2
Island 39,26 4,08 51,52 23,50 3,57 11,00 793 3277
Grénland 1,46 0,02 2,73 0,10 0,01 018 0,43 632,2

Gap-analys fér att lokalisera omrdden med mindre &n
30 % krontdckning

Av de 22 589 315 byggnaderna i Norden ndr nédstan 6 miljoner (5 859 386) inte
madlet om 30 % tradkronstdckning. Det innebdr att 25,9 % av byggnaderna i
regionen har en brist. Gapet dr sdrskilt tydligt i nordvastra Norden (Island,
Svalbard, Jan Mayen, Grénland), men dven i de "grona landerna” kan man
observera brister, fradmst i stadscentrum, hamnar och industriomrdden. Se
Figur 8 som ett exempel pa detta fran Bergen i Norge.
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Figur 8. Gap-analys av Bergen, Norge. Gréna byggnader uppfyller 30-regeln, réda byggnader gér
det inte (med ett gap pa O % upp till ett gap pa 30 %). Rumsliga ménster blir omedelbart synliga.

30-rule: size of gap per building
0 - 4% canopy gap
4 - 8% canopy gap

[ 8 - 12% canopy gap

Il 12 - 20% canopy gap

Il 20 - 30% canopy gap

Figurerna 8 till 26 visar 3+30+300 podng samt gap-analyser specifikt for
komponenten 30 % tradkronstdckning fér de kommuner som deltar i Yggdrasil-
projektet. Dessa kartor identifierar omrdden som saknar trad och offentliga
gréonomrdden, sédsom industriomrdden och féretagsparker. Denna typ av analys kan
hjalpa beslutsfattare och planerare att prioritera omrdden fér att férbattra
tillgéngen till trad, utdka tradkrontdckningen och tillgang till hégkvalitativa
gréonomrdaden. | det har fallet ligger fokus p& 30-komponenten, eftersom forskning
tyder pd att denna komponent @r av sarskild betydelse for bade
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temperatursdnkning och folkhdlsofradmjande, men liknande analyser skulle kunna

goras for de andra tvd komponenterna och principen som helhet.

Att ta itu med de identifierade bristerna kan naturligtvis innebdra att man
planterar fler trad. For stdrsta effekt ar det en god praxis att fokusera pd omrdden
med ett stort gap/brist (I&ngt under 30 %) och ddr mdnga byggnader med ett
stort gap grupperar sig tillsammans. P& sd satt kan flera behov tillgodoses
samtidigt genom att plantera trad i dessa omrdden. Fér en schematisk

representation av detta, se Tabell 4.

Manga byggnader nara Mdnga byggnader néra
i) varandra med sma@ brister varandra med stora brister
_qc) i tradkrons-tdckningen: i tradkrons-tdckningen:
:"6’ Andra prioritet Forsta prioritet
s}
)
_8 F& byggnader ndra F& byggnader med stora
% varandra med sma brister i brister i tréddkrons-
o tradkronstdéckningen: tdckningen:
a>3\ Tredje prioritet Andra prioritet

Brist i tradkrontdckningen

Tabell 4. Schematisk Sversikt éver olika trddplanteringsscenarier och prioriteringar.

| gap-analysen med 30-komponenten kan vi identifiera omrdden med mdénga
byggnader tillsammans, som har ett stort gap/brist i tradkrontdckningen. Dessa ar
markerade med blatt i gap-analyskartorna fér de olika nordiska kommunerna. Se
Figur 9 som ett exempel p& en gap-analys frdn Bergen i Norge. Inte dverraskande
dterfinns dessa prioriterade omréden ofta i tdtbebyggda (och historiska)
stadskdrnor, dar det &r svdrare att hitta utrymme f6r nya trad. Det ar dock viktigt
att dtgdrda dessa omrdden, eftersom de ofta har hég befolkningstdthet och
pdverkas mest av den urbana varmedeffekter och relaterade hélsoproblem.

Kartorna visar ocksd att bostadsomrdden utanfdr centrum, och sarskilt férorterna,

generellt har battre 3+30+300 podng. Har ar tradkronstdckningen ofta hogre anii

de tata stadskarnorna.
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3+30+300-principen ar mest relevant fér tatbebyggda omrdden dér mdnniskor bor.
P& landsbygden och i skogsomrdden med ladg byggnadstdthet spelar andra
landskapskvaliteter storre roll, exempelvis dngar och jordbrukslandskap, vilka ofta
ar varierade, har hégt kulturvarde och erbjuder god tillgang till natur.

Kartorna majliggér jamférelse mellan olika typer av stadsdelar och ger insikter om
hur nyare stadsdelar ligger till jamfért med dldre. Fér nya utvecklingsomrdden och
stadsdelar som ska omformas ar det sdrskilt viktigt att beakta 3+30+300-
principen i ett l&ngsiktigt perspektiv, eftersom nyplanterade tréd vaxer och med
tiden bidrar med storre kronor och battre tackning.

1t

Figur 9. Fokusomrdden fér Bergen, Norge baserat pd gap-analys med 30-komponenten. Genom
att plantera trdd i de blé omrddena ges stérre effekt pd tréddkronstédckningen &n plantering i
andra omrdden.
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Figur 10. Total 3+30+300 podng fér Umed, Sverige. Gula och gréna fdrger indikerar byggnader

och omrdden med positiva 3+30+300 podng, orange och réda toner visar podng som dr fér Idga.
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Figur 11. Gap-analys fér Umed fér 30-komponenten. Réda byggnader far fér IGga podng och
krdver uppmdrksamhet. Genom att plantera trdd i de blG omradena ges stérre effekt pG
trddkronstdckningen dn plantering i andra omrdden.
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Figur 12. Total 3+30+300 podng fér Kolding, Danmark. Gula och gréna férger indikerar byggnader
och omrdden med positiva 3+30+300 podng, orange och réda toner visar podng som dr fér Idga.
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Figur 13. Gap-analys fér Kolding, Danmark. Réda byggnader indikerar Idga podng pd 30-

komponenten, och intensiteten i den réda tonen visar hur stort gapet dr. Genom att plantera trad
i de bld omradena ges stérre effekt pd trddkronstdckningen dn plantering i andra omraden.
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Figur 14. Total 3+30+300 podng fér Holbaek, Danmark. Gula och gréna fédrger indikerar byggnader
och omrdden med positiva 3+30+300 podng, orange och réda toner visar podng som dr fér Idga.
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Figur 15. Gap-analys fér Holbaek, Danmark. Réda byggnader har ett gap mot 30-komponenten,

intensiteten i rétt visar storleken pd gapet. Genom att plantera trdd i de bld omrddena ges stérre
effekt pd trddkronstéckningen dn plantering i andra omrdden.
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Figur 16. Total 3+30+300 podng fér Stavanger, Norge. Gula och gréna férger indikerar byggnader

och omrdden med positiva 3+30+300 podng, orange och réda toner visar podng som dr fér Idga.
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plantering i andra omrdden.

Figur 17. Gap-analys fér Stavanger, Norge. Réda byggnader har ett gap mot 30-komponenten.
Genom att plantera trdd i de blG omrddena ges stérre effekt pd tradkronstdckningen édn
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Figur 18. Total 3+30+300 podng fér Bergen, Norge. Gula och gréna fédrger indikerar byggnader
och omrdden med positiva 3+30+300 podng, orange och réda toner visar podng som dr fér Idga.
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Figur 19. Gap-analys i Bergen, Norge. Réda byggnader féljer inte 30-regeln och visar en brist.
Genom att plantera trdd i de blG omrddena ges stérre effekt pd tradkronstdckningen édn
plantering i andra omrdden.
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Figur 20. Total 3+30+300 podng fér Abo, Finland. Gula och gréna fdrger indikerar byggnader och

den med positiva 3+30+300 podng, orange och réda toner visar podng som dr fér Idga.

o

omra

73



L

Figur 21. Gap-analys fér Abo, Finland. Réda byggnader uppfyller inte 30-regeln. Genom att
plantera trdd i de bld omradena ges stérre effekt pa trddkronstéckningen &n plantering i andra
omrdden.
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Figur 22. Den totala podngen 3+30+300 fér Tammerfors, Finland. Gula och gréna fdrger indikerar

byggnader och omrdden med positiva 3+30+300 podng, orange och réda toner visar podng som
dr fér ldga.
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Figur 23. Gap-analys fér Tammerfors, Finland. De réda byggnaderna krdver ingrepp i kapellet.
Genom att plantera trdd i de blG omrddena ges stérre effekt pd tradkronstdckningen édn
plantering i andra omrdden.
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Figur 24. Total 3+30+300 podng fér Reykjavik, Island. Gula och gréna férger indikerar byggnader

och omrdden med positiva 3+30+300 podng, orange och réda toner visar podng som dr fér Idga.
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Figur 25. Gap-analys med 30-komponenten fér Reykjavik, Island. Réda byggnader kréver extra
uppmdrksamhet. Genom att plantera trdd i de blG omrddena ges stérre effekt pa
trddkronstdckningen dn plantering i andra omrdden.
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Figur 26. Analys av 30-komponents gap fér Malmd, Sverige. Réda byggnader kréver extra
omsorg. Genom att plantera trdd i de bld omrddena ges stérre effekt pd tradkronstdckningen dn
plantering i andra omrdden.

Dessa gap-analyskartor anvdndes under den andra workshopen med de
deltagande kommunerna (se dven bilaga A2). Deltagarna ansdg att kartorna var
anvdndbara och héll med om mdnga av de prioriterade omrddena fér grénska och
utdkning av tradkronstéckning, dven om de ocksd hade invdndningar mot vissa
omrdden. | vissa fall fanns det logiska férklaringar till de bléa ytorna som inte
krédvde ytterligare atgarder, till exempel specifika markanvdndningstyper (som
industrihamnomrdden) eller férekomsten av andra landskapskvaliteter (till exempel
kust- eller flodndra Idgen eller 6ppna kulturlandskap med héga rekreationsvarden).
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Socioekonomiska perspektiv pd urbana tréd

Vid arbete med 3+30+300-principen och gap-analyser som presenterades i
foéregdende avsnitt, dr det viktigt att ha i dtanke vad trdd och grénomrdden &r
avsedda att dstadkomma. Har ar det ocksd viktigt att skilja mellan samhallen med
olika socioekonomiska forutsattningar och darmed olika behov.

Stadstrad och urbana grénomrdden har ett betydande socioekonomiskt vérde och
pdverkar olika aspekter av livet. Frén att féorbdttra folkhalsan och minska
féroreningar till att bidra till ekonomisk tillvaxt, ar tillgadngen till stadstrad och
grénomrdden avgérande fér b&dde miljdmdassig och social rattvisa.

Viktiga socioekonomiska perspektiv pd stadstrad ar bland annat:

Folkhdlsa och vdlbefinnande

Som diskuterats i avsnittet om stadstrdad och hdlsa ovan absorberar
tradféroreningar sdsom kvavedioxid (NO,), svaveldioxid (50,) och partiklar, vilket
bidrar till renare luft (Nowak et al., 2002; Eisenmann et al., 2019). Detta har direkta
halsoférdelar, sarskilt for utsatta befolkningsgrupper som barn, dldre och personer
med kroniska sjukdomar, genom att minska férekomsten av luftvdgs- och hjart-
karlsjukdomar (Lee, 2011; Kuo, 2015). Dessutom har urban grénstruktur och andra
grénomrdden visat sig minska stress, minska symtom pd& édngest och depression och
forbdttra det allmdnna mentala valbefinnandet (Kaplan et al., 1989; Bratman et al.,
2015). Tillgdng till grénomrdden uppmuntrar dven till fysisk aktivitet och framjar en
hdlsosammare livsstil (Sugiyama et al., 2008). Vidare ger trad skugga och kyler
luften genom transpiration, vilket mildrar den urbana varmedéeffekten (Oke, 1982;
Bowler, 2010) - ett viktigt underliggande argument f6r 3+30+300-principen. Den
kylande effekten av tradkronor i stdder minskar virmerelaterade hdlsorisker.
Internationell forskning visar att sdarskilt ldginkomstomrdden kan drabbas
oproportionerligt hdrt av extrem varme (Chakraborty et al., 2019).

Ekonomiska bidrag

Trad framjar den estetiska attraktiviteten i kvarter och omrdden, vilket resulterar i
hogre fastighetsvdrden. Studier visar att bostdder beldgna ndra valskétta trad eller
parker kan f& ett dkat marknadsvarde med upp till 10-20 % (Crompton, 2007,
Kardan et al., 2015). Detta ar dock inte nédvandigtvis enbart en positiv effekt,
eftersom hogre fastighets- och hyrespriser kan tranga undan I&ginkomsttagare
frédn omrdden, ett fenomen som kallas 'grén gentrifiering' (t.ex. Anguelovski et al.,
2022). Stadstrdad kan minska energikostnader genom att ge skugga, vilket minskar
behovet av luftkonditionering p& sommaren, samt fungera som vindskydd pd&
vintern. Detta resulterar i ladgre el- och vdrmekostnader fér b&dde boende och
féretag (Hsieh, 2018; Sailor, 2008). Valskétta urbana grénomrdden attraherar
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turister och erbjuder rekreationsmoéjligheter fér inv@nare, vilket bidrar till den lokala
ekonomin (Crompton, 2001). Parker, botaniska tréadgdrdar och tradkantade gator
okar stadens estetiska varde, vilket gor den till en mer attraktiv plats att bo och
besdka (Kaplan, 1985; Nasar, 1992). Samtidigt finns det flera studier som visar att
grénomrdden dven kan minska behovet av sjukvard, receptbelagda ldkemedel och
tillhérande kostnader (Becker et al., 2019; Buckley et al., 2022; Adewuyi et al., 2023).
En systematisk 6versikt av Patwary et al. (2024) indikerade dock att md&nga studier
hade en risk fér partiskhet och att faktorer relaterade till sjukvardens tillganglighet
kan ha paverkat kopplingen.

Miljorattvisa och jamlikhet

Baserat pd studier av amerikanska stdder och stdder i det globala syd, indikerar
forskning att det ofta finns en ojamn fordelning av stadstrdd, dar valbdrgade
omrdden har mer tréddkronstédckning dn ldginkomst- eller marginaliserade
samhallen (Wolch et al., 2014, Lin et al., 2021). Denna ojamlikhet belyser frdgor om
miljérattvisa, dar de som skulle gynnas mest av grénomrdden - pd grund av hégre
niv@er av féroreningar och varmestress — ofta har minst tillgéng till dem (Cruz-
Sandoval et al., 2020; Woodward et al., 2023). Denna ordttvisa blir dnnu tydligare
eftersom trad hjalper bostadsomrdden att bli mer motstdndskraftiga mot
klimatférandringar genom att minska dversvamningsrisker via forbattrad
dagvattenhantering. Detta ar sarskilt viktigt i underférsérjda omrdden som dr mer
utsatta for miljérelaterade risker (Maantay et al., 2010; Salmond et al., 2016).
Dessutom erbjuder stadstrad och parker sociala ytor som stdrker gemenskapen,
fungerar som motesplatser och framjar en kdnsla av tillhérighet. De bidrar till
kulturell identitet och omrddesstolthet, sarskilt i urbana omrdden med en hég
befolkningsdiversitet (Kuo, 2003).

Stadstrdd dar inte bara en naturlig resurs; de dr socioekonomiska drivkrafter som
férbattrar livskvaliteten, bidrar till ekonomisk vitalitet och framjar héllbarhet.
Rattvis tillgdng till grénomrdden, i kombination med strategisk stadsplanering och
samhdllsengagemang, sdkerstdller att alla stadsbor far ta del av de férdelar som
trad erbjuder (Zang, 2017). Att balansera kostnaderna fér tradunderhdll med deras
ldngsiktiga fordelar ar avgérande for att skapa motstdndskraftiga och héllbara
stader.

Socioekonomisk status och utsatthet

For att underséka socioekonomiska perspektiv pd stadstrdd i en nordisk kontext
mdste vi férst definiera vad vi menar med socioekonomisk status och
socioekonomisk utsatthet. Begreppet socioekonomisk status ar ofta kopplat till
utbildningsnivd, inkomstnivd och sysselsattning. Utbildningsnivd anvdands ofta for
att beskriva en person eller grupps socioekonomiska position i samhallet. Utbildning
bidrar generellt till 5kade mojligheter i arbetslivet och paverkar ddrmed dven
individens eller gruppens inkomstniva (Folkhdalsomyndigheten, 2021).
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Socioekonomisk utsatthet kan férstds som sannolikheten eller risken att skadas
eller utsdattas for péfrestningar, samt ha sma eller inga mojligheter att anpassa sig
darefter (Nikkanen et al., 2021). Konceptet kan tilldmpas pé individer och grupper
s&val som pd samhadllen. Social utsatthet ar kopplad till en mottaglighet baserad
pd sociala, ekonomiska eller politiska faktorer och varierar dver sociala och
geografiska rum. Socialt rum hdnvisar till vem som &r utsatt, vilket bestédms av
ekonomiska, politiska och institutionella faktorer, medan geografiskt rum syftar pé
var en individ eller grupp ar utsatt (MSB, 2021).

Socioekonomisk status ar en viktig faktor fér halsa (EEA, 2018; Vetenskapliga réddet
fér hdllbar utveckling, 2018; Folkhalsomyndigheten, 2021). Generellt sett ar grupper
med |l&g socioekonomisk status mer utsatta fér klimat- och miljérisker. Detta ar
grupper som ofta lever under sdmre miljéférhdllanden, exempelvis nar det gdller
buller och luftféroreningar (EEA, 2018), men ocksd i omrdden som tenderar att bli
betydligt varmare (Jensen Karlsson och Nuder, 2023). Temperaturskillnader kan
noteras mellan omrdden med olika socioekonomisk status. Omrdden med té&t
bebyggelse, mdnga hdrdgjorda ytor, stora gradsmattor och stora tak blir mycket
varmare, vilket enligt en kartlaggning utford av Sveriges nationella public service
(Jensen Karlsson och Nuder, 2023) sammanfaller med omrdden som har

socioekonomiska utmaningar.

Nordiska definitioner av socioekonomisk utsatthet

Aven om Norden ofta framstdlls som en region med manga kulturella och
sambhadlleliga likheter, finns det ingen enhetlig eller regional definition av vad som
utgor socioekonomisk utsatthet. Detta skapar utmaningar ndr det gdller att
analysera och forstd konsekvenserna av urban utsatthet & ena sidan, och tillgédngen
till grénomrdden och trdd & andra sidan. Medan Danmark och Sverige har officiella
definitioner och identifierar utsatta omrdden baserat pd officiell statistik, saknas
detta i Finland, Island och Norge. | Finland finns det generellt en jdmn férdelning av
valstdnd i befolkningen (Nikkanen et al., 2021). Finland har dessutom arbetat med
en policy for socialt blandat boende i flera decennier (Nordens valfdardscenter, 2019)
(Tabell 5).

En likhet med Sverige och Norge ar att b&da ldnderna fokuserar pd omréden dar
arbetslésheten &r hoégre och dar farre mdanniskor deltar i utbildning, medan
Danmark har ett annat fokus pé etnisk segregation (Nordens valfdardscenter, 2019).
Ddremot ar en utmaning att det saknas en gemensam nordisk definition av
socioekonomisk utsatthet.
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Tabell 5. Sammanfattning av de olika definitionerna av begreppet socioekonomisk utsatthet

mellan de nordiska ldnderna.

Nordiska definitioner av socioekonomisk utsatthet

Danmark

Utsatta omrdden (‘udsatte omrdder') &r en officiell term i Danmark som
definieras inom den danska Allmdnnyttiga bostadslagen (Lov om almene
boliger). Danmark klassificerar omrdden med socioekonomisk utsatthet
som utsatta omréden, parallellsamhallen, transformationsomrdden och
férebyggande omréden. Dessa omrd&den definieras utifrdn andelen invénare
som dr icke-vdstliga invandrare samt kriterier som arbetsléshet,
kriminalitetsdomar, utbildningsnivé och genomsnittlig bruttoinkomst.
Parallellsamhallen definieras som omrdden dar mer &n 50 procent av
invdnarna &r invandrare eller efterkommande fré&n icke-vastliga lander,
samtidigt som de uppfyller alla kriterier fér ett utsatt omréde.
Transformationsomrdden &r omrdden som har klassificerats som
parallellsamhdllen under fem konsekutiva ér (se mer pd bl.dk/viden-
kartotek/udsatte-boligomraader (BL, odaterad). Den danska regeringen
har publicerat en officiell lista dver utsatta bostadsomréden darligen sedan
2010, med férandringar i definitionen och/eller terminologin dren 2013, 2018
och 2021.

Fdréarna

Faroéarna har inte ett formellt definierat begrepp for socioekonomiskt
utsatta omrdden. Likt andra smd dsamhdéllen har Féaréarna regioner dar
invdnarna mdter utmaningar med att & tillgdng till viktiga tjanster, sGsom
hdlso- och sjukvard, utbildning och sysselsattningsmajligheter. Trots en
relativt hég levnadsstandard kan det finnas skillnader mellan olika
omrdden, sdrskilt mellan mer urbana och rurala platser. Las mer pd
Fardarnas officiella webbplats fér statistik och genom den nordiska

statistikdatabasen

Finland

| Finland anvénds termer som socioekonomiskt utsatta omrd&den eller
omrdden med ldg levnadsstandard fér att beskriva omrdden dar
befolkningen har sémre levnadsférhéllanden. Statistikcentralen
(Tilastokeskus) samlar in och analyserar data om arbetsléshet, inkomst och
utbildning, vilket anvands for att kartldgga socioekonomiska skillnader
mellan olika regioner och stadsdelar (stat.fi/index en.html, odaterad).

Grénland

Gronland har ingen formaliserad definition av socioekonomiskt utsatta
omrdéden. Socioekonomisk utsatthet i Grénland ar dock ofta kopplad till
bredare problem som fattigdom, arbetsldshet, tillgéng till utbildning, halso-
och sjukvard samt infrastruktur, sarskilt i avldgsna och rurala samhdallen.
Centrala faktorer som ar férknippade med socioekonomisk utsatthet i
Groénland inkluderar geografisk isolering. M&nga mindre bosattningar och
byar i Grénland ar geografiskt isolerade, vilket kan begrdnsa tillgéngen till
viktiga tjanster sdsom hdlso- och sjukvard, utbildning och
sysselsdttningsmojligheter. Denna isolering férvdrrar ofta socioekonomiska
utmaningar. Lads mer pd Grénlands officiella statistikmyndighet stat.gl och
den nordiska statistikdatabasen
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https://bl.dk/viden-kartotek/udsatte-boligomraader/
https://bl.dk/viden-kartotek/udsatte-boligomraader/
https://hagstova.fo/en
https://www.nordicstatistics.org/
https://www.nordicstatistics.org/
https://stat.fi/index_en.html
https://stat.gl/
https://www.nordicstatistics.org/

Island

Island har ingen specifik juridisk eller statlig definition av socioekonomiskt
utsatta omrdden. Ddremot erkdnner landet socioekonomisk utsatthet i sina
overgripande policyer som rér fattigdom, bostdder och valfard. Las mer pé
oecd.org/en/countries/iceland, Islands nationella statistikmyndighet

statice.is och Islands socialdepartement stjornarradid.is.

Norge

Norge anvdnder inte en formell definition av ‘socioekonomiskt utsatta
omrdden’ som Sverige eller Danmark, men det finns omfattande analyser
av omrdden med socioekonomiska utmaningar utifrén olika indikatorer
s@som arbetsléshet, inkomstnivder och utbildningsnivder. Statistisk
sentralbyré (§5B) samlar in data om dessa faktorer fér att kartlagga och
analysera levnadsférhéllanden i olika omréden. Begreppet
‘levekdrsutfordringer’ (levnadsvillkorsutmaningar) anvdnds ofta i Norge fér
att beskriva omrdden med hég arbetsléshet, ldga inkomster, 1&g
utbildningsnivd och hég grad av beroende av valfardssystemet. Den norska
regeringen har pdbdrjat olika program fér att stédja dessa omrdden,
exempelvis genom ‘Omrddeloft’ och andra initiativ fér stadsférnyelse.

Sverige

Utsatt omrdde dr en term som anvdnds av polismyndigheten i Sverige
sedan 2015. De definierar utsatta omrdden som '[...] geografiskt
avgrdansade platser med 1&g socioekonomisk status och dar kriminella har
en inverkan pd lokalsamhdllet' (Polisen, 2023). Det &r dock oklart vad som
avses med &g socioekonomisk status.

Dessa omrd&den delas in i tre kategorier: utsatta omrdden, riskomrdden och
sdrskilt utsatta omrdden. Ett utsatt omrdde kdnnetecknas av lag
socioekonomisk status, definierat som 1&g utbildningsnivd, hég arbetsléshet
och ekonomiskt utsatta hushdll. En studie frdn 2019 visar att mer &n 13 %
av hushdllen i utsatta omrdden fér ndgon form av ekonomiskt bistdnd,
arbetslésheten ar ungefdr dubbelt s& hég, och 7,9 % av de boende i utsatta
omrdden ar dppet arbetslésa, jdmfért med det nationella genomsnittet pé
31 %. Hushdllen ar stérre, med ett genomsnitt pd 2,5 personer per hushall
jamfort med rikssnittet pé 2,2 (Global Village, 2017).
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3+30+300 och socioekonomiska parametrar i en nordisk kontext

Som tidigare framgadtt av Tabell 3 f&r de nordiska stdderna generellt sett héga
podng pd stadsnivd enligt 3+30+300-principen, dven om det dr en vanlig utmaning
att uppnd 30 % tradkrontdckning. Inom stdderna finns det betydande skillnader
mellan olika omrdden, kopplade till hur den byggda miljén ar utformad.

Var stader har utvecklats spelar en stor roll f6r utformningen och
férutsattningarna hos deras urbana grénomrdden. Ndrheten till vatten och hamnar
har haft en betydande pdverkan pd var stdder ar belagna i landskapet, men
omgivningarna pdverkar hur mycket och var den offentliga gréna strukturen finns. |
Danmark, liksom i sédra och centrala Sverige, dr m@nga stdder beldgna i
jordbrukslandskap, vilket innebdr att tillgdngen pd trad och offentligt tillgéngliga
grénomrdden generellt sett ar hogre i stdderna an i de omgivande omrddena.
Holbaek, Kolding och Malmé ar alla exempel pd stdder som till stor del ar omgivna
av jordbruksmark, dar jordbruksmark har tagits i ansprék i takt med att stdderna
har vaxt. Stédernas tillvéxt har i manga fall inneburit att fler trad har planterats an
om marken hade fortsatt att brukas, dven om hdéga naturvdrden kopplade till
odlingsrésen och diken har férsvunnit. Umed i norra Sverige dr ddremot omgivet av
skog, vilket innebdr att naturlig mark och trad har tagits i ansprdk i takt med att
staden har vaxt. Stavanger och Bergen ar beldgna i ett fjordlandskap ddr stora
hojdskillnader och ndrheten till havet har bidragit till en kompakt tillvéxt av
stdderna, dar skogar och natur ligger ndra stadsgrdnserna och grénomraden har
tagits i ansprdk i takt med att stdderna har expanderat.

For att undersoka den nordiska dimensionen av socioekonomisk utsatthet samt
tillgdngen till tréd och gréonomrdden har data om sysselsattningsgrad, inkomst,
utbildningsnivd, etnicitet och folkhdlsa jamférts med uppfyllandet av 3+30+300-
principen. Baserat pé tillgangliga data har Malmé anvénts som en férdjupad
fallstudie. | de évriga stdderna som deltagit i projektet har omréden som ar
definierade som utsatta, eller omrdden som méter socioekonomiska utmaningar,
anvdnts for att analysera lokala dimensioner av hur socioekonomiska parametrar

dverensstdmmer med tillgdngen till grénomrdden och trad.
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Foto 13. Stora trdd ndra byggnader i stadsdelen Rosengdrd i Malmé, Sverige (foto av Wésel

Thorensen).

Nordiska kommuner

Resultaten av analysen av de nio nordiska kormmunerna som deltar i Yggdrasil-
projektet visar att sambandet mellan tillgdng till stadstrdd och gréonomrdden samt
socioekonomisk utsatthet krdver en kontextualiserad férstdelse. Utsatta omrdden
har identifierats med hjalp av officiella kallor, men de skiljer sig &t vad gdller
definition och vilken data som anvdnds. Malmé anvdnds som en férdjupad
fallstudie nedan, men gemensamma drag &terfinns i en majoritet av stdderna.

Fallstudie Malmo

Aven om mdnga nordiska stéder generellt sett f&r hdga podng enligt 3+30+300-
principen har Malmé, pd grund av stadens t&ta urbana struktur och dess omgivning
av jordbruksmark och hav, betydande utmaningar med att uppnd acceptabla nivéer
for alla tre komponenterna (Figur 27).
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Figur 27. Total podng fér 3+30+300 per byggnad i Malmé, Sverige. Gula och gréna fdrger
indikerar byggnader och omraden med positiva 3+30+300-podng, medan orangea och réda

nyanser visar podng som dr fér 1dga.

| Malmé har stora delar av innerstaden samt hamn- och industriomrdden
betydande utmaningar, och den tdta stadsstrukturen i de centrala delarna gor det

svart att hitta utrymme fér att plantera trad.

For att underséka sambandet mellan grénomrdden & ena sidan, och & andra sidan
tillgéng till trdd samt socioekonomiska variabler, har data om sysselsdttningsgrad,
medianinkomst, andel av befolkningen som tillhér férsta eller andra generationens
migranter (hdr definierade som fédda utanfér Sverige eller med tvé féraldrar
fédda utanfoér Sverige) samt antal sjukdagar jémfdrts med resultaten fran
3+30+300-analysen. Dessutom definierar den svenska polisen tre omréaden i Malmo
som utsatta (Tabell 5). Dessa dr markerade med svarta konturer i kartorna nedan
(Figur 28-31).
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Employment ratio

B s0-100%
P s0-80%
[ 40-60%
20-40%
0-20%
Overall 3+30+300 score

|:] Vulnerable area

Figur 28. Karta som visar sysselsdttningsgrad i procent samt tréskelvdrdet fér en acceptabel nivd
enligt 3+30+300-principen (d.v.s. podng éver 6 av 10). De omrdaden som definieras som utsatta av
den svenska polisen Gr markerade med svarta ramar.

Mean yearly income
(thousand, SEK)

P 454-1025
[T 400-454
[ 337-400

247 -337
0-247

Overall 3+30+300 score

|:] Vulnerable area

Figur 29. Karta som visar genomsnittlig arsinkomst samt tréskelvdrdet fér en acceptabel nivd
enligt 3+30+300-principen (d.v.s. podng éver 6 av 10). De omrdden som definieras som utsatta av

den svenska polisen dr markerade med svarta ramar.
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Med hdnsyn till b&dde sysselsattningsgrad och genomsnittlig drsinkomst kan
omrdden som uppndr acceptabla nivaer enligt 3+30+300 ha bd&de héga och ladga
varden pd dessa socioekonomiska aspekter (Figur 29). De tre definierade utsatta
omrddena i Malmd har dessutom relativt Idga varden fér bdda dessa faktorer. Som
kartorna ovan visar finns det inget synligt samband mellan dessa parametrar foér

socioekonomisk utsatthet och tillgdngen till grénomréden eller trad.

First- or second ////////
%%
generation migrants ///// 7

80-100%
60 —80%

40 - 60%

20-40%

0-20%

Overall 3+30+300 score

[ vulnerable area ,/////////////

o

Figur 30. Karta som visar genomsnittligt antal sjukdagar per ar samt tréskelvérdet fér en
acceptabel nivd enligt 3+30+300-principen (d.v.s. podng éver 6 av 10). De omrdden som definieras

som utsatta av den svenska polisen dr markerade med svarta ramar.

For arliga sjukdagar har en majoritet av de omrdden som har héga varden fér
denna variabel ocksd en acceptabel nivd enligt 3+30+300-principen (Figur 30),
vilket indikerar att hdlsa korrelerar med de socioekonomiska parametrarna snarare

an med tillgdngen till gronomraden i Malmaé.
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Mean yearly sick days

25-127

20-25

15-20

8-15

0-8

Overall 3+30+300 score

|:| Vulnerable area

Figur 31. Karta som visar andelen av férsta- och andra generationens migranter samt
tréskelvdrdet fér en acceptabel niva enligt 3+30+300-principen (d.v.s. podng Sver é av 10). De
omrdden som definieras som utsatta av den svenska polisen dr markerade med svarta ramar.

For etnicitet, vilket ar matt som andelen forsta- och andra generationens
invandrare, uppnddde omrdden med en hég andel invandrare ocksd en acceptabel
nivd enligt 3+30+300-principen (Figur 31). | Figur 32 nedan har resultatet redovisats
med andelen férsta- och andra generationens invandrare pd y-axeln och
3+30+300-podngen pd x-axeln. Resultaten visar en tendens att omrdden med en
hdég andel invénare med migrationsbakgrund ocksé har en god uppfyllelse av
3+30+300-regeln. Det berdknade R-kvadrat dr 0,05. Observera dock att dven om
kopplingen mellan etnicitet och kulturell bakgrund samt tradkronstdckning och
tillgéng till grénomrdden ar vanlig i exempelvis Nordamerika och Storbritannien, ar
detta en betydligt mer kontroversiell frdga i Norden och bér alltid hanteras med
stor forsiktighet.
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Figur 32. Korrelationsanalys mellan andelen férsta- och andra generationens invandrare och

3+30+300-podngen fér Malmd, Sverige.

Tabell 6. 3+30+300-podngen fér Malmé som helhet och de tre omrdden som definierats som

utsatta av den svenska polisen.

Genomsnittligt Procentuell Genomsnittligt
antal trdd sett tradkrons- avstand till
frén varje tackning grénomrade (m)
byggnad

Malmé (hela 6,3 (standard- 15,0 18,7 100,0

staden) avvikelse 1,62)

Nydala/

Hermodsdal/ 6,5 16,0 23,3 475

Lindéngen

Holma/

Kroksbdck/ 71 23,4 26,5 55,4

Bellevuegdrden

Rosengdrd 7,5 40,0 28,9 49,4

91




Tabell 6 presenterar den totala podngen, medelantalet trad som kan ses frdn varje
byggnad, andelen tradkronstédckning samt det genomsnittliga avstdndet till ett
offentligt grénomrade for Malmé som helhet och de tre definierade utsatta
omrddena. De utsatta omrddena presterar béttre pd samtliga parametrar. Detta
mdalar en annan bild an den vanliga negativa korrelationen mellan
tradkronstdckning och tillgdng till gronomrdden & ena sidan, och hégre utsatthet
hos lokalsamhdéllen & andra sidan, som har identifierats i internationella studier
(t.ex. Astell-Burt et al., 2014; Cusick, 2022; Konijnendijk, 2022).

Som framgdr av avsnittet om efterlevnaden av 3+30+300-regeln ovan, presterar
nordiska stdder generellt sett bra, vilket dven ar tydligt i socioekonomiskt utsatta
omrdden, som hdar i Malmé. Pdgdende forskning vid Sveriges lantbruksuniversitet
(slu.se, 2024) som utvecklar nya metoder fér att bedéma miljérattvisa i férhallande
till grénomrdden och socioekonomisk status visar prelimindra resultat som liknar
Yggdrasil-analysen. Genom att kombinera tradkronstdckning, antal kvadratmeter
grényta per invénare och avstdnd frdn bostaden till grénomrdden, samt analysera
socioekonomiska faktorer sdsom inkomst per hushall, &ldersférsorjningskvot (d.v.s.
andelen hushdll som &ar beroende av familjemedlemmars inkomst, exempelvis barn
och dldre), utbildningsnivd och sysselsdttningsgrad, visar projektet att staden inte
har n&gra stérre problem med en ojamlik férdelning av grénska.

| analysen nedan, som visar de dvriga dtta stdderna inom Yggdrasil-projektet,
framtréder liknande resultat. Aven om det finns studier som visar mer
konventionella resultat av miljérattvisa i Oslo (Venter et al., 2023), indikerar
resultaten fran Yggdrasil-projektet att sambandet mellan socioekonomisk
utsatthet och tillgdng till grénomrdden samt urbana trad har en nordisk dimension
som krdaver ytterligare studier och évervdaganden i planering och politik. Vidare ar
det viktigt att notera att denna analys inte tar hdnsyn till kvaliteten pé de lokala
gréonomrddena eller deras anvdndning och uppskattning av lokalsamhallena.
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Figur 33. Gap-analys av 30-komponenten fér Malmé och gap-analys som visar de definierade
utsatta omrddena.
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De omrdden som har definierats som utsatta omrdden, har samtliga poéng
som ligger under 30 % tradkronstdckning, mellan 23,3 och 28,9 %. Aven om
detta indikerar en brist p& trad representerar de inte de omraden dar de
storsta luckorna finns, och eftersom dessa omrdden har en hég andel 6ppna
ytor finns det maojlighet att plantera nya trad fér att nd upp till 30 %
tradkronstdckning (Figur 33).

Utsatta omrdden och grénomrdden i nordiska kommuner

Tabell 7 ger en &versikt 6ver lokala omrdden som definieras som utsatta i de
deltagande kommunerna. Som framgdr anvéander kommunerna en mangd olika

definitioner och metoder.

Tabell 7. Oversikt éver lokala omrdden i de deltagande kommunerna som definieras som utsatta.

Definition av utsatta omraden i de deltagande kommunerna

Bergen Enligt Bergens kommuns folkhalsdversikt upplever inv@narna i Bergen en god livskvalitet, men det finns
skillnader kopplade till dlder, utbildningsnivé och bostadsort. Aven om levnadsstandarden ar hég i ett
internationellt perspektiv finns en tendens till geografisk koncentration av faktorer som har en negativ
pdverkan p& halsan. Ett dvergripande index visar att utmaningarna i Bergen ar stérst i Solheim sédra,
Loddefjord, Solheim norra, Ytre Arna och Gullfjellet norra (Bergen kommun, 2024).

Holbaek | Holbaek ar Agervang/Grenneparken identifierat som ett férebyggande omréde (BL, odaterad).

Kolding | Kolding definieras omrddet Skovvejen/Skovparken som ett utsatt omrdde samt ett parallellsamhdlle
och ett omvandlingsomrdade, vilket ar den allvarligaste kategorin i det danska klassificeringssystemet.
Omrdadet Munkebo definieras som ett férebyggande omrdde, med hdnvisning till att omrddet har
socioekonomiska utmaningar (BL, odaterat).

Reykjavik Reykjavik stdr infér vissa socioekonomiska utmaningar, trots landets generellt héga levnadsstandard.
Reykjavik har under de senaste dren upplevt en bostadsbrist, sarskilt efter finanskrisen 2008.
Fastighetspriser och hyror har skjutit i héjden, vilket har skapat stora pafrestningar fér
l&ginkomstfamiljer och unga vuxna, sarskilt i centrala omrdden. Detta har drivit m&nga inv@nare att
bosdtta sig langre frdn stadskarnan, vilket i sin tur bidrar till social segregation. Breidholt ar ett av
Reykjaviks stérsta och mest socioekonomiskt diversifierade omrdden, men har en hég koncentration av
subventionerade bostdder och en betydande invandrarbefolkning. Denna grupp har ofta mott
utmaningar som arbetsldshet, sprékbarridrer och inkomstskillnader. Omrdadet har varit féremal for
flera projekt for social valfard och samhdallsengagemang med syfte att forbattra levnadsvillkoren och
den sociala integrationen. Inom Breidholt ar Fellahverfi sdrskilt kant for sina socioekonomiska
utmaningar, sGsom hég arbetsléshet och en stérre andel ldginkomsthushdéll jamfért med andra delar av
Reykjavik (Iceland Monitor, 2021; Reykjavik.se, odaterad).
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Stavanger

Enligt Stavanger kommun dr férdelningen av levnadsvillkor i Stavanger inte kopplad till distriktsgranser
eller en tydlig indelning mellan 8st/vadst. Stavanger har en mosaikliknande struktur med en ojédmn
férdelning av levnadsvillkor. Omréden med utmaningar har identifierats i de éstra och norra delarna av
Storhaug-distriktet, den &stra delen av Eiganes och Véland-distriktet samt den nordéstra delen av
Hillev&g-distriktet. Samtidigt betonar kommunen att dven om vissa omrdden har en hégre sannolikhet
fér koncentrationer av grupper med ddliga levnadsvillkor, domineras dessa omré&den fortfarande av
manniskor utan sddana problem. Datan ger darfér inte grund fér att kategorisera omrdden som bra
eller déliga (Stavanger kommun, 2017).

Tammerfors

| Tammerfors finns det omrédden med hégre arbetsléshet dn genomsnittet, sarskilt bland unga och
invandrare. Stadsdelen Tesoma har lyfts fram fér sina socioekonomiska problem, sdsom hdg
arbetsléshet och lagre genomsnittliga inkomster jdmfért med andra delar av staden. Anstrangningar
har gjorts for att forbattra levnadsvillkoren och tryggheten fér Tesomas invénare. Invdnarna har pekat
pd problem som stérningar och brist pé fritidsaktiviteter, samtidigt som de har berémt den naturliga
omgivningen, inklusive ndrliggande sjoar och skogar (Tammerfors kommun, 2024).

Abo har periodvis kdmpat med hogre arbetsléshet dn det nationella genomsnittet, sarskilt bland unga
och inv@nare med invandrarbakgrund. Stadsdelar med hég arbetsléshet tenderar ocksd att ha légre
inkomster och en hdgre andel inv@nare som ar beroende av sociala férméner, sdsom ekonomiskt
bistdnd. Segregationen pd bostadsmarknaden dr ett vdxande problem i Abo, dér skillnaderna mellan
stadsdelar i frdga om inkomst- och utbildningsnivder har blivit allt tydligare under de senaste
A&rtiondena. Omrd&det Varissuo, en férort till Abo, har sarskilt lyfts fram som ett omréde med
socioekonomiska utmaningar. Det har en hég andel invdnare med invandrarbakgrund, relativt hdg
arbetsléshet och en 1&g genomsnittlig inkomst jamfért med andra delar av staden (Laakkonen, 2022).

Umed

Umed &r den stérsta staden i Sverige som inte har ndgra stadsdelar definierade som utsatta av
polisen. Samtidigt har kommunen, i samarbete med polisen, identifierat omrddena Mariehem, Alidhem
och Ersboda i nordéstra Umed som omrdden med sdrskilda utmaningar. Enligt socialtjansten i Umed ar
dessa omrdden socioekonomiskt utsatta, med hdgre grad av trdngboddhet, ladgre disponibel inkomst
och stoérre beroende av ekonomiskt bistdnd dn Umed i allmanhet (Umed kommun, 2020).

Malmé

| Malmd har den svenska polisen definierat tre omr&den som utsatta: Nydala/Hermodsdal/Linddngen,
Holma/Kroksback/Bellevuegdrden och Rosengdrd.

Av alla de identifierade utsatta omrddena &r det endast tvd som inte ndér en
acceptabel niva enligt den kombinerade 3+30+300-podngen (Tabell 8). Dessa
ar centrala Stavanger och Fellahverfi. Fellahverfi ar en del av det storre
omrddet Breidholt, som uppndr en godkdnd podng pd 6,9. Alla omraden
uppfyller 3-komponenten; det |dgsta antalet finns i centrala Stavanger, som
dnda har ett medelvarde pd 9,9 trad per byggnad. Tradkronstdckning &r den
framsta utmaningen, dar 7 av de 17 utsatta omrddena inte nér upp till 30 %,
men det lagsta vardet dr andd 13,4 % i Fellahverfi. Samtliga omréden ligger
mindre an 300 meter fran ett offentligt grénomrdde; den ldngsta
genomsnittliga distansen ar 270 meter i centrala Stavanger. Dessa resultat
bekraftar det tidigare pdstdendet om att Norden visar andra samband mellan
tradkronstdckning, tillgdng till grénomrdden och férekomsten av utsatta
befolkningsgrupper dn mdnga andra lander.
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Table 8. Results of 3+30+300 for the nine case cities (city-wide) and the identified vulnerable
areas. *Note that Fellahverfi is part of the larger Breidholt area.

Genomsnittligt Genomsnittlig

Genomsnittligt

antal trad sett procentuell avstand till
fran varje tradkronstéckning grénomrade (m)
byggnad
Sverige
Umed (hela 91 (standard- 43,5 56,3 3311
staden) avvikelse 2,01)
Ersboda 8,9 32,2 475 83,1
Mariehem 9,2 40,0 43,8 53,7
Alidhem 79 22,4 38,2 154,2
Malmé (hela 6,3 (standard- 15,0 18,7 100,0
staden) avvikelse 1,62)
Nydala/
Hermodsdal/ 6,5 16,0 23,3 475
Lindédngen
Holma/
Kroksbdck/ 71 23,4 26,5 55,4
Bellevuegdrden
Rosengdrd 7,5 40,0 289 49,4
Norge
Stavanger (hela 8,3 (standard- 28,8 36,8 74,7
staden) avvikelse 1,62)
Utsatta
omrdden i 4.9 99 19,0 270,5
Stavanger
Bergen (hela 9,5 (Standard- 43,3 63,6 451
staden) avvikelse 1,32)
Ytre Arna 99 499 777 17,3
Loddefjord 9,8 43,7 629 399
Solheim S6r 8,5 29,4 45,4 106,8
Solheim Nord 7,6 19,4 39,2 206,7
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Danmark

Kolding (hela 7,3 (standard- 22,4 26,2 55,4
staden) avvikelse 1,97))
Munkebo 6,2 25,0 27,5 168,3
Skovvejen 6,8 25,7 24,5 429
Holbaek (hela 6,9 (standard- 22,5 211 51,3
staden) avvikelse 1,95)
Agervang

7.9 26,1 38,0 26,4
(Agervang)
Finland
Abo (hela 9,2 (standard- 47,0 55,2 41,2
staden) avvikelse 1,55)
Vassisuo 97 449 62,7 83,3
Tammerfors 9,4 (Standard- 48,0 63,4 55,9
(hela staden) avvikelse 1,28)
Tesoma Tesoma 9.8 66,9 65,2 51,2
Island
Reykjavik (hela 6,8 (Standard- 22,0 18,3 118,2
staden) avvikelse 1,83)
Breidholt 69 26,8 23,3 40,5
Fellahverfi* 57 209 13,4 39,2
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Nordiska dimensioner av socioekonomisk utsatthet och
tillgang till grénomrdden och trad

Som ndmnts ovan visar analysen att det fér de nordiska fallstudierna inte finns
ndgon direkt korrelation mellan socioekonomisk utsatthet och brist pé&
grénomrdden och urbana trdd. Faktum ar att det finns indikationer pd att denna
korrelation snarare kan rora sig i motsatt riktning. Samtidigt tar resultaten inte
h&nsyn till den faktiska anvandningen av grénomrdden, upplevd trygghet, tillgéng
eller kvaliteten p& grénomrddena. Studier frdn projektet NORDGREEN - Smart
Planning for Healthy and Green Nordic Cities visar att objektivt avstdnd och
upplevd ndrhet till gronomrdden inte alltid korrelerar (Nordh et al., 2024). Studien,
som anvdnde Tdby utanfor Stockholm som fallstudie, visade att ju mer ndjda
mdanniskor var med sin tillgdng till gronomrdden och med tryggheten utomhus pd
kvdllar och natter, desto mer néjda var de ocks@ med sina boendemiljoer.

| en finsk studie upplevde boende i omrdden med hég och |&g socioekonomisk
status (SES) olika kvalitetsaspekter i sina ndrmaste grénomrdaden (Viinikka et al.,
2023). Omrdden med ldg SES |&g ndrmare rekreationsanldggningar och gdngvégar,
medan omrdden med hég SES hade battre tillgdng till stérre grénomrdden och
skogar. En svensk studie visade att 6kad tillgdng till totalt och offentligt tillgdngliga
urbana grénomrdaden ar férdelaktig for grupper med lédgre SES ur ett
hdlsoperspektiv (Mattisson et al., 2022). Ddremot var tillgdngen till offentligt
tillgéngliga urbana gréonomréden av hég kvalitet ldgre i dessa omrdden, sarskilt nar
det gdllde bullernivaer, vilket indikerar en negativ paverkan.

| estniska stdader, med resultat publicerade som ett konferenssammandrag (Orru et
al., 2024), demonstrerades potentialen for forbdttrad folkhdlsa genom att minska
den 'gréna ojdmlikheten'. Detta framgick vid en jdmforelse mellan maximal
exponering for grénska i bostadsomraden (t.ex. 0,49 i Tartu) och genomsnittlig
exponering (t.ex. 0,29 i Tartu). Halsokonsekvensbedémningar indikerade att
eliminering av denna ojamlikhet skulle kunna forhindra cirka 823 fértida dodsfall
och 9 854 forlorade levnadsar, vilket skulle leda till en potentiell 3kning av den
férvantade livsléngden med 0,59 ar och besparingar pd 463,1 miljoner euro i externa
halsokostnader (Orru et al., 2024). De sté6rsta hdlsovinsterna observerades i storre
stader, dar medellivsldngden skulle kunna 6ka med upp till 1,49 &r. Sarskilt
noterbart ar att Tartu visade pd en betydande grén ojamlikhet, dé de flesta
invdnare utsattes fér avsevart lagre nivder av grénska, trots att staden har stora
grénomrdden som utgér 25 % av den totala ytan.

Mdanga av de omrdden som identifierats som utsatta i den hér analysen byggdes
under slutet av 1960-talet och 1970-talet. Samtliga av de definierade utsatta
omrddena i Sverige dr en del av det s& kallade 'Miljonprogrammet’, vilket var ett
stort offentligt bostadsprogram som genomférdes i Sverige mellan 1965 och 1974
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(Foto 15). Aven omrddena Breidholt, Tesoma och Varissuo ar frdn ungefdr samma
tidsperiod; byggnationen av Breidholt inleddes 1966, Tesoma byggdes under 1960-
talet och byggnationen av Varissuo pdbérjades 1975. Dessa omrdden har en
liknande byggnadstypologi med storskaliga flerbostadshus och betydande inslag av
bevarad natur i anslutning till dem. | Norge &r de definierade utsatta omrddena
betydligt mer varierade i byggnadstypologi och dlder, dven om flerbostadshus
dominerar.
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Foto 14. Scen frdn stadsdelen Rosengdrd i Malmd, Sverige (foto Wésel Thorensen).

Slutsatser

Sammanfattningsvis har sambandet mellan socioekonomisk status & ena sidan och
urbana grénomrdden och trad & andra sidan en specifik nordisk dimension, d&
mdnga utsatta omrdden har acceptabla nivder av grénomrdden utifrdn ett rent
geografiskt perspektiv. Malmoé-fallet visar pd ett samband mellan andelen férsta-
och andra generationens migranter och 3+30+300-podngen, ddr omrdden med en
hoégre andel migranter dr grénare. Detta samband bér dock inte nédvdndigtvis ses
som en faktisk korrelation, utan kan spdras till den byggnadstypologi som
dominerar socioekonomiskt utsatta omrdden i Malmé och i flera av de andra
nordiska stdder som har studerats.
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Samtidigt uttrycker bé&de forskare och myndigheter oro éver att utsatta omréden
ar mer bendgna att uppleva de negativa effekterna av ett varmare klimat med en
forstarkt urban varmedsdeffekt. Detta kan ocksd kopplas till byggnadstypologier,
sdsom héghus med en stor andel h&rdgjorda ytor (exempelvis parkeringsplatser)
och lagkvalitativa urbana grénomrdden i form av kortklippta grasmattor. Vidare,
eftersom denna analys inte jamfér mer utsatta omrdden med mer valbdrgade
omrdden, kan relativ miljérattvisa fortfarande vara aktuell, dd omrdden med hogre
socioekonomisk status kan ha mer tillgangliga grénomrdaden och trad, och
dessutom med hogre kvalitet dn i de utsatta omrddena.

Tvé nyligen genomférda studier i Sverige har konstaterat att grénomrdden i
svenska stdder har minskat. En studie av Ekot (Sveriges Radios nyhetsredaktion)
visar att gronomrdden har minskat i samtliga stérre stdder under de senaste fem
dren, med en total yta pd 6ver 1300 hektar (sr.se, 2024). Liknande resultat
aterfinns i Husqvarna Groups Husqvarna Urban Green Space Index (férkortat
HUGSI, Husgvarna Group, 2024), som anvander Al fér att kartldgga grénomrdden i
Sveriges 20 storsta stader. Enligt indexet férsvann 65 hektar grénomréden i dessa
stdder under perioden 2022-2023. Medan Ekots studie indikerar att
socioekonomiska omrdden har pdverkats sarskilt av férlusten av grénomrdden, har

forskningen inte haft ndgot specifikt fokus pd& miljérattvisa.

Som diskuterats ovan finns det ingen gemensam definition av socioekonomisk
utsatthet i Norden. Parametrar som sysselsattningsgrad, utbildningsnivd, inkomst,
folkhdlsa och etnicitet anvdnds, men inte pd samma satt eller i samma
utstrackning. Ur ett miljomdssigt utsatthetsperspektiv beskrivs barn, dldre och
kroniskt sjuka ofta som sdarskilt utsatta grupper, d& de dr mer utsatta fér de
negativa halsoeffekterna av ett varmare klimat och miljéfaktorer sGsom
féroreningar och buller. Dessa grupper har ofta begrdnsad rérlighet, vilket gér
hemmiljon desto viktigare. For att kunna prioritera investeringar i urbana
grénomrdden och trad mdste darfér utsatta grupper tas i beaktande. De utsatta
omrddena har generellt stérre hdlsoproblem (vilket framgdr av antalet sjukdagar i
Malméstudien och har pdpekats av de norska kommunerna) samt en yngre
befolkning. Dessa omrdden ar darfor fortsatt viktiga att prioritera vid férdelning av
resurser till urbana grénomrdaden, @ven om de uppndr héga eller relativt héga
podng enligt 3+30+300.

| gap-analysen diskuterades dven att mdnga av de omrdden som far ldga podng
enligt 3+30+300 i analysen ar industriomrdden och tdta innerstadsomrdden. De
férstndmnda ar platser dar f& manniskor bor, medan de sistndmnda ofta ar val
sammankopplade med bdde kollektivtrafik och annan transportinfrastruktur, vilket
gor det lattare att nd grénomrdden utanfér stadskdrnan. /&terigen kan utsatta
grupper sakna mdjlighet att resa, vilket gér institutioner fér dessa grupper, sGsom
forskolor, skolor, sjukhus och andra hdlsoinstitutioner samt dldreboenden, till viktiga

fokusomrdden vid investeringar i urbana grénomrdden och trad.
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Foto 15. Att ha god tillgéng till trdd och annan natur ér sdrskilt viktigt fér barn (foto Anna Maria

Larson).

Jamforelse av data for tradkronstdckning med
klimatrelaterade parametrar

Forskning visar konsekvent att trdd och grénomrdden &r avgérande fér att minska
buller, férbattra luftkvaliteten och starka klimatresiliens. Ett flertal vetenskapliga
studier har betonat trddens betydelse i urbana miljder och understrukit deras roll i
utformningen av héllbar stadsplanering och ekologiska strategier (Nowak et al.,
2014; Zhao et al., 2022; Gillerot et al., 2023).

Tradkronstdckning dr sarskilt viktig fér att mildra effekten av urbana vérmedar
(UHD), ett fenomen ddr stdder upplever hdogre temperaturer én narliggande
landsbygdsomrdaden pd grund av vdrmeabsorberande material som betong och
asfalt. | tatbefolkade regioner férstarker bristen pé tillracklig tradkronstéckning
denna effekt, vilket dkar risken fér extrem varme under sommaren, sarskilt under
varmeboljor (Sinha et al., 2022; Sheridan et al., 2024).

Den globala temperaturdkningen pd 1,1 °C har redan utlést djupgdende
forandringar som saknar motstycke i jordens klimatsystem, inklusive stigande
havsnivder, alltmer frekventa och intensiva vaderhdndelser samt en accelererad
smdltning av havsis. | takt med att planeten varms upp ytterligare kommer dessa
stdérningar att intensifieras, med ldngtgdende konsekvenser for b&de naturliga
ekosystem och mdnskliga samhdallen.
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En av de mest kritiska konsekvenserna av ytterligare uppvdarmning ar
intensifieringen av extrema varmehdndelser. Varje 6kning med 0,5 °C av de globala
temperaturerna leder till att v@rmebdljor blir alltmer frekventa, allvarliga och
l&ngvariga, samtidigt som kraftigare regn och langre torkperioder uppstar i olika
regioner. Till exempel, med en uppvdrmning pd endast 1,5 °C, kan vdrmebdljor som
tidigare intraffade en gdng per artionde ske 4,1 gdnger s ofta. Om
temperaturerna fortsdtter att stiga till 2 °C eller hégre, kommer extrema
varmehdndelser att bli allt vanligare och farligare, vilket pressar ekosystem och
samhadllen till bristningsgrdnsen (IPCC, 2023).

| de nordiska lédnderna blir den 6kande risken fér véarmebéljor alltmer pdtaglig till
faéljd av klimatférandringarna, vilka férvédntas 6ka bade frekvensen och intensiteten
av extrema varmehdndelser (Figur 34). Regionala vdrmekartor, baserade pd IPCC:s
prognoser for framtida klimat, belyser de betydande férandringar som férvdntas i
dessa regioner i takt med att de globala temperaturerna stiger.

Present 2090

B 7 - morbid heat stress
Il 6 - extreme heat stress
Il 5 - very strong heat stress
[ 4 - strong heat stress

["] 3 - moderate heat stress
[ 2 - optimal conditions
B 1 - colder than optimal

Figur 34. Tredriga genomsnittliga sommarvdrmekartor som illustrerar férdndringar i klimatet och
deras samband med optimala trddhabitat i Malmé kommun. Denna visualisering betonar hur
férdndrade klimatférhdllanden pdverkar omrdden som dr bdst Idmpade fér trddvéxt och visar en
tydlig férsdmring av véxtférhdllandena fér trad i hela kommunen.
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Vikten av tradkronstdckning

For att motverka den 6kande frekvensen av varmebdljor och ett varmare klimat ar
6kad tradkronstdckning en kraftfull strategi. Forskning visar att urbana omréden
med omfattande tradkronstdckning upplever ldgre temperaturer. Trad ger skugga
och kyler miljdn genom evapotranspiration — en process dér de avger vattendnga
som sdnker lufttemperaturen i omgivningen. Varmekartldggningsstudier visar
konsekvent en stark korrelation mellan tdt vegetation och lagre lokala
temperaturer, dér omrdden med riklig grénska ofta ar flera grader svalare an
omrdden med liten eller ingen tradkronstdckning (Sinha et al., 2022; Sheridan et al.,
2024).

| Malmé ar stadsdelar med en tradkronstdckning pd 30 % eller mer bdttre rustade
for att mildra framtida varmerisker tack vare sin robusta tréadkronstackning (Figur
35). Vid en jamfoérelse mellan varmekartor och data for tradkronstdckning ar
sambandet tydligt: urbana omrdden med hégre nivder av tradkronstdckning
uppvisar konsekvent ldgre varmerisk, medan omrdden med gles vegetation har
betydligt hogre yt- och lufttemperaturer. Som tidigare diskuterats i denna rapport
ger trad inte bara naturlig svalka genom skugga, utan férbattrar ocksé
evapotranspirationen, vilket ytterligare sdnker temperaturerna. Omvdnt absorberar
och lagrar omrdden med minimal tréadkronstéckning mer varme, vilket bidrar till
forhojda lokala temperaturer. Detta samband understryker den avgérande roll som
trdd spelar for att minska urbana varmerisker och skapa svalare, mer
levnadsvdanliga stader.
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Figur 35. Korrelation mellan hég tréddkronstdckning och vdrmestress i Malmé stad. Podngen dr
baserad pd vdrmestresskartorna i Figur 34, dér 2 representerar optimala férhéllanden fér
trddhabitat och 7 innebdr ogynnsamma férhéllanden.
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Vid analys av ytterligare fallstudiestader framtrader ett tydligt samband mellan
andelen tradkronstdckning och minskad varmestress (Figur 36). Faktorer som
stadsstruktur, byggmaterial och férekomsten av annan grén infrastruktur pdverkar
dock ocksd dessa resultat avsevdrt. Hégre tréadkronstackning bidrar till att lindra
vdrmestress, men dess inverkan formas av det bredare urbana sammmanhanget. Till
exempel kan vdlplanerade gronomrdden, reflekterande byggmaterial och
genomsldppliga ytor foérstdrka tradens kylande effekt, medan tat bebyggelse och
vdrmeabsorberande material kan begrdnsa den. Detta belyser vikten av att
integrera tradkronstdckning med smart stadsdesign och hdllbar infrastruktur for

att uppnd optimal klimatresiliens.
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Figur 36. Korrelation mellan hég tréddkronstdckning och vdrmestress i tre av fallstudieomrddena
(Malmé, Umed och Stavanger). Podngen &r baserad pd vdrmestresskartorna, dér 2 representerar
optimala férhéllanden fér traddhabitat och 7 innebdr ogynnsamma férhdllanden.

Malmo och Stavanger uppvisar tydliga skillnader ndr det gdller tradkronstdckning
och varmerisker. Stavanger gynnas av en stdrre integration av naturlandskap och
uppvisar en hégre grad av tradkronstdckning i sina urbana omrdaden. | kontrast till
detta har Malmo, med sin tdtare stadsstruktur, jamforelsevis mindre
tradkronstdckning, vilket gor staden mer utsatt for varmerisker. Skillnaderna i
stadsplanering och miljéférhéllanden péverkar i hég grad hur varje stad hanterar

utmaningarna med stigande temperaturer och klimatresiliens.
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Malmos begrdnsade tradkronstdckning, i kombination med dess héga
befolkningstdthet, gor staden mer mottaglig for urbana varmedseffekter (UHI).
Denna brist pa tillracklig tradkronstéckning forvarrar varmeseffekten och ékar
Malmds utsatthet for extrema varmehdndelser.

Ddremot ger Stavangers hogre tradkronstdckning viktiga naturliga kyleffekter
(Figur 37). Overflodet av tréd och parker bidrar till att ddmpa temperaturerna,
vilket effektivt minskar varmedeffekten och fungerar som en buffert mot
vdrmerelaterade risker. Denna kontrast belyser den avgérande roll som
gréonomrdden spelar i stadsplanering som en strategi fér att stdrka klimatresiliens
och férbdttra stadsmiljdernas dvergripande livskvalitet i framtiden.

Tree cover

Il High level
[1 Lower level

Figur 37. Trddkronstdckningen i Stavanger analyseras tillsammans med vdrmekartdata, vilket
betonar sambandet mellan vegetation och temperaturférdelning. Den vénstra bilden visar
nuvarande férhdllanden, medan den hégra bilden representerar klimatprognoser fér Gr 2090 med
befintlig tréddkronstdckning.
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Bullerférorening

For att bedéma sambandet mellan tradkronstackning och miljéfaktorer sdsom
bullernivder, har vi analyserat olika miljéparametrar i relation till specifika
tréskelvdarden som faststallts av auktoritativa organisationer sdsom
Varldshdlsoorganisationen (WHO), Europeiska unionen (EU) och nationella
miljdmyndigheter. Dessa riktvdrden &r avgérande for att utvdrdera efterlevnaden

av folkhdlso- och miljéstandarder.

Bullerférorening mats i decibel (dB), och bedémning av bullerexponering bygger pé
etablerade riktvérden som syftar till att skydda folkhd&lsan. Mattet Day-Evening-
Night Level (Lden) berdknar ett genomsnitt av bullernivéer éver en 24-
timmarsperiod, med stérre vikt pd kvalls- och nattbuller, eftersom dessa perioder
har en mer betydande pdverkan p& manniskors hdlsa. Enligt
Varldshdlsoorganisationens (WHO) riktlinjer ar det rekommenderade Lden-
troskelvardet for vagtrafikbuller < 53 dB och for jarnvagsbuller < 54 dB. Dessa
troskelvarden ar avgérande for att bedéma om l&dngvarig bullerexponering
dverskrider nivder som kan pdverka folkhalsan negativt, vilket potentiellt kan leda
till problem som stress och hjart-kdrlsjukdomar.

Dessutom ar det rekommenderade &rliga genomsnittliga exponeringsgransvdrdet
fér buller frédn alla sammantagna kallor < 70 dB LAeq, 24h (WHO och FN, 2022).

Dessa varden fungerar som referenspunkter fér att bedéma bullernivder. Genom
att jamféra de uppmadtta bullernivderna med dessa etablerade riktvarden
identifierar denna analys specifika zoner ddr bullerférorening ar som hégst i Malmé
stad (Figur 38). Analysen undersdker dessutom det potentiella sambandet mellan
tradkronstdckning och bullerférorening.

106



Noise pollution
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Figur 38. Bullerféroreningskarta fér Malmé som visar det kombinerade medelvérdet fér alla
bullerkéllor frén végtrafik, tdg och industriella aktiviteter.

Kartlaggningen visar betydande skillnader i bullernivéer mellan urbana och rurala
omrdden i Malmé. Stadsmiljéer, som kdnnetecknas av hég befolkningstathet och
intensiv trafik, har vanligtvis férhéjda bullernivaer jamfért med sina motsvarigheter
pd landsbygden. Till exempel kan tatbefolkade stadsdelar med omfattande
trafikfléden uppmdéta bullerniv@er som dverstiger 70 dB, framst pd grund av
vagtrafik och andra urbana aktiviteter. | kontrast tenderar landsbygdsomraden,
som ofta prdaglas av Idgre trafikvolymer och farre fritidsaktiviteter, att ha tystare
ljudlandskap med genomsnittliga bullernivder runt 40-50 dB, men &ven en ldgre

grad av tradkronstdckning.

Trots de utmaningar som stadsbuller medfér finns det ett tydligt samband mellan
tradkronstéckning och lagre bullernivder. Omrdden med omfattande
tradkronstdckning uppvisar lagre bullernivder, vilket visar att trdd spelar en
avgorande roll i att mildra effekterna av urban bullerférorening (Figur 39). Tradens
naturliga ljudabsorberande egenskaper, tillsammans med deras férmdaga att skapa
en buffert mot buller, gér dem till en viktig del av stadsplanering som syftar till att

forbattra det allmdnna valbefinnandet i samhallet.
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Figur 39. Bullerférorening i relation till tréddkronstéckning i Malmés stadsdistrikt: diagrammet
visar den genomsnittliga trddkronstdckningsprocenten specifikt fér distrikt inom Malmés urbana
omrdden (se Figur 38), kategoriserade efter genomsnittliga bullernivder pa eller under 53 dB,
mellan 53 och 69 dB, samt pa eller éver 70 dB.

Dessutom har omrdden med hég tradkronstédckning ofta farre vagar och lagre
trafikvolymer. Detta &r inte enbart en tillfallighet; omrdden med riklig grénska
tenderar att planeras med storre hdnsyn till det naturliga landskapet, vilket ofta
leder till utvecklingen av mindre tdta och trafiksvaga miljéer. Det minskade antalet
vdgar innebdr farre fordon, vilket bidrar till lagre bullernivder totalt sett.
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Slutsats

Sammanfattningsvis framstdr dkad tradkronstdckning som en kraftfull strategi for
att motverka den 6kande frekvensen av varmebdljor och det varmare klimatet.
Forskning visar konsekvent att stadsomrdden med omfattande tradkronstdckning
upplever svalare temperaturer, tack vare tradens skuggande effekt och deras
férmdga att kyla miljdn genom evapotranspiration. Denna naturliga process sdnker
inte bara den omgivande lufttemperaturen utan skapar ocksd en buffert mot
vdrmestress. Detta understryker den avgérande roll som trad spelar fér att
forbdttra livskvaliteten i stdder.

Fallstudier frdn stdder som Malmé och Stavanger illustrerar vikten av
tradkronstdckning for att minska varmeriskerna i stdderna. Malmés tatare
stadsstruktur och begrdnsade tradkronstdckning gor staden mer utsatt fér den
urbana varmedodeffekter, vilket leder till hogre yt- och lufttemperaturer, sarskilt
under extrema varmeférhdllanden. | kontrast resulterar Stavangers hégre
tradkronstdckning och integration av naturlandskap i mer mattliga temperaturer,
vilket tydligt visar de skyddande férdelarna med urban grénska.

Vidare visar analysen av bullernivder i férhéllande till tradkronstéckning ett
signifikant samband mellan t&t vegetation och minskade bullernivder.
Stadsomrdden med omfattande tradkronstdckning har vanligtvis lagre
bullerférorening, vilket bidrar till en hdlsosammare ljudmiljé. Detta ar sdrskilt viktigt
med hansyn till etablerade riktlinjer fér bullerexponering fran auktoritativa
organisationer som Vdarldshdlsoorganisationen (WHO), vilka visar att l[&ngvarig
exponering fér hdga bullernivder kan leda till allvarliga halsoproblem.

Att integrera tradkronstdckning med val genomtdnkt stadsplanering dr avgdrande
for att skapa mer resilienta och levnadsvanliga stadder. Genom att minska antalet
vagar och trafikvolymer i omrdden med riklig grénska kan stéder inte bara sénka
bullerféroreningar utan ocksd férbdttra invdnarnas valbefinnande. Synergierna
mellan 6kad tradkronstdckning, minskad vérmestress och lagre bullernivéer belyser
de mangfacetterade férdelarna med urban grénska och positionerar den som en

central komponent i héllbar stadsutveckling.

Trad under framtida klimatscenarier

| takt med att framtidens urbana miljéer formas i klimatférdndringarnas kontext
utgor prediktiv klimatmodellering frdn FN:s klimatpanel (IPCC) en grundldggande
resurs. Analysen av de projicerade klimatpdverkningarna fér framtiden ger insikter
om urbana omrdden som stdr infér dkade risker for vArmestress samt regioner som

kan omvandlas fradn ogdstvanliga miljoer till 'trédanpassade' habitat.
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Dessa scenarier avsléjar ocksd viktig information om effektiva dkenzoner -
omrdden dar stigande temperaturer och minskande vegetation gér férhéllandena
allt mer obeboeliga, bdde fér tréd och i férldngningen manniskor. Aven om sddana
zoner dr relativt ovanliga i Norden jamfért med andra delar av varlden, innebdr
deras potentiella framvdxt betydande utmaningar for stadsplanerare och
miljdpolitiker. Visualisering av dessa scenarier mojliggér identifiering av utsatta
stadsomrdden som kan kréva riktade insatser fér att mildra varmestress och

starka klimatresiliens.

Vidare gar analysen ldngre &n att enbart identifiera riskomrdden; Den inkluderar
avancerade berdkningsmodeller som férutspdr férvantade férandringar i
temperatur och vegetationsldmplighet i olika urbana landskap. Att undersdka
sambandet mellan varmestress i stdder och vegetationsldmplighet ger en djupare
férstdelse for hur olika stadsdelar kan anpassa sig - eller f& svart att anpassa sig -

till dessa klimatférandringar

De deltagande kommunerna utvdrderas pd en skala fran 1 till 7, vilket ger en
nyanserad beddmning av deras lamplighet for tradtillvaxt (Figur 40). En podng pd 1
innebdr omrdden som d&r kallare éan de optimala férhdllandena foér trad, vilket
indikerar potentiella utmaningar fér vaxthdlsa och tillvaxt. | kontrast till detta
betyder en podng pd 7 att regionerna upplever allvarlig vdrmestress, vilket kan

h&dmma tradens livskraft och biodiversitet.

Detta podngsystem maijliggér identifiering av omrdden som kan kréva &tgdrder
eller anpassningsstrategier for att starka initiativ for att 6ka den urbana grénskan.
Podng i mittspannet (2 till 6) speglar varierande grad av klimatmdssig ldmplighet
och lyfter fram regioner som kan vara pé& grdnsen till att évergd frdn mindre
gynnsamma till mer optimala férhéllanden for tradtillvéxt. Denna detaljerade
utvdrdering informerar inte bara stadsplanerare och beslutsfattare om den
nuvarande habitatlémpligheten utan vagleder ocksd framtida insatser for att
fradmja hallbara och resilienta tréddbesténd i ett férandrat klimat.

Heat stress score Figur 40. Oversikt ver védrmestresspodng.

figur p& svensk?
7 Morbid heat stress

6 Extreme heat stress

5 Very strong heat stress
4 Strong heat stress

3 Moderate heat stress
2 Optimal conditions

1 Colder than optimal
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Scenarier for Yggdrasils deltagande kommuner

| Figurerna 41-56 presenteras klimatférandringsrelaterade scenarier for de flesta
av projektets deltagande kommuner. Figurerna visar férskjutningar i klimatet och
deras samband med optimala tradhabitat fér kommmunerna fran nutid fram till &r
2090. Tabellerna visar den projicerade utvecklingen av varmerisk fér varje kommun,
aven har fran idag till &r 2090.

Scenarierna visar pd betydande variation mellan kommunerna och understryker att
den urbana strukturen har stor pdverkan p& den urbana varmedeffekten, som i sin
tur férvarrar klimatféréndringarnas effekter. Omrdden med omfattande
tradkronstdckning och vegetation inom stdder kan bidra till att mildra dessa
effekter, vilket resulterar i mer gynnsamma podng. Samtidigt kommer
varmedeffekten att pdverka urbana omrdden alltmer, vilket kréver en omvdrdering
av vilka tréddarter som kan trivas under de férédndrade férhdllandena. Detta
understryker vikten av adaptiva strategier fér urban gronstruktur fér att starka
ekologisk resiliens och sdkerstdélla hdllbarheten fér urbana gronomrdden i ett
forandrat klimat.

| kontrast gynnas landsbygdsomrdden generellt av ldgre temperaturer och mer
naturlig vegetation, vilket gér dem mindre kansliga for varmedeffekten. Denna
naturliga fordel betonar behovet av att stadsplanerare prioriterar
tradkronstdckning och urbana gréonomrdden i stdder fér att skapa mer balanserade
mikroklimat. Genom att integrera tillgdngliga grénomrdden och tillracklig
tradkronstdckning i stadsplaneringen kan kommuner utveckla genomtdankta miljéer
som inte bara férbdttrar stadens estetiska vérde utan ocksd bidrar till miljghdlsa

och invédnarnas valbefinnande.
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Present 2030

2050 2090

Figur 41. Scenario som illustrerar férédndringar i klimatet och deras samband med optimala
tradhabitat i Stavanger kommun. Visualiseringen betonar hur férédndrade klimatférhéllanden
pdverkar omrdden bdst Idmpade fér tradtillvéxt och ger védrdefulla insikter om hdllbarhet och
anpassningsférmdga hos det urbana trddbestdndet i regionen.

Development of heatrisk through time in Stavanger
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Figur 42. Andelen av Stavanger kommun som klassificeras inom varje kategori och dess
férdndringar Sver tid.
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Present 2030

2050 2090

Figur 43. Scenario som illustrerar klimatférédndringar och deras samband med optimala
tradhabitat i Bergen kommun. Denna visualisering betonar hur férédndrade klimatférhdllanden
pdverkar omrdden som dr bdst Idmpade fér tradtillvédxt och ger insikter om héllbarheten och
anpassningsférmdgan hos det urbana trddbestdndet i regionen.

I
present 2030 2050 2090
period (prognoses based on IPCC)

Development of heat risk through time in Bergen
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Figur 44. Andelen av Bergen kommun som klassificeras inom varje kategori och dess féréndringar
over tid.
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Present 2030

2050 2090

Figur 45. Scenario som illustrerar klimatférdndringar och deras samband med optimala
tradhabitat i Holbaek kommun. Visualiseringen belyser hur férdndrade klimatférhdllanden
pdverkar omrdden som dr mest Idmpade fér tradtillvéxt och ger vérdefulla insikter om héllbarhet
och anpassningsférmdga inom det urbana trddbestdndet i regionen.

Development of heat risk through time in Holbaek
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Figur 46. Andelen av Holbaek kommun som klassificeras inom varje kategori och dess férdndringar
over tid.
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Figur 47. Scenario som illustrerar klimatféréndringar och deras samband med optimala

tradhabitat i Kolding kommun. Denna visualisering belyser hur férdndrade klimatférhdllanden

pdverkar omrdden som dr mest Idmpade fér tradtillvéxt och ger védrdefulla insikter om

hdllbarheten och anpassningsférmdgan hos det urbana trddbestdndet i regionen.

Development of heat risk through time in Kolding
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Figur 48. Andelen av kommunen som klassificeras inom varje kategori och dess férdndringar éver

tid.

115




Present 2030

2050 2090

Figur 49. Scenario som illustrerar klimatférdndringar och deras samband med optimala
tradhabitat i Malmé kommun. Denna visualisering belyser hur férédndrade klimatférhdllanden
pdverkar omrdden som dr mest Idmpade fér tradtillvéxt och ger védrdefulla insikter om
hdllbarheten och anpassningsférmdgan hos det urbana trddbestdndet i regionen.
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Figur 50. Andelen av Malmé kommun som klassificeras inom varje kategori och dess féréndringar
over tid.
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Present 2030

2050 2090

Figur 51. Scenario som illustrerar klimatférdndringar och deras samband med optimala
trddhabitat i Tammerfors kommun. Denna visualisering belyser hur férdndrade klimat-
férhdallanden pdverkar omrdden som dr bdst Idmpade fér tradtillvéxt och ger vdrdefulla insikter
om hdllbarheten och anpassningsférmdagan hos det urbana trddbestdndet i regionen.

Development of heat risk through time in Tampere
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Figur 52. Andelen av Tammerfors kommun som klassificeras inom varje kategori och dess
férdndringar Sver tid.
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Present 2030

2050 2090

Figur 53. Scenario som illustrerar klimatférédndringar och deras samband med optimala

tradhabitat i Abo kommun. Denna visualisering belyser hur férdndrade klimatférhdllanden

pdverkar omrdden som dr bdst Idmpade fér tradtillvéixt och ger vardefulla insikter om

hdllbarheten och anpassningsférmdgan hos det urbana trddbestdndet i regionen.
Development of heat risk through time in Turku
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Figur 54. Andelen av Abo kommun som klassificeras inom varje kategori och dess férédndringar
over tid.
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2050 2090

Figur 55. Scenario som illustrerar klimatférdndringar och deras samband med optimala
tradhabitat i Umed kommun. Denna visualisering belyser hur féréndrade klimatférhdllanden
pdverkar omrdden som dr bdst Idmpade fér tradtillvéixt och ger vardefulla insikter om
hdllbarheten och anpassningsférmdgan hos det urbana trddbestdndet i regionen.

Development of heatrisk through time in Umea
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Figur 56. Andelen av Umed kommun som klassificeras inom varje kategori och dess féréndringar
over tid.
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Foto 16. Vigelandsparken, Oslo, Norge (foto av Nick Night/Unsplash).




4. Kartlaggning av
tradartsdiversitet i nordiska stdder

Artdiversitet i nordiska stader

Fordelningen och méngfalden av tradarter ar en avgérande frdga fér vara stdder,
sdrskilt nar det handlar om att skapa hdlsosamma urbana miljoer som inte bara
tillhandahdller viktiga ekosystemtjdnster idag, utan ocksa ar tillrackligt robusta for
att hantera framtida utmaningar, sdsom klimatférandringar och nya
vaxtsjukdomar, vilka ofta hdnger samman. Eftersom artdiversitet éar nara kopplad
till implementeringen av 3+30+300-principen — exempelvis genom utvecklingen av
ett diversifierat och motstdndskraftigt trddbestdnd samt det I&ngsiktiga
stkerstdllandet av tradkronstdckning - fick denna fréga sarskilt fokus inom
Yggdrasil-projektet.

Studien delades primdrt in i tre delar. Den forsta delen syftade till att kartldgga
férdelningen av trddarter i fem nordiska stdder, baserat pd deras befintliga
tradddatabaser, for att skapa en bild av nuldget. Den andra delen, en fallstudie,
undersokte vilka tradarter som planteras i Sverige idag och i vilka proportioner, med
hjalp av férsaljningsdata fran fyra av landets stérsta plantskolor. Genom att
analysera bdde det nuvarande laget och aktuella trender i artval har vi fatt
vardefulla insikter i hur det framtida urbana traddbestdndet kan komma att
utvecklas. Den tredje och sista delen fokuserade p& att analysera effekterna av
klimatanpassning, inklusive biodiversitet, genom att géra
klimatpdverkansprognoser for ett antal olika arter. Detta arbete &r ocksd néra

kopplat till de klimatundersékningar som presenteras i kapitel 3.

Tradartsfordelning i nordiska stéder

Fem av de deltagande kommunerna tillhandahdll data frén sina tréddatabaser,
som visar férdelningen av tradarter pa offentlig mark i stdderna (Tabell 9).
Analysen baseras enbart pa den tillgdngliga data, och kvaliteten samt mangden
data varierar avsevdrt mellan stdderna. Darfor bor resultaten ses som prelimindra.

Resultaten avsldjar stora variationer i férdelningen av tradarter mellan stdderna.
Malmo, exempelvis, har en mycket bred artspridning med totalt 1 036 olika taxa
(arter och sorter) av trad. Detta representerar en anmdarkningsvart hég mangfald,
aven i ett globalt sammanhang. En av orsakerna till Malmoés breda artspridning ar

stadens erfarenhet av almsjukan, som resulterade i omfattande férluster av det
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urbana traddbestdndet pd grund av almens dominans. Mellan 1980-talet och 2000-
talet falldes omkring 45 000 almar pd bade offentlig och privat mark i staden. Foér
att satta detta i perspektiv har Malmo idag 91 079 trdd registrerade i sin databas.
Om almsjukan skulle drabba Malmé idag och almen var lika dominerande som
tidigare, skulle ndstan hdlften av stadens trdd riskera att férsvinna. Denna kris har
lett till att Malmd har infért tydliga mal fér att uppratthdlla en bred artspridning

och 6ka stadens motstédndskraft.

Betydelsen av en vdlbalanserad artférdelning for att minska risken for omfattande
forluster vid sjukdomsutbrott har varit ett @mne fér diskussion under 1&ng tid.
Barker (1975) var en av de férsta att féresprdka anvédndningen av ett brett urval av
arter och rekommenderade att ingen enskild art skulle utgéra mer an 5 % av det
totala tradbestdndet. Smiley et al. (1986) och Miller och Miller (1991) féreslog att
andelen av en enskild art borde begrdnsas till mindre dn 10 % av populationen. Grey
och Deneke (1986) delade denna uppfattning och féreslog att en art inte borde
dverstiga 10-15 % av det totala bestdndet. Moll (1989) vidareutvecklade detta
genom att rekormmendera att ingen art bor utgéra mer dn 5 % och inget slakte mer
an 10 % av en stads tradbestdnd. Santamour (1990) férfinade dessa
rekommendationer ytterligare genom att féresld maximala andelar dven fér arter
och slakten inom samma familj. Han féreslog att ingen art borde utgéra mer an 10
%, inget slakte mer dn 20 % och ingen familj mer &n 30 % av tradbestdndet. Dessa
strategiska riktlinjer ar avgérande fér att framja en 6kad biologisk mangfald i
urbana miljéer. Aven om Santamours tumregel har anvénts i éver 30 &r, &r den
fortfarande den mest erkdnda och anvdnda rekommendationen fér artférdelning.

Nar vi analyserar Malmés artsférdelning enligt Santamour-modellen framgar det
att staden ligger utanfor riskzonen med siffrorna 6-10-26 (jamfért med
Santamours grdnsvarden pd 10-20-30). Den vanligaste arten, oxel (Sorbus
intermedia), utgor endast 6 % av populationen, medan det vanligaste sldktet, |16nn
(Acer), stdr fér 10 %, och den vanligaste familjen, rosvdxter (Rosaceae), omfattar
26 %. Ingen av de andra analyserade stdderna uppfyller dock Santamour-modellens

rekommendationer.
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Tabell 9. Trédartssférdelning i de deltagande kommunerna, podng markerade med rétt Sverstiger tréskeln.

Santamour- De Vanligaste  Vanligaste  Antal trad Foérhdllande Befolkning* Trédi
férhallande vanligaste  sldktet familjen i data- inhemska/ databasen
(10-20-30) arterna (%) (%) basen exotiska per capita
(€] trad
Malméd 6-10-26 oxel [6nn Rosvaxter 91079 51/49 % 362133 0,25
(Sorbus (Acer) (Rosa-
intermedia)| 10 % ceae)
6% 27 %
Bergen 55-55-55 lind lind (Tilia Malva- 1779 56/44 % 291940 0,006
(Tilia sp.) sp.) 55 % vaxter
55 % (Malva-
ceae)
55 %
Umed 56-60-62 vartbjérk bjork Bjork- 30 915 92/8 % 130 224 0,24
(Betula (Betula) vaxter
pendula) 60 % (Betula-
56 % ceae)
62 %
Sta- 16-23-24 tysklénn I6nn Kines- 6563 60/40 % 237 369 0,027
vanger (Acer (Acer) tradsvaxter
pseudo- 23 % (Sapind-
platanus) aceae)
16 % 24 %
Kolding 12-23-23 [6nn lind Malva- 11873 75/25 % 62 444 0,19
(Acer (Tilia) vaxter
plata- 23 % (Malva-
noides) ceae)
12 % 23 %

*fran Wikipedia "stad" eller "urban”

| sjaglva verket ar Malmo den enda deltagande staden som inte dverskrider de

rekornmenderade grdnsvdrdena enligt Santamour-modellen (10-20-30). Alla

ovriga deltagande stdder 6verskrider minst ett av de maximala grénsvdrdena

fér andelen arter, sldkten och/eller familjer. Bergen ligger l&ngt éver dessa

vdrden, men antalet trad i deras databas, 1779 stycken, tyder pd att det finns

mycket osdkerhet. Nar det gdller Umed ser vi att deras databas innehdller

mdnga trad, vilket goér att deras data kan betraktas som mer tillforlitliga an

Bergens. Med ett resultat pd 56-60-62 enligt Santamour-modellen ligger Umeé

i hég riskzon. Om en ny sjukdom som drabbar bjérk skulle né staden, skulle

konsekvenserna bli katastrofala - till och med vdrre dn nar almsjukan drabbade

Malmo i bérjan av 1980-talet.
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Nar vi tittar pd férdelningen av inhemska och exotiska trad ser vi att Malmé har en
stor andel exotiska trdd, med 51 % inhemska och 49 % exotiska. Andra deltagande
stader med relativt stor andel exotiska trad dr Bergen med 44 % och Stavanger
med 40 %. Umed hade daremot stérst andel inhemska trdad, med endast 8 %

exotiska.

Dessutom ar det vart att notera att antalet registrerade trad per capita varierar
kraftigt mellan stdderna. Malmé har 0,25 och Umed 0,24 inventerade trad per
inv@nare, medan Bergen bara har 0,006. Detta kan ge en indikation p& hur mycket
resurser varje stad ldgger pd att analysera sitt urbana tréadbestdnd per capita.

Slutsats

Manga nordiska stdder kdmpar med traddiversiteten, vilket gér dem mer s@rbara
fér klimatférandringar och nya véxtsjukdomar — nédgot som ocksd péverkar
implementeringen av 3+30+300-principen. Detta mdrks sdarskilt i de norra delarna
av Norden, dar det nuvarande klimatet begrénsar anvandningen av mdnga arter
som inte klarar de kalla vintrarna. Nar klimatet férdndras uppstdr nya utmaningar,
och det ar viktigt att stdderna i norra delarna av Norden, liksom andra nordliga
regioner, proaktivt bérjar anpassa sig till det kommande klimatet.

Genom att utveckla policys och dra lardom av stdder som redan pdverkats av
vaxtsjukdomar och klimatférandringar, dar Malmé ar ett tydligt exempel, bér
nordiska kommuner snarast bérja plantera mer varierat fér att ng, eller till och med
overtrdaffa, rekommendationerna enligt Santamour-modellen. Anvandning av
exotiska trad dr en del av I6sningen, men det dr avgérande att gora detta med
omsorg och att bedéma risken for invasivitet innan de planteras i stor skala. Darfor
ar det viktigt att félja respektive lands rekommendationer for att undvika spridning

av invasiva arter.

Det finns dessutom behov av ett bredare urval avinhemska trddarter. En stad som
Umed har till exempel gott om inhemska arter som dnnu inte &r éveranvanda,
sdsom lind (Tilia sp.), skogslénn (Acer platanoides), skogsek (Quercus robur) och

mdanga fler.

Sammanfattningsvis ar manga stdder pd ratt vég, men det krdvs fortfarande ett
mer strategiskt arbete, bdde for att kartlagga det befintliga traddbestdndet och fér
att sakerstdlla en 6kad artméngfald i framtida planteringar.
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Foto 17. Den Grenne Sti, Képenhamn, Danmark (foto av Supercykelstisamarbejdet,

hovedstadsregionen).

Fordelning av tradarter planterade i Sverige 2023

Den andra delen av studien undersdkte nuvarande trender i artval, vilket ger en
inblick i det framtida tradbestdndet. Fér detta projekt samlades och analyserades
endast férsdljningsdata frdn svenska plantskolor fran ar 2023. Totalt sdldes 29 707
hégstammade tréd under den aktuella perioden, med en férdelning pd 53 %
inhemska och 39 % exotiska arter (Tabell 10). De resterande 8 % utgjordes av trad
som inte kunde klassificeras som inhemska eller exotiska p& grund av bristande
data.

Den vanligaste arten, vartbjérk (Betula pendula), sdldes i 2 819 exemplar, vilket
motsvarar knappt dver 9 % av totalen. Det vanligaste sldktet var kérsbdr (Prunus)
med 4 816 sdlda trad (16 % av totalen), och den vanligaste familjen var rosvaxter
(Rosaceae), som utgjorde 41 % av de sdlda traden. Enligt Santamour-modellen
motsvarar detta siffrorna 9-16-41, vilket tyder p& att de nuvarande
planteringsmetoderna dr relativt diversifierade p& art- och sldktesnivd, men for
ensidiga pd familjeniva.
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Tabell 10. Artsammansdttningen i de svenska plantskolornas férsélining av trdd under 2023.

Sammanfattning Belopp Procent
Totalt antal sélda tréd 29707 100%
Antal sélda exotiska trad 11653 39%
Antal sdlda inhemska trad 15 658 53%
Antal sélda "ok&anda"* trad 2396 8%
Antol "okdnda" och inhemska trad som sdljs 18 O54 61%
tillsammans

*Trad som inte kunde kategoriseras som inhemska eller exotiska p& grund av otillrackliga data, till
exempel "ek" (Quercus sp.) som kan vara vilken ek som helst, bdde inhemska och exotiska arter av
ekar.

Forhdéllandet mellan inhemska och exotiska tradarter som sdljs (och darmed
planteras) i Sverige under 2023 skiljer sig frdn det som framkommer i
trdddatabaserna hos de deltagande kommunerna. Om vi tittar pd Malmé som
exempel, ser vi att Malmo har en hogre andel exotiska trad (51 %) dn vad som
planteras idag i genomsnitt i Sverige (39 %). Om Malmé skulle plantera pd samma
sdtt som en genomsnittlig svensk stad (baserat pa férsaljningsdatan), skulle
andelen exotiska tréd i staden minska. A andra sidan, om en stad som Umed
planterade pd samma satt, skulle andelen exotiska trad i Umed dka. Deras
artdiversitet skulle ocksd 6ka avsevart jdmfért med i dagslaget.

Vid analysen av datan sdg vi dven en trend ddar cirka 42 % av de trdd som planteras
ar arter som sdllan blir hogre an 15 meter (Tabell 11). | den har rapporten kallas
dessa for "prydnadstrad”, medan de trdd som normalt blir hégre an 15 meter
bendmns "skuggtrad”. Prydnadstrdd ar viktiga for att skapa intressanta och
estetiskt tilltalande omrdden, men genom att 6ka andelen skuggtrdad som
planteras i nordiska st&der kan vi snabbare nd maélet om 3+30+300. Detta beror pé
att stoérre tradkronor ger mer skugga och andra reglerande ekosystemtjdnster dn
prydnadstrdd. Oavsett ett trads tillvaxthastighet kommer ett skuggtrad troligen
inom hogst 20 ar efter plantering att vasentligt 6évertraffa ett prydnadstrad i
bidraget till 3+30+300-principen.
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Tabell 11. Den férvéntade maxhdjden pa trdd som sdljs av plantskolor i Sverige 2023.

Storlek Antal trad Procentandel av totalen
Forvantad maxhéjd < 7 m 4 036 14%
Forvantad maxhojd 8-14 m 8 301 28%
Forvantad maxhojd > 15 m 17 370 58%

Nar vi tittar pd de vanligast salda trdden i Sverige under 2023 (Tabell 12) finner vi
bergkérsbar (Prunus sargentii) pd tredje plats. Detta dr intressant eftersom, trots
att viss litteratur anger att bergkérsbar potentiellt kan nd en hdjd dver 15 m, nér de
sdllan mer dn 10 m i en urban miljé. Samtidigt planteras arten ofta pd stora 6ppna
ytor dar det skulle vara mgjligt att valja betydligt hogre trad (Foto 18).

Tabell 12. De fem mest sdlda arterna i Sverige 2023 baserat pd studiens underlag.

Antal sélda Procent-
tréd andel av
totalen

1 Vartbjérk (Betula pendula) 2 819 9.4%

2 Skogslonn (Acer platanoides) 2334 7,8%

3 Bergkorsbar (Prunus sargentii) 1520 51%

4 Skogslind (Tilia cordata) 1239 41%

5 Skogsek (Quercus robur) 1076 3,6%
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Foto 18. Bergkdrsbdr planterade pd en stor 8ppen plats i Malmdé, Sverige. Mycket stérre och hégre

védxande trdd kunde ha planterats fér att ge mer skugga och andra ekosystemtjénster (foto av

Gustav Ndsslander).

Slutsats

Ndr man jdmfor fordelningen av exotiska och inhemska trdd som sdljs, ser man att
den skiljer sig frédn den nuvarande férdelningen i de deltagande kommunerna. Detta
tyder pd att andelen exotiska tréad i vara nordiska stader ldngsamt dkar.

Anledningen till denna 6kning d@r inte helt klarlagd. Man skulle kunna hdvda att det
ror sig om en trend som framst handlar om estetik och exotiska arters kvaliteter i
detta avseende. Det finns dock dven en méjlighet att anvdndningen av inhemska
trad minskar pa grund av deras hégre kdnslighet for klimatférandringar i urbana
miljéer, jdmfért med vissa exotiska arter som dr mer tork- och varmetdliga.
Dessutom 6kar anvdndningen av exotiska trad eftersom vissa av de mer tork- och
varmetdliga arterna inte ar inhemska i Norden. Den ékade anvdndningen av
exotiska trad kan darfér ses som ett uttryck fér en 6kad vilja att anpassa vara
tradbestdnd till ett féranderligt klimat.

Det vore viktigt att ldgga storre vikt vid att valja tradarter utifrdn deras funktion
snarare dn enbart utifrdn estetiska varden. Darigenom kan fler trdd med stora
tradkronor planteras i omrdden dar behovet av skuggande trdad ar stort.
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Analys av effekter pd klimatanpassning, inklusive
biodiversitet

Som ndmnts tidigare i denna rapport kommer det framtida klimatet i Norden att
innebdra en 6kning av s&val drstemperatur som drsnederbérd, férléngda
torrperioder och ojdmna nederbérdsmonster (IPCC, 2021; VKM et al., 2022). Den
pdverkan klimatférandringar har pd de urbana tradbestdnden &r avgérande for att
férstd hur valet av tradsorter, tradplantering och férvaltning av tréadbestédndet kan
anpassas till framtida klimatférhallanden.

Konceptet att kombinera klimatdata med arternas férdelning tillémpades pé
Stockholms stad, ddr éver 60 tradarter utvdrderades for det framtida klimatet
dren 2071-2100. Detta gjordes genom att kombinera artobservationer med
hdéguppldsta klimatdata frdn GFDL (Geophysical Fluid Dynamics Laboratory)
(Karger et al., 2021). Resultatet frdn analysen kombinerades med en
litteraturstudie av trddens férutsattningar i urbana miljéer, fér att skapa en
prognos dver tradbestdndets utveckling under de kommande decennierna.

Paverkan pd den biologiska mangfalden

Resultaten fran klimatprognosen fér Stockholm (Tradkontoret, 2024) tyder pd att
mdanga tradarter som &r vanligare i Centraleuropa och sédra Europa kan komma
att spridas till mer nordliga breddgrader i takt med stigande &rstemperaturer
(Figur 57). Aven arter som ar inhemska i nordiska lédnder férvantas flytta sina
ekologiska grdnser Idngre norrut. Detta kan leda till en 6kad risk for nya invasiva
arter, skadedjur och sjukdomar, samtidigt som trddarter utan anpassningsférmadaga
till ett varmare klimat férsdmras. | Norden forvdntas darfér varmare somrar med
ojadmn férdelning av nederbérd utgdéra en utmaning fér den urban grénstrukturen

under kommande decennier.
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Ecological suitability score

Koelreuteria
, B
,OG nicu /GZLO 0 - Not suitable 10 - Suitable

Figure 57. Prognosis of the golden rain tree (Kolreuteria paniculata) for 1987-2010 and 2071~
2700. A big improvement in ecological conditions is seen on the 2077-27100 map.

| Stockholmsomrddet forbdttrades de ekologiska férutsattningarna fér arter som
platan (Platanus x hispanica), robinia (Robinia pseudoacacia), gleditsia (Gleditsia
triacanthos), kinestrdd (Koelreuteria paniculata), svarttall (Pinus nigra) och kinesisk
sekvoja (Metasequoia glyptostroboides) under perioden 2071-2100 (se Tabell 13).
Mdanga av dessa arter ar redan etablerade som stadstrdd, tack vare sin férmdaga
att klara och frodas under svéra vaxtférhdllanden. Dessa egenskaper delas dven av
pdron (Pyrus commmunis), naverlénn (Acer campestre), turkhassel (Corylus colurna)

och mannaask (Fraxinus ornus).
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Tabell 13. Tabell som visar de arter som har bdst prognostiserad utveckling fér
Stockholmsregionen 2071-2100 jaémfért med 1981-2070. Hégre podng indikerar bdttre ekologiska
férhdallanden, och ldgre podéng indikerar mindre Iédmpliga férhdllanden fér varje art. Podngen

hdrleds frén ldmplighetspodngen (se Figur 57 och 58) fér varje art fran klimatprognosen, med

Stockholm som referenspunkt. Arter som dr inhemska i Sverige dr markerade med en asterisk (*).

1981-2010 pocing 2071-2100 pocing

Pterocarya fraxinifolia 1 8
Acer saccharinum 2 8
Corylus colurna 1 7
Quercus palustris 1 7
Acer campestre* 2 7
Fraxinus ornus 1 6
Platanus x hispanica 0] 4
Robinia pseudoacacia 3 7
Ulmus minor* 2 6
Gleditsia triacanthos 1 4
Koelreuteria paniculata 2 5
Metasequoia

glyptostroboides 2 5
Pinus nigra 3 6
Pyrus communis 6 9
Quercus rubra 5 8
Tilia x euchlora 4 7

Arter vars ekologiska férutsattningar forsémrades under perioden 2071-2100 var
ndverhdgg (Prunus maackii) (Figur 58), oxel (Sorbus intermedia), balsampoppel
(Populus balsamifera), gran (Picea abies), kinesisk poppel (Populus simonii), asp
(Populus tremula) och rénn (Sorbus aucuparia) (se Tabell 14). Fyra av de sju arterna
klassificeras som inhemska av SLU Artdatabanken, medan dvriga ar exotiska. Det
som kdnnetecknar dessa arter, forutom deras ursprung, dr att de dr kédnda for sin
tolerans mot ldga temperaturer, men samtidigt ar kdnsliga f6r torka och héga

temperaturer.
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Ecological suitability score

Prunus maackii E—

0 - Not suitable 10 - Suitable

Figur 58. Prognos fér ndverhédgg (Prunus maackii) fér 1981-2070 och 2071-2100.

Art 1981-2010 pocing 2071-2100 pocing
Prunus maackii 9 2
Sorbus intermedia* 8 1
Populus balsamifera 9 6
Picea abies* 6 4
Populus simonii 8 7
Populus tremula* 6 5
Sorbus aucuparia® 7 6

Tabell 14. Tabell som visar arten med mest negativ prognostiserad utveckling fér
Stockholmsregionen 2071-2100 jémfért med 1981-20170. Podngen baseras pd rastervdrdena fér
respektive art fran klimatprognosen med Stockholm som geografisk referenspunkt. Arter som &r
inhemska i Sverige dr markerade med en asterisk ()
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Ekologisk utveckling 2071-2100 i ett nordisk sammanhang

| Norden férvantas en arlig 8kning av badde temperatur och nederbérd gynna
madnga vadxter, bdde inhemska och exotiska (t.ex. Cowles et al., 2018). Den 6kade
vdrmesumman under dret kommer sannolikt att leda till en l&dngre
vegetationsperiod, varmare somrar och hégre temperaturer &ret runt. Denna
temperaturékning kan bli en drivkraft fér ménga arters ekologiska expansion i
Norden. Arter med redan hdg invasionsrisk, som robinia (Robinia pseudoacacia)
(Figur 59), kommmer att gynnas av temperaturdkningen och kan ddrmed utgéra ett
storre problem i omrdden ddr de introducerats, liksom sprida sig langre norrut.
Utover de forhojda riskerna med invasiva arter, dppnar det varmare och torrare
klimatet ocksd foér inférandet av nytt vaxtmaterial anpassat till dessa férhallanden.

Ecological suitability score

Robinia pseudoacacia I

0 - Not suitable 10 - Suitable

Figur 59. Den ekologiska nischen fér robinia (Robinia pseudoacacia) i Europa under Gren 1987-
2070 och 2071-2100. De gula omrddena markerar omraden dér artens ekologiska férutsdttningar
avseende vdrme och nederbdérd uppfylls. Mdrkbara férédndringar kan observeras bade i sédra

Sverige och i Finland.
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Trad som ar inhemska i Norden kommer ocksé att utvidga sina ekologiska nischer
[dngre norrut, vilket illustreras av bergek (Quercus petraea) (Figur 60). Denna art
férvantas sprida sig frén sédra Skandinavien och vidare norrut ldngs b&de den
norska och den svenska kusten, samt i sédra Finland.

Ecological suitability score

Quercus petraea E——

0 - Not suitable 10 - Suitable

Figur 60. Den ekologiska nischen fér bergek (Quercus petraea) i Europa under perioderna 1981-
20170 (vénster) och 2071-2100 (héger). De gula omrddena markerar omraden dér artens
ekologiska férutsdttningar avseende vdrme och nederbérd uppfylls. Mdrkbara féréndringar kan
observeras i Sverige, Finland och den norska kusten.

Den 6kade drsnederbérden kommer ocksd att spela en avgérande roll fér
utvecklingen av tradarters ekologiska nischer. Fér att nederbérden ska gynna
trdden behoéver den dock intraffa under vaxtsdsongen. Nederboérd som faller under
hésten och innan knoppbrytning ger trdden begrdnsade férdelar. Detta problem blir
annu mer uttalat i urban miljo, dar vaxtférhdllandena ofta kdnnetecknas av
begrdansat rotutrymme, ndringsbrist, kompakterad jord, féroreningar och
begrdnsad vattentillgdng pd grund av hardgjorda ytor. Den 6kade drstemperaturen
kommer att maojliggéra for fler tradarter att sprida sig Idngre norrut, men de arter
som har utvecklat strategier foér att klara ojamn vattentillgdng kommer att ha en
fordel.
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De férhojda riskerna fér invasiva arter till foljd av den 6kade drstemperaturen
medfér samtidigt mojligheten att anvdnda nya och mer torktoleranta tradarter.
Arter som klarar l&dnga perioder av torka kommer att ha stérre chans till
framgdngsrik etablering och utveckling i ett framtida klimat. Detta gdller i
synnerhet i urbana omrdden, dar vaxtférhdllandena fér stadstrad som ndmnt ar

betydligt mer krdvande dn i landsbygdsmiljoer.

Implikationer fér klimatanpassning kopplat till implementering av
3+30+300-principen

N&r man beaktar andra faktorer, sdsom den utsatta och hdrda miljé som urbana
trad vaxer i, forstarks effekterna av klimatférandringar. Gatutrdd utsatts ofta for
en rad pdfrestningar, inklusive begransat rotutrymme, kompakterad jord, brist pé
ndring och vatten samt féroreningar fran trafik och byggarbetsplatser (Jim, 1993;
Bassuk och Day, 1994; Gilman et al., 2014; Ghosh et al., 2014). Dessa férhallanden
gor tradden mer mottagliga for negativa effekter av klimatférandringar. Till exempel
kan den redan begrdnsade vattentillgdngen forvdrras av férandrade
nederbdrdsmoénster (IPCC, 20217), vilket leder till vattenstress och minskad vitalitet.
Okade temperaturer kan resultera i oftare och allvarligare varmeskador, sarskilt for
trad planterade i hdrdgjorda miljéer som asfalt och betong, vilka absorberar och
avger vdrme. Féroreningar frdn trafiken kan ytterligare férsvaga tréden genom att
skada deras blad och bark samt férdndra jordens kemiska sammansattning.
Sammantaget innebdr detta att gatutrdd, som redan kdmpar i en tuff miljo, blir
dnnu mer s@rbara i takt med att klimatférandringarnas effekter blir allt mer
pdtagliga.

Tradarter som ar anpassade till varmare och torrare férhéllanden har stérre chans
att klara sig och véxa i det urbana klimatet én arter som dr anpassade till ett mer
stabilt och svalare klimat. Ett trdd som klarar dessa férutsattningar kan i hégre
grad bidra till ekosystemtjdnster och 6kad tradkronstdckning i stadsmiljo - en
avgorande del av 30-komponenten i 3+30+300-principen.

Slutsatser

Klimatférandringar utgér en betydande utmaning fér urbana trad och pdaverkar
bdde inhemska och exotiska arter. Genom att analysera klimatprognoser och
tradens lokala férutsattningar har vi fatt en omfattande bild av de framtida
villkoren fér trad och vilka dtgarder som krdvs fér att sdkerstdlla deras éverlevnad

och funktion i stadsmiljén.

En av de mest framtrddande tendenserna ar att manga trddarter férvantas flytta
sina utbredningsgrdnser Idngre norrut, som en direkt foljd av stigande
temperaturer. Detta indikerar att klimatférdndringarna kommer att férdndra de
ekologiska férutsdttningarna for ndstan alla trédarter i norra Europa. Arter som
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saknar férmdaga att hantera torka och hégre temperaturer kommer att méta stora
svdrigheter. Detta ar sarskilt relevant fér inhemska arter, som har utvecklats i ett
mer tempererat klimat och darmed ar sémre rustade fér de extrema férhdllanden
som vdntas i framtiden. Om vi ska plantera trad som ska forbli livskraftiga och
leverera ekosystemtjdnster i 6ver ett sekel mdste vi noggrant évervaga artvalet for
att sdkerstdlla att trdden ar forberedda for det kommande klimatet.

Dessa val kommer att pdverka regler och riktlinjer som 3+30+300-principen, dar
trdd som inte ar anpassade till framtida klimat kommer att f& svarigheter med
vattenhantering och 6kad transpiration, vilket kan leda till en negativ
utvecklingsspiral. Detta paverkar alla aspekter av 3+30+300-principen. Trad som &r
oldmpliga fér urbana férhéllanden utvecklar mindre biomassa, vilket resulterar i
mindre tréadkronor, och de som redan ar férsvagade riskerar en hégre dédlighet.
Darfor kravs proaktiva dtgarder for att sdkra det urbana tradbestdndet for
framtida generationer. Att plantera tradarter som dr val anpassade till begrdnsad
vattentillgdng och hégre temperaturer dr ett satt att méta utmaningarna. Ett
annat &r att forbattra férhdllandena for befintliga trad, till exempel genom
vaxtbdddsrenovering dar det ar lampligt.

Ett mer nyanserat férhdliningssatt till anvédndningen av inhemska och exotiska
trddarter i stadsplaneringen ar nédvandigt. En diversifierad trddpopulation, som
inkluderar bdde inhemska och exotiska arter, ar avgérande fér att skapa en
motstdndskraftig och héllbar stadsmiljé. Genom att anvanda en blandning av arter
kan vi dra nytta av deras olika styrkor och skapa ett trddbestdnd som ar battre
rustat att hantera framtida klimatutmaningar.
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5. Slutsatser och
rekommendationer

Sammanfattande projektresultat

Yggdrasil - The Living Nordic city syftade till att:

o Utvardera hur effektivt 3+30+300-principen framjar folkhalsa,
motstdndskraft mot klimatférandringar och biologisk méngfald, med ett

sarskilt fokus pd& inhemska tradarter.

o Vagleda de nordiska l[dnderna i genomférandet av Kunming-Montreal Global
Biodiversity Frameworks Target 12 om gréna stdader (Target 12 (cbd.int)) och
stotta arbetet kring Target 8 och 11 om klimatférdndringar, naturbaserade
I6sningar och ekosystemtjdnster (Target 8 och 11 (cbd.int))

o Etablera ett samarbetsnatverk mellan nordiska stdder for att framja

bevarandet och utdkandet av lokala tradbesténd.

o | lander dar 3+30+300-principen kan vara svar att tilldmpa (t.ex. Fardarna,
Island och Grénland) pd grund av bristen pd inhemska tréadarter och
svarigheten att uppnd hoég tradkronstackning, kartldgga realistiska steg mot
3+30+300-principen och féresld alternativa metoder fér att 6ka den urbana

gronskan, exempelvis genom inhemsk vegetation.

Denna rapport har presenterat omfattande information och analyser om den
nuvarande statusen for 3+30+300-principen i Norden. Resultaten inkluderar bland
annat en dversikt dver det dvergripande ldget for urbana tradbestdnd och grénytor
i enlighet med principen i alla nordiska Idnder, vilket visar att de flesta ldnder och
kommuner uppndr goda resultat i efterlevnaden av 3+30+300. Samtidigt visar gap-
analysen for de deltagande kommunerna att det finns maojligheter till ytterligare
férbattringar. De resultat som presenteras i denna rapport belyser ocksa
kopplingarna mellan 3+30+300, folkhdlsa, klimatfordndringar och biologisk
mdangfald.

Arbetet som genomforts av Yggdrasils projektgrupp utgor ett viktigt bidrag till att
uppnd madlsdattningar fér grénytor, biologisk méngfald och naturbaserade 16sningar
pd olika niv@er, inklusive Kunming-Montreal Global Biodiversity Framework Target
11. | denna rapport presenteras konkreta satt att integrera 3+30+300 i policys och
planer, baserat pd erfarenheter frén nordiska ldnder och stdder samt andra platser.
Ett exempel pd en relevant policyram ar éversiktsplaner, men som fallet med flera
svenska stdder visar kan 3+30+300 dven inkluderas i kommunala program for

urban gronstruktur. Principen har potential att bli en viktig genomférande-
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mekanism och mattstock fér den bredare implementeringen av naturbaserade

[6sningar, och kan dessutom bidra till en mer rattvis férdelning av dessa I6sningar.

Yggdrasil-projektet har skapat ett ndtverk av organisationer och kormmuner som
kan bidra till att driva pd implementeringen av 3+30+300 och stdrka insatserna fér
biologisk mdangfald, folkhdlsa och klimatarbete, bland annat genom dkad
anvdndning av naturbaserade I16sningar i nordiska kommuner. Inom detta natverk
har ett viktigt utbyte av kunskaper och erfarenheter édgt rum.

Trots att de flesta nordiska ldnder och kommuner @r val rustade for att genomfora
3+30+300 ar det viktigt att arbeta kontextspecifikt och erkdnna att
férutsdttningar och behov skiljer sig at. Tréd och grénytor ar viktiga for
klimatanpassning och hdlsofrémjande arbete, och dven Idnder och regioner med
mindre trdd- och skogstdckning, sdsom Fdardarna och Island, visar att 3+30+300
kan vara ett anvdandbart verktyg fér att starka det urbana och andra bebyggda
omrdden. Naturligtvis mdste det lokala landskapet och den lokala biologiska
mdangfalden beaktas. Denna rapport visar ocksd vilken roll biologisk mangfald och
inhemska trad spelar fér att uppnd policyrelaterade mal om beboeliga och
motstdndskraftiga stdder, samtidigt som den betonar vikten av diversifierade och
robusta tradbestdnd som aven inkluderar exotiska arter.

Rekommendationer

Baserat pd arbetet inom Yggdrasil kan flera rekommendationer ges, b&de fér att
framja grénskan i nordiska kommmuner och implementeringen av naturbaserade
I6sningar, samt specifikt for att tilldmpa principen 3+30+300.

Generella rekommendationer
Policy och planering

o Nordiska stdder och kommuner har en Idng tradition av att skapa gréna
stader. | takt med fortatning, klimatférandringar och forlust av biologisk
mdangfald hotas dock denna tradition, vilket riskerar att géra urbana
omrdden mindre gréna, vilket gér dem mer s&rbara samt mindre beboeliga
och hdlsosamma. Medvetenheten om denna risk mdste dkas, och &tgdrder
mdste vidtas for att motverka den.

o Kopplat till ovanstdende ar det viktigt att sdkerstdlla att grénomrdden och
trdd inte tas bort i samband med fortdtning och exploatering som syftar till
att dka attraktiviteten och tryggheten i socioekonomiskt utsatta omréden.

o Tillracklig tradkronstdckning och gronomrdden behdver tillhandahéllas i nya
utvecklingsomréden fér att undvika skapandet av framtida utsatta
stadsdelar. Ett varmare, torrare och v&tare klimat med flera extrema
vdderhdandelser kommer att pdverka vara nordiska stader, och omrdden utan

trad och grénska blir d& mer utsatta och sérbara.
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For att maximera de socioekonomiska féordelarna behover trad integreras i
bredare stadsplanerings- och utvecklingspolicyer. Tradplanteringsinitiativ bor
samordnas med strategier for bostdder, transporter och folkhdlsa for att
uppnd storre effekt.

Barn, dldre, sjuka eller andra utsatta grupper har sarskilt behov av grén
infrastruktur och narhet till hégkvalitativa offentliga grénomrdaden, dels for
att de ar mer kdnsliga for luftféroreningar och varme, dels for att de ar mer
kansliga for effekterna av luftféroreningar och varme, dels for att de ofta
tillbringar en stor del av sin tid ndra sina hem eller olika institutionella miljoer.

Implementeringen av 3+30+300-principen bor ses i ett bredare
internationellt och nationellt politiskt sammmanhang. Till exempel satter EU:s
nya lag om naturrestaurering minimikrav pd tradkrontdckning och andelen
offentliga grénomrdaden i vara stader.

Finansiering och investeringar

Offentliga investeringar i urban grénska och incitament fér privata
markd&gare att plantera och underhdlla trad ar av avgérande betydelse.
Staderna kan infora skatteldttnader eller bidrag for
miljéanpassningsinsatser. Aven om finansiering och investeringar inte
specifikt omfattades av Yggdrasil-projektet, ar det tydligt att Idngsiktiga
program fér bibehdllandet av gréna utemiljder kraver tillrackliga resurser,
inte minst for att sdkerstdlla en l&ngsiktig forvaltning.

Skydd av trdd och férvaltning

Vi behdéver behdlla och varda befintliga trad i stadslandskapet snarare an att
ladgga for stor vikt vid att plantera nya trdd. Detta dr sarskilt viktigt for aldre
trad, eftersom de tillhandahdller fler ekosystemtjdnster dn yngre och mindre
trad.

Viktiga tradd som &r i behov av vaxtbdddsrenovering for att forbattra
vaxtférhdllandena bor identifieras och tas om hand pd lampligt satt.

Nordiska kommuner bér avsdtta mer resurser fér att inventera och évervaka
sina tradpopulationer. Ju mer data som samlas in, desto battre policyer kan
utvecklas och implementeras fér att sdkerstdlla méngfald bland traden.

Trddartsval och plantering

Att bara plantera sd mdnga trdd som mdjligt, oavsett plats eller art, bor
undvikas. Det dr viktigt att ta hansyn till exempelvis framtida
klimatférhallanden och biologisk méngfald.

Tank l&ngsiktigt - plantera tradd med tillrackligt utrymme fér att de ska
kunna vdxa sig stora. Det ar battre att ha fdrre trdd som kan bli gamla och
stora &n méanga sma& som aldrig ndr sin fulla potential.
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Se till att plantera en variation av arter fér att skapa en héllbar och
motstdndskraftig gréonstruktur i staden.

Artférdelning, inklusive anvéndning av inhemska och exotiska arter

Att strdva efter en mer diversifierad trddpopulation dr viktigt for att
begrdnsa och anpassa sig till klimatférandringar. Alla nordiska kommuner ar
fér nérvarande inte ett tillréckligt diversifierat tradbestdnd och ar darmed
sdrbara for klimatférandringar, befintliga och nya skadegérare samt
sjukdomar. Mangfalden av trddarter kan 6kas genom att plantera nya arter
istdllet fér de vanligaste arterna i stéder, exempelvis baserat p& arternas
lamplighet i framtida klimatscenarier. Vidare gor diversitet inom tradarter
populationerna mindre sarbara fér férandringar i miljén och ékar deras
anpassningsférmdaga. Mé&ngfald handlar ocksd om en god daldersférdelning
for att kunna bibehdlla en tradkronstéckning éver tid. | parker och
skogsomrdden kan férekomsten av déd ved dessutom stédja biologisk
mdéngfald.

Diversitet dr ocksd viktigt for att minska ekosystemtjdnsters negativa
effekter som pollenallergener, och traddiversitet bidrar positivt till
mdangfalden av flora, fauna och svampar som ar beroende av olika arter.
Dessutom bdr val av tradart inkludera bdde positiva och mer utmanande

egenskaper hos trdd, dven pd ladng sikt.

Det bor sakerstallas att nya trad valjs med hdnsyn till bdde det nuvarande
och framtida klimatet.

Andelen trédd som planteras enbart fér prydnad bér i ménga fall minska till
férman for tradd som &r avsedda att ge skugga, eftersom
temperaturreglering och andra klimatrelaterade férdelar med trad har blivit

en prioritet.

Anvdndningen av exotiska trddarter bor ske med stor forsiktighet. Det ar av
stor vikt att vara noggrann med att undvika att invasiva arter introduceras,
dd dessa kan sprida sig och konkurrera med den lokala floran och habitat.
Anvandning av icke-inhemska vaxter kan ocksd pdaverka
pollineringspopulationer negativt. Darfér ar det viktigt att félja respektive

lands rekommendationer for att undvika anvdndning av invasiva arter.

Engagemang fran lokalsamhdllet

Att engagera lokalsamhdallet i urbana tradinitiativ frdmjar en kdnsla av
dgarskap och sdkerstdller att tradplanteringsprojekt dr anpassade till
samhallets behov. Deltagande i lokala projekt kan ocksd stérka invédnarna
och bidra till ldngsiktig framgdng.
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Specifika rekommendationer fér 3+30+300-principen

Overgripande strategi och implementering av 3+30+300

Det ar viktigt att formulera en tydlig, l&ngsiktig vision for trdden och
grénomrddena i kommunen (eller p& en annan nivd) och sedan anvanda
3+30+300-principen som ett verktyg fér att uppnd denna vision.

Denna princip dr en bra utgdngspunkt, eftersom den har en god
evidensgrund, testas och implementeras i allt hégre grad och fungerar som
en internationell riktlinje. Principen faststdller ett enkelt mal eller riktlinje som
kombinerar vikten av grénomrdden som dar synliga, jdmnt férdelade och

tillgdngliga for rekreation.

Det dr avgérande att alltid integrera 3+30+300-principen i ett bredare
policy- och planeringssammanhang tillsammans med andra riktlinjer och
matt. 3+30+300 galler inte bara for trad- och grénomrddesplaner, utan boér
integreras i planer och policyer f6r halsa, klimatdtgdrder, biologisk méngfald,
social rattvisa, utbildning med mera. Anpassa dock arbetet efter den lokala
kontexten och vad som d&r realistiskt och dnskvart.

Overvdag hur lampligt det &r att implementera 3+30+300 i den lokala
kontexten. | vissa fall kan det vara mindre Idmpligt att plantera fler trad i

specifika omrdden, till exempel med hansyn till lokala livsmiljder.

GI6m inte lokalsamhallet och dess dnskemdl. Hitta satt att involvera demi
implementeringen av 3+30+300.

Krav inte att en ny bebyggelse ska vara 3+30+300-kompatibelt frdn bérjan,
eftersom detta dr omaijligt (om inte omrddet har en betydande befintlig
vegetation som kan bevaras). Trad tar tid att vdxa. Ett alternativ kan vara
att sdtta upp mal for att omrddet ska vara 3+30+300-kompatibelt om

exempelvis 20 ar.

Lar av andra, dé fler och fler kommuner — @ven i Norden - skaffar sig

erfarenhet av att implementera principen.

Genomfor gap-analyser och sdtt prioriteringar for implementering av
3+30+300 dar behovet dr som storst, till exempel i ndrheten av férskolor,
skolor, vardinrattningar och andra typer av sociala institutioner, samt i
omrdden med en hég andel barn och dldre.

Bedémning och uppfdlining

Det ar viktigt att gora en forsta 3+30+300-bedémning av din kommun,
stadsdel eller annat omréde.

Du kan kombinera 3+30+300-analyser med andra relevanta kartor, som till
exempel socio-demografiska analyser och klimatkartor som visas i denna
rapport. Det gar dven att inkludera exempelvis mobilitetskartor, kartor éver
underjordisk infrastruktur och liknande.
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En gap-analys hjdlper dig att avgora var du bor prioritera och bérja och kan
se olika ut beroende pd om fokus dr kommunen som helhet eller specifika
stadsdelar, markanvdndning eller byggnadstyper (till exempel skolor, sjukhus
och aldreboenden).

De individuella komponenterna 3, 30 och 300 hjdlper dig att avgdéra om dina
insatser ska riktas mot att skapa en park, fler gatutrdd eller battre stéd och
policyer for trad pd privat mark.

Som uppféljning kan du 6ver tid évervaka om dina insatser har varit
effektiva. Dessutom kan du koppla dvervakningen av dina 3+30+300-resultat
till féréndringar i olika ekosystemtjdnster, sGsom kylande effekter och
forbattringar av folkhdlsan. Olika verktyg fér utvdrdering, till exempel i-Tree,
kan hjalpa med detta och ibland dven ge insikter om ekonomiska kostnader
och férdelar.

Det ar viktigt att notera att 3+30+300 bdr ses som en miniminivd. Detta ar
sdrskilt relevant i den nordiska kontexten, eftersom stdder hdr generellt sett
presterar hégt inom en eller flera delar av regeln. Vara goda férutsattningar
och l&nga tradition av att bevara och skydda stadens grénomrdden ar en
styrka som inte bor tas for given.

L&t dig inte nedslds av en minskning inom ndgon av de tre komponenterna.

Det kan finnas goda skal till detta, exempelvis utbyte av vissa tréddarter mot
andra som &r mer klimattdliga eller funktionella (vilket tillfalligt kan leda till
en minskning av tradkronans utbredning).

Viktiga budskap

Fyra nyckelbudskap har identifierats frén projektet och sammanfattar dess

viktigaste resultat och rekommendationer. Dessa budskap kan anvdndas vid

implementeringen av 3+30+300-principen och utvecklingen av grénare kommmuner i

hela Norden i samarbete med olika intressenter.

Lat oss behalla vara nordiska stéder gréna medan de véxer och omvandlas.

Aven om nordiska stader dr sma och gréna finns en risk att detta féréndras
pd grund av brist pd verktyg och policyer fér att bevara befintliga och
utveckla nya grénomrdden ndr stdder vaxer och fortatas.

De nordiska staderna presterar generellt hégt pd 3+30+300-principen, men
ju langre norrut vi kommer, desto fdrre trad kan vaxa (Gven om
klimatférandringar kan leda till en utékning av tradarter). Vi har natur runt
hérnet, men vi kan inte ta vdra trdd och grénomrdaden fér givna. Nar nya
stadsdelar planeras och befintliga omrdden omvandlas bér trad och gronska
vara en integrerad del fér att dessa omrdden ska vara hdlsosamma,
motstdndskraftiga och ha en hég biologisk mangfald.
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Klimatférandringar skapar utmanande férhdllanden fér bdde ménniskor och
trad. Trad, buskar och andra grénomrdden &r avgérande fér att anpassa sig
till och mildra effekterna av ett blétare, torrare och varmare klimat.

Anvénd 3+30+300 fér att bedéma, frédmja och fira méjligheterna med stadstrdad.

Narrativet om tréd och urbana grénomrdden behéver férandras frén en
tvadimensionell, abstrakt och opersonlig férstdelse till ett narrativ som lyfter

tréd och annan vegetation som levande, fysiska och m&ngdimensionella.

Trad bér ses b&dde som individer och som viktiga komponenter i gréna nétverk
fér bdde manniskor och djur. P& grund av den specifika nordiska kontexten
bér dven buskar och markvegetation inkluderas i en holistisk férstédelse av
urbana grénomrdaden.

3+30+300-principen dr ett kraftfullt kommunikationsverktyg for
beslutsfattare, tjdnstepersoner, olika yrkesgrupper och inv@nare att samlas
kring.

Staden &r en onaturlig livsmiljé fér trad — daérfér krévs specifika atgérder fér att
trdd ska trivas och bidra till b&ttre stéder.

Forstdelse for egenskaper, behov och karaktér hos bade inhemska och
introducerade (exotiska) arter ar avgorande i ett fordndrat nordiskt klimat.
Klimatférandringar flyttar klimatzoner och fordndrar férutsattningarna for
bdde befintliga stadstrdd och de som planteras idag.

Anvandningen av inhemska arter pdverkar férstdelsen foér platsen, kénslan av
tillhorighet och bidrar till lokala genpooler. Darfér ar inhemska arter viktiga,
men det dr ocksd viktigt att inse att de inte dr naturligt anpassade till

stadsmiljon.

De urbana férhéllandena for trad ar ofta utmanande, vilket pdverkar trads

livslangd och livskraft och belyser komplexiteten i val och urval av arter.

Relationen mellan socioekonomisk utsatthet, tréd och grénomréden har en specifik

nordisk dimension.

Forhdllandet mellan tradkronans utbredning, tillgéng till gronomrdden och
socioekonomisk status i nordiska stader skiljer sig frén vad litteraturen fran
Nordamerika och andra delar av varlden antyder. | nordiska stader ar
omrdden med mer utsatta samhdllsgrupper inte nédvandigtvis mindre
gréna. Definitionen av socioekonomisk utsatthet varierar ocks@ mycket

mellan nordiska stader.

Tillgdng till grénomréden och narvaron av tréd i anslutning till utsatta
grupper, s@som barn, aldre och personer med hdlsoutmaningar, kvarstdr som

en viktig planeringsutmaning.
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Aven om grénomrdden ofta finns tillgdngliga mdste trygghet och
s@songsbaserade utmaningar &tgdrdas i omrdden med socioekonomisk
utsatthet.
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Sammanfattning pd svenska

| den har rapporten presenteras resultat frén projektet "Yggdrasil — The Living
Nordic City", som dr en del av det stérre programmet Nordic Cities Nature-
Based Solutions som syftar till att bidra till att uppnd Vision 2030 - att géra
Norden till vérldens mest hdllbara och integrerade region. Projektet fokuserar
pd att frdmja naturbaserade |6sningar i stdder och kommuner i hela Norden
och fokuserar pd 3+30+300-principen, som dar en relativt ny princip fér
stadstrdd och grénska, med betoning pd biologisk méangfald, klimatanpassning
och folkhdlsa. 3+30+300-principen ger tydliga kriterier f6r miniminivd av trad
som bér finnas i véra stdder: alla medborgare ska kunna se 3 stora trad frén
sitt hem, sin skolq, sin arbetsplats eller sin vardplats; Det bér finnas minst 30
procent tradkrontdckning i varje kvarter; och ingen bor bo mer én 300 meter
frdn narmaste offentligt tillgéngliga (och hégkvalitativa) grénomrade.

Yggdrasil — The Living Nordic City har haft som mal att:

o Utvardera 3+30+300-principens effektivitet ndr det gdller att férbattra
folkhalsan, klimatféréndringarna och den biologiska méngfalden, med

sarskilt fokus pd inhemska tradarter.

o Vagleda de nordiska l[dnderna i deras implementering av Kunming-
Montreal Global Biodiversity Framework Target 12 om gréna stdder
(Target 12 (cbd.int)) och stédja deras arbete med Target 8 och 11 om
klimatférandringar, naturbaserade |6sningar och ekosystemtjdnster
(Target 8 och 11(cbd.int)).

o Etablera ett samarbetsnatverk mellan nordiska stdder for att framja

bevarandet och expansionen av lokala trddbestdnd.

o | ldnder och omrdden ddr 3+30+300-principen kanske inte &r relevant att
genomfdra pd grund av bristen pd inhemska trédarter och svdarigheten
att nd hég tradkrontackningsgrad, ar syftet att bedéma realistiska steg
mot 3+30+300 och rekommendera alternativa sdtt att éka den urbana

groénskan utifrdn t.ex. inhemsk vegetation.

Som denna rapport har dokumenterat har omfattande information och analys
tillhandahdllits om den nuvarande implementeringen av 3+30+300-principen i
de nordiska ldnderna och stdderna. Resultaten inkluderar bland annat en
dversikt av statusen fér urbana tradbestdnd och grénytor enligt denna princip i
alla nordiska ladnder. Denna visar att de flesta Idnder och kommmuner har héga
resultat vad gdller éverensstdmmelse med 3+30+300, dven om det finns vissa
skillnader mellan I[dnderna, vilket Tabell ES1 visar. Finland och Norge har den
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hégsta dverensstdmmelsen med 3+30+300, ddr majoriteten av byggnaderna
har héga podng pd alla tre komponenterna, medan Island och Grénland (inte
férvdnande, med tanke pd deras generellt [&ga tradnivder) har de lagsta
resultaten.

Mer betydelsefullt Gn de nationella bedémningarna &r dock analyser p&
kommunal niva. Sarskilt gap-analysen foér de deltagande kommunerna har
visat att det finns mojligheter att ytterligare férbdttra dverensstdmmelsen
med 3+30+300. Resultaten som presenteras i denna rapport belyser ocksé
kopplingarna mellan 3+30+300 och folkhdlsa, klimatférandringar och biologisk
mangfald.

Tabell ES1. Oversikt av podng enligt 3+30+300-principen fér nordiska Idnder. Procentsatserna och genomsnittsvidrden avser
samtliga byggnader i respektive land, inklusive stads- och landsbygdsomraden. Grénomrdde definieras i detta
sammanhang som ett allmdnt tillgdngligt grénomrdde pd minst 1 hektar, i linje med de definitioner som anvdénds fér att

bedéma 300-komponenten i 3+30+300-principen.

Overensstémmelse hos byggnader Genomsnitt per byggnad
3- (%) 30-regeln 300- Positivt Alla 3 Antal trad Tradkrons- | Avstdnd
(%) regeln (%) | totalbetyg | regler p& tdackning till
(%) en gdng (%) gréonomrade
(%) (m)

Norge 85.63 84.06 95.88 92.29 74.48 40.39 54.83 42.0
Danmark 71.70 32.83 93.45 66.96 26.73 24.31 26.25 60.6
Sverige 83.11 79.94 97.23 89.74 70.74 38.24 53.99 271
Aland 86.48 92.48 51.40 88.02 43.89 40.96 60.25 329.9
Finland 97.55 92.54 97.70 9712 87.39 56.69 56.24 22.6
Faréarna 73.67 18.56 80.75 51.74 1727 28.47 16.23 140.2
Island 39.26 4.08 51.52 23.50 3.57 11.00 7.93 327.7
Gronland 1.46 0.02 2.73 0.10 0.01 0.18 0.43 632.2
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Arbetet som Yggdrasils projektgrupp har utfért ger ett viktigt bidrag till
uppfyllandet av mal och policyer relaterade till grénytor, biologisk méngfald och
naturbaserade 1&sningar pd olika nivder, inklusive Kunming-Montreal Global
Biodiversity Framework Target 11. | denna rapport presenteras konkreta satt att
integrera 3+30+300 i politik och planer, baserat pd erfarenheter frdn nordiska
lander och stdder samt frén andra lander. Ett exempel pd ett relevant
policyramverk ar dversiktsplaner, men som flera svenska stdder visar kan 3+30+300
aven inkluderas i kommunala gréonplaner. Principen har potential att bli en viktig
genomférandemekanism och mattstock fér den bredare implementeringen av
naturbaserade |6sningar, och kan dessutom bidra till en mer rattvis férdelning av

dessa [6sningar.

Yggdrasil-projektet har skapat ett natverk av organisationer och kommmuner som
kan hjdlpa till att driva implementeringen av 3+30+300 framdat och starka insatser
for att forbattra biologiska mdangfalden, folkhdlsan och klimatdtgdrderna, till
exempel genom en bredare anvdndning av naturbaserade |6sningar i nordiska

kommuner. Viktigt kunskaps- och erfarenhetsutbyte har skett inom detta natverk.

Aven om de flesta nordiska lander och kommuner &r val [dmpade att genomféra
3+30+300 dar det viktigt att arbeta kontextspecifikt och inse att férutsattningar
och behov kommer att skilja sig at.

Trad och gronytor dr viktiga for klimatanpassning och hdlsofrdmjande, och dven
[dnder och regioner med Idgre tradtdackning, som Fardéarna och Island, visar att
3+30+300 kan vara ett anvdndbart verktyg for att forbattra urbana och andra
bebyggda omrdden. Det ar dock uppenbart att lokala landskaps- och
biodiversitetsfrdgor behdver beaktas. Rapporten visar ocksé den roll som biologisk
mdngfald och inhemska trad spelar for att uppfylla politiska mal fér beboeliga och
motstdndskraftiga stdder, samtidigt som den belyser vikten av méngsidiga och
motstdndskraftiga trddbestdnd som &ven inkluderar icke-inhemska arter.

Baserat pd arbetet inom Yggdrasil kan flera rekommendationer ges, b&de fér en
bredare miljdanpassning av nordiska kommmuner och implementering av

naturbaserade |6sningar och specifikt for implementering av 3+30+300-principen.

Tabell ES2 ger en oversikt 6ver projektrekommendationer for évergripande
genomfoérande av naturbaserade |6sningar, samt specifikt fér implementering av
3+30+300-principen.
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Tabell ES2. Rekommendationer fran projektet Yggdrasil — The Living Nordic City. (Fér mer detaljer, kéllor och liknande
hdnvisar vi till hela rapporten.)

Omrade for Sarskilda rekommendationer

rekommendation

Overgripande rekommendationer

Policy och planering ° Nordiska stdder och kormmuner har en ldng tradition av att skapa gréna stader. | takt med
fértéatning, klimatféréndringar och férlust av biologisk méngfald hotas dock denna tradition. Det
finns en risk att urbana omréden blir mindre gréna, vilket ocks& gér dem mer s@rbara och mindre
levande och hdlsosamma. Medvetenheten om denna risk méste 6ka, och dtgdrder mdste vidtas
for att motverka den.

° Kopplat till ovanstdende &r det viktigt att sdkerstalla att grénomrdden och trdd inte tas bort i
fortatning och exploatering som syftar till att 6ka attraktiviteten och tryggheten i
socioekonomiskt utsatta omrdden.

° Tillracklig tradkronst&ckning och grdnomrdden behdver tillhandahdllas i nya utvecklingsomraden
fér att undvika skapandet av framtida utsatta stadsdelar. Ett varmare, torrare och vatare klimat
med flera extrema vaderhéndelser kommer att pdverka véra nordiska st&éder, och omrdden utan
trad och grénska blir d& mer utsatta och sérbara.

° For att maximera de socioekonomiska férdelarna med trdd mdste de integreras i den bredare
stadsplanerings- och utvecklingspolicy. Tradplanteringsinitiativ bér samordnas med bostads-,
transport- och folkhdlsostrategier for storre effekt.

° Barn, dldre, sjuka eller p& annat s&tt utsatta &r sarskilt i behov av grén infrastruktur och nérhet
till offentliga grénomrdden av hég kvalitet, dels fér att de dr mer kénsliga for effekterna av
luftféroreningar och varme, dels fér att de ofta tillbringar en stor del av sin tid nara sina hem
eller olika institutionella miljoer.

° Implementeringen av 3+30+300-principen boér ses i ett bredare internationellt och nationellt
politiskt sammanhang. Till exempel satter EU:s nya lag om naturrestaurering minimikrav p&
tradkrontéckning och andelen offentliga grénomréden i véra st&der.

Finansiering och ° Offentliga investeringar i urban gronska och incitament fér privata mark&agare att plantera och
investering underhdlla trad ar av avgdrande betydelse. Stdderna kan inféra skatteldttnader eller bidrag for
miljéanpassningsinsatser. Aven om finansiering och investeringar inte specifikt omfattades av
Yggdrasil-projektet, dr det tydligt att l&dngsiktiga program fér bibehdllandet av gréna utemiljéer
kraver tillrdckliga resurser, inte minst fér att sékerstélla en 1&ngsiktig férvaltning.

Skydd och férvaltning ° Existerande trad i stadsmiljé mdste bevaras och vardas. Detta ar sarskilt viktigt fér dldre trad
av trad eftersom dessa ger fler ekosystemtjénster &n mindre trad.

° Skyddsdtgarder bor vidtas fér gatu- och stadstrdd i ndrheten av bebyggelse, bdde ovan och
under mark, s& att tréden kan bli dldre och tillhandahdlla fler ekosystemtjanster.

° Viktiga trdd som ar i behov av véxtbdddsrenovering for att férbattra vaxtférhallandena bor
identifieras och tas om hand pd lampligt satt.
° De nordiska kommunerna bér satsa mer resurser pd att kartldgga och évervaka sina

tradbestdnd. Ju mer data som samlas in, desto bdttre politik fér tradens mdangfald kan de leda
till och medféra.

Tradartsval och ° Att plantera trad utan hdnsyn till artval och placering bor undvikas. Det ar viktigt att ta hdnsyn
placering till framtida klimat och biologisk mangfald.
° Plantera fér l&ngsiktighet: valj trad som har plats att vaxa sig stora. Farre, men valplanerade

trad &r battre &n madnga smd som inte f&r mojlighet att utvecklas.

° Anvand en varierad artblandning fér att skapa ett héllbart och motst&ndskraftigt tradbestand.
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Traddiversitet, inklusive
anvdndning av
inhemska och exotiska
arter

° Att strdva efter en mer diversifierad tradpopulation ar viktigt fér att begrénsa och anpassa sig
till klimatférandringen. Alla nordiska kommuner har fér nérvarande inte ett tillrackligt
diversifierat trddbestdnd och blir darfér sadrbara for klimatférandringar, befintliga och nya
skadedjur samt sjukdomar. Mangfalden av trddarter kan dkas genom att plantera nya arter
istdllet fér de vanligare arterna inom staden, till exempel baserat p& arternas lamplighet i
framtida klimatscenarier. Vidare gér diversitet inom tréadarter populationerna mindre s&rbara fér
férandringar i miljén och 6kar deras anpassningsférmdéga. Mangfald handlar ocksd om en god
Aldersférdelning fér att kunna bibehdlla en tradkronstdckning éver tid. | parker och skogar kan
férekomsten av déd ved ocksd gynna den biologiska mdangfalden.

° Diversitet ar ocksd viktigt for att minska ekosystemtjdnsternas negativa effekter, som
pollenallergener, och traddiversitet ar positivt fér madngfalden av flora, fauna och svampar som
&r beroende av olika arter. Dessutom bor val av trdd inkludera bdde positiva och mer utmanande
egenskaper hos trdd, dven pd lang sikt.

° Det bor sdkerstdllas att nya trdad valjs inte bara fér det befintliga klimatet, utan dven fér det
framtida klimatet.

° Antalet trdd som planteras enbart for prydnad bér i manga fall minska till férman fér trad som
ar avsedda att ge skugga, eftersom temperaturreglering och andra klimatrelaterade férdelar
med trdd har blivit en prioritet.

° Anvdndningen av exotiska trddarter bor ske med stor forsiktighet. Det ar viktigt att vara
noggrann med att undvika att invasiva arter introduceras, d& dessa kan sprida sig och konkurrera
med den lokala floran och habitat. Anvandning av icke-inhemska véxter kan ocksé péverka
pollineringspopulationer negativt. Darfor ar det viktigt att folja respektive lands
rekommendationer fér att undvika anvédndning av invasiva arter.

Samhdllsengagemang

° Att engagera lokalsamhadllen i urbana tradinitiativ framjar en kénsla av dgarskap och sdkerstaller
att tradplanteringsprojekt ar i linje med samhdllets behov. Deltagande i lokala projekt kan ocksé
stdrka inv@narna och sakerstélla ldngsiktig framgdang.

3+30+300-specifika reko

mmendationer

Overgripande strategi
och implementering av
3+30+300

° Det ar viktigt att formulera en tydlig, I&ngsiktig vision fér trédden och grénomrddena i kommunen
(eller i en annan skala) och darefter se hur 3+30+300 kan hjdlpa till att leverera denna vision.

° Principen ar en bra utgdngspunkt eftersom den har en gedigen evidensbas, testas och
implementeras alltmer och fungerar som ett internationellt riktmdrke. Principen faststdller ett
enkelt mal eller riktlinje som kombinerar vikten av grénomrdden som &r synliga, jdmnt férdelade
och tillgangliga for rekreation.

° Man mdste alltid integrera 3+30+300 i ett bredare policy- och planeringssammanhang, med
andra riktlinjer, matvdrden etc. Principen dr inte bara fér trad- och gronomrdadesplaner och
policyer. Férsdk dven integrera i planer och policyer fér halsa, klimatdtgéarder, biologisk mangfald,
social rattvisa, utbildning med mera. Arbeta dock kontextspecifikt och se vad som ar realistiskt
och &nskvart.

° Overvég hur lamplig 3+30+300-implementering &r for lokala sammanhang. | vissa fall kan det
anses vara mindre lampligt att plantera fler trad i specifika omrdden, t.ex. med hansyn till lokala
livsmiljoer.

° Glém inte lokalsamhdllena och deras 6nskemdl. Hitta satt att engagera dem i implementeringen
av 3+30+300.

° Begdr inte att en ny bebyggelse ska vara 3+30+300-kompatibel frdn bérjan, eftersom detta &r

omdijligt (savida inte omrd&det har en betydande befintlig vegetation som kan bevaras). Trad tar
tid att vaxa. Ett alternativ kan till exempel vara att du begdar att den ska vara 3+30+300-
kompatibel om 20 ar.

° Ldar av andra, eftersom fler kommuner — Gven i Norden — skaffar sig erfarenhet av att
implementera principen.

° Genomfoéra gap-analyser och satt prioriteringar for implementeringen av 3+30+300 ddr behoven
&r som storst, till exempel i ndrheten av férskolor, skolor, vardinréttningar och andra typer av
sociala institutioner, samt i omréden med en hég andel barn och aldre.
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Beddémning och
uppfoljning

° Det ar viktigt att géra en férsta 3+30+300-bedémning av din kommun, stadsdel eller annat
omréde.

° Du kan kombinera 3+30+300-analyser med andra relevanta kartor, som till exempel socio-
demografiska analyser och klimatkartor som visas i denna rapport. Det gér dven att inkludera
exempelvis mobilitetskartor, kartor éver underjordisk infrastruktur och liknande.

° En gapanalys hjdlper dig avgéra var du bor prioritera och bérja forst och kan se olika ut beroende
p& om fokus ar pd kommunen som helhet eller specifika stadsdelar, markanvandning eller
byggnadstyper (till exempel skolor, sjukhus och dldreboenden).

° De individuella komponenterna 3, 30 och 300 hjdlper dig avgéra om dina insatser ska riktas mot
att skapa en park, fler gatutrad eller battre stéd och policyer fér trad pd privat mark.

° Som en uppfdljning kan du dver tid vervaka om dina insatser har varit effektiva. Dessutom kan
du koppla 6vervakningen av dina 3+30+300-resultat till (férandringar i) olika ekosystemtjdnster,
som avkylning och folkhdlsoférbattringar. Olika bedédmningsverktyg, till exempel i-Tree, kan hjdlpa
till med detta och ibland ocks& ge insikter i ekonomiska kostnader och férdelar.

° Viktigt att notera &r att 3+30+300 bér ses som en miniminiva. Detta ar sdrskilt viktigt i den
nordiska kontexten d& stdderna hér generellt har héga podéng pd en eller flera av principens
komponenter. Vara goda férutsdttningar och l&nga historia av att bevara och véarna urbana
grénomrdden &r en styrka som inte bér tas fér givet.

° L4t dig inte nedslds av en minskning i en av de tre komponenterna. Det kan finnas goda skdl till
det, till exempel ett byte av vissa tradarter till andra som &r mer klimattdliga eller funktionella
(vilket kan leda till en tillfallig minskning av tradkronstackningen).

Dessa rekommendationer kopplas ocksa till fyra viktiga budskap som resulterar
frdn projektet:
o L&t oss hdlla véra nordiska stdder gréna ndr de véxer och férandras.

o Anvdnd 3+30+300 for att beddma, framja och fira maojligheterna med
stadstrad.

o Staden dr en onaturlig livsmiljo for trad, och darfér behdvs sarskilda
A&tgdrder for att se till att trdden trivs och bidrar till battre stader.

o Relationen mellan socioekonomisk utsatthet, trad och grénomrdden har

en specifik nordisk dimension.
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Executive summary

This report presents findings from the project "Yggdrasil — The Living Nordic
City', part of the larger Nordic Cities Nature-Based Solutions Programme
which aims to contribute to achieving Vision 2030 — making the Nordic Region
the most sustainable and integrated region in the world. Focused on promoting
nature-based solutions in cities and municipalities across the Nordic region, the
project centres on the 3+30+300 principle, which is a rather new rule of thumb
for urban trees and greening, emphasising biodiversity, climate adaptation, and
public health. The 3+30+300 principle provides clear criteria for the minimum
provision of urban trees in our urban communities: all citizens shall be able to
see 3 large trees from their home, school, workplace, or place of care; there
should be at least 30 percent tree canopy cover in every neighbourhood; and
nobody should live more than 300 metres from the nearest publicly accessible
(and high-quality) green space.

Yggdrasil - The Living Nordic City has had as its aims to:

o Evaluate the 3+30+300 principle's effectiveness in enhancing public
health, climate change, and biological diversity, with a specific focus on
native tree species.

o Guide the Nordic countries in their implementation of the Kunming-
Montreal Global Biodiversity Framework Target 12 on green cities (Target
12 (cbd.int)) and support their work on Target 8 and 11 on climate
change, nature-based solutions and ecosystem services (Target 8 and 11
(cbd.int)).

o Establish a collaborative network among Nordic cities, fostering the
preservation and expansion of local tree populations.

o In countries and areas where the 3+30+300 principle might not be
relevant to implement due to lack of native tree species and the difficulty
to reach high tree canopy levels, the aim is to assess realistic steps
towards 3+30+300 and recommend alternative ways of urban greening
based e.g., on native vegetation.

As this report has documented, comprehensive information and analysis has
been provided on current implementation of the 3+30+300-principle in the
Nordic countries and cities. Findings include, among other, an overview of
overall status of urban forests and green spaces according to this principle in
all Nordic countries, showing that most countries and municipalities score well
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when it comes to 3+30+300 compliance, although there are some differences
between countries as Table ES1 shows. Finland and Norway have the highest
3+30+300 compliance, with the large majority of all buildings scoring high on
all three components, while Iceland and Greenland (not surprisingly, given their
generally low tree cover) show the lowest scores.

More important than the national assessments, however, is analysis at
municipal level. Here in particular the gap analysis for the participating
municipalities has shown, there are opportunities for further improvement of
3+30+300-compliance. The results presented in this report also highlight the
links of 3+30+300 with public health, climate change, and biodiversity
considerations.

Table ES1. Overview of 3+30+300-principle scores for the Nordic countries. The percentages and averages refer to all

buildings in every respective country. Scores are for all buildings in the respective countries, including cities and rural areas.

With a ‘green space’is meant a publicly accessible green space of at least 1 ha, in line with definitions used for assessing the
300-component of the 3+30+300 principle.

Country Adherence of buildings reaching Averages per building

3-rule (%) 30-rule 300-rule Positive All 3 rules n° of trees | Canopy Distance

(%) (%) overall at once cover (%) to green
score (%) (%) space (M)

Norway 85.63 84.06 95.88 92.29 74.48 40.39 54.83 42.0
Denmark 71.70 32.83 93.45 66.96 26.73 24.31 26.25 60.6
Sweden 83.11 79.94 97.23 89.74 70.74 38.24 53.99 271
Aland 86.48 92.48 51.40 88.02 43.89 40.96 60.25 329.9
Finland 97.55 92.54 97.70 9712 87.39 56.69 56.24 22.6
Faeroes 73.67 18.56 80.75 51.74 177 28.47 16.23 140.2
Iceland 39.26 4.08 51.52 23.50 3.57 11.00 7.93 3277
Greenland 1.46 0.02 2.73 0.10 0.01 0.18 0.43 632.2
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The work carried out by the Yggdrasil project team provides an important
contribution to the wider fulfilment of green space, biodiversity, and nature-based
solutions policies and targets at different levels, including the Kunming-Montreal
Global Biodiversity Framework Target 11. Concrete ways of integration 3+30+300 in
policies and plans are provided in this report, based on experiences from Nordic
countries and cities, as well as those elsewhere. One example of a relevant policy
framework is that of urban forestry master plans but as the example of several
Swedish cities shows, 3+30+300 can even be included in municipal comprehensive
plans. The principle has the potential to be an important delivery mechanism and
metric for the wider implementation of nature-based solutions, also in a more

equitable way.

The Yggdrasil project has created a network of organisations and municipalities
that can help advance 3+30+300 implementation and the efforts to enhance
biodiversity, public health, and climate action, e.g., through wider implementation
of nature-based solutions in Nordic municipalities. Important knowledge and

experience sharing has taken place within this network.

Although most Nordic countries and municipalities are well placed to implement
3+30+300, it is important to work context-specific and recognise that starting
conditions and needs will differ. Trees and green spaces are important for climate
adaptation and health promotion and even countries and regions will lower tree
and forest covers like the Faroe Islands and Iceland show that 3+30+300 can be a
useful tool to enhance urban and other built-up areas. But obviously the local
landscape and biodiversity concerns need to be considered. This report also shows
the role of biodiversity and native trees in meeting policy objectives related to
liveable and resilient cities, while highlighting the importance of diverse and resilient
urban forests that also include non-natives.

Based on the work within Yggdrasil, several recommendations can be provided,
both for the wider greening of Nordic municipalities and the implementation of

nature-based solutions and specifically for implementing the 3+30+300 principle.

Table ES2 provides an overview of project recommendations for the overall
greening and implementation of nature-based solutions and specifically for
3+30+300 principle implementation.
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Table ES2. Recommendations resulting from the Yggdrasil - The Living Nordic City project. (For more details, sources and
the like we refer to the full report.)

Area of Specific recommendations

recommendations

Overall recommendations

Policies and planning ° Nordic cities and other municipalities have a long tradition of urban greening. In the face of
urban densification, climate change, and biodiversity loss, this tradition is under threat, however,
as there is a risk that urban areas can become less green and with that also more vulnerable and
less liveable and healthy. Awareness about this risk needs to be raised and actions have to be
taken to counteract it.

° Linked to the above, it is important to secure that green space and trees are not removed in
urban regeneration programs or densification strategies implemented to create higher urban
attractivity and to support security in socio-economic vulnerable areas.

° Sufficient canopy cover and green spaces need to be provided in new developments to avoid
creating the vulnerable neighbourhoods of the future. Climate change and predicted warmer,
dryer and wetter climate, and more frequent extreme weather events will affect our Nordic cities
and areas without trees and green space will be more exposed and vulnerable.

° To maximise their socioeconomic benefits, trees need to be integrated into broader urban
planning and development policies. Tree-planting initiatives should be aligned with housing,
transportation, and public health strategies for greater impact.

° Children, the elderly, the sick, or otherwise vulnerable are particularly in need of green
infrastructure and proximity to high-quality public green spaces, partly because they are more
sensitive to the effects of air pollution and heat, and partly because they often spend a large
proportion of their time close to their homes or various institutional settings.

° Implementation of the 3+30+300 principle should be seen within the wider international and
national policy context. The new Nature Restoration Law of the European Union, for example,
sets minimum requirements for urban tree canopy cover and share of public green space.

Funding and ° Public investment in urban forestry, as well as incentives for private landowners to plant and
investment maintain trees, are crucial. Cities may implement tax breaks or grants for greening efforts.
Although funding and investment were not specifically addressed by the project, there is no
doubt that sound urban forestry and urban greening programs require sufficient funds, including
for longer-term management.

Tree protection and ° We need to retain and care for existing trees in the urban landscape. This is especially important
management for older trees since these provide more ecosystem services than smaller trees.
° Protective measures should be taken for street and city trees near construction, both above and

below ground, so that trees can get older and provide more ecosystem services.

° Important trees that are in need of, and suitable for, root zone renovation in order to improve
growing conditions for existing city trees should be identified and properly cared for.

° Nordic municipalities should allocate more resources into surveying and monitoring their tree

populations. The more data collected the better policies regarding tree diversity they could
produce and implicate.

Tree selection and ° Just planting as many trees as possible, no matter where, no matter what species, should be
planting avoided. It is important to consider, for example, future climate conditions and biodiversity
concerns.
° You are in this for the long run, plant trees with ample space to become a large tree. Better a few

good trees that have a real chance to grow older and larger than many smaller ones.

° Make sure you plant a variety of species for a sustainable and resilient urban forest cover.
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Tree diversity, including
the use of native and
exotic species

Striving for a more diverse tree population is important for climate change mitigation and
adaptation. Not all Nordic municipalities currently have a sufficiently diverse urban forest and
thus become vulnerable to climate change, current and emergent pests and diseases, and the
like. Tree diversity can be increased by planting new species instead of the more common species
within the city, for example based on species suitability under future climate scenarios. Further,
within tree species, diversity makes the populations less vulnerable to changes in the
environment and increases their adaptive potential. Diversity also relates to a good age
distribution in the urban forest, so that a healthy canopy can be maintained. In parks and
woodland, the presence of dead wood can also support biodiversity.

Diversity is also important to mitigate ecosystem disservices like pollen allergens and tree
diversity is positive for the diversity of flora, fauna, and fungi dependent on different species.
Moreover, tree selection should include both the positive and more challenging characteristics of
trees, also in the longer term.

It should be ensured that new trees are chosen not only for the existing climate, but for the
future climate as well.

The number of trees planted solely for ornamental purposes should, in many cases, be reduced in
favour of trees intended to provide shade, as temperature regulation and other climate-related
benefits of trees have become a priority.

The use of exotic trees should be conducted with much care. There is a great need for being
cautious regarding the risk of invasive species being introduced where they can spread and

compete with local flora and habitats. Using non-native plants can also affect pollinator
communities.

Community
engagement

Engaging local communities in urban tree initiatives fosters a sense of ownership and ensures
that tree-planting projects are aligned with community needs. Participation in local greening
projects can empower residents and ensure long-term success.

3+30+300-specific recommendations

Overall 3+30+300
approach and
implementation

It is essential to formulate a clear, long-term vision for the trees and green spaces in the
municipality (or at a different scale) and then see how 3+30+300 can help you deliver this vision.
This principle is a great starting point, as it has a decent evidence base, is increasingly tested and
implemented, and serves as an international benchmark. Moreover, it provides a simple metric or
guideline that combines the importance of visible green, surrounding green, and recreational
green.

One needs to always integrate 3+30+300 in a wider policy and planning context, with other
guidelines, metrics, etc. 3+30+300 is not only for tree and green space plans and policies. Try to
integrate into plans and policies for health, climate action, biodiversity, social justice, education,
etc. However, work context-specific and see what is realistic and desirable.

Consider how appropriate 3+30+300 implementation is to local contexts. In some cases, adding
more trees to areas can be seen as less appropriate and conflicting e.g., with local habitats.
Don't forget local communities and their wishes. Find ways to engage them in 3+30+300
implementation.

Do not request a new development to be 3+30+300-compliant from the start, as this is
impossible (unless the development is in an area where substantial existing vegetation can be

maintained). Trees take time to grow. An alternative might be that you request it to be
3+30+300-compliant in 20 years for instance.

Learn from others, as more municipalities — including those in the Nordic Region - are gaining
experience with implementing the principle.
Undertake gap analyses and set priorities for 3+30+300 implementation where needs are

highest, for example in the vicinity of kindergartens, schools, care facilities, and other types of
social institutions, as well as in areas with a high proportion of children and elderly people.
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Assessment and
monitoring

° It is important to carry out an initial 3+30+300 assessment of your municipality, neighbourhood,
or other area.

° You can overlay 3+30+300 maps with other relevant maps, such as the socio-demographic
neighbourhood characteristics and climate maps shown in this report, but also for example,
mobility maps, presence of underground infrastructure, and the like.

° A gap analysis tells you where to prioritise and start first, given limited budgets. A gap analysis
can take different forms and can focus on the municipality as a whole but also on specific
neighbourhoods as well as land-use or building types (for example, schools, hospitals, and elderly
homes).

° The individual 3, 30, and 300-components allow you to know if your effort should go into creating
a park, creating more street trees or creating better support/policy for trees on private territory.

° As a follow-up: through time you could monitor if your efforts have been effective. Moreover, you
can link the monitoring of your 3+30+300 scores to (changes in) different ecosystem services,
such as cooling and public health gains. Various assessment tools, including i-Tree, can assist with
this and sometimes also provide insights into economic costs and benefits.

° Important to note is that 3+30+300 should be seen as a minimum level. This is especially
important in the Nordic context as the cities here in general score high on one or several of the
parts of the rule. Our good conditions and long history of preserving and safeguarding urban
green space is a strength and should not be taken for granted.

° Don't get discouraged by a drop in one of the three components. There could be good reasons for
that, for example a replacement of certain tree species by others that are more climate-resilient
or functional (and which can lead to e.g., a temporary drop in canopy cover).

These recommendations also link to the four key messages resulting from the

project:

Let's keep our Nordic cities green as they grow and transform.

Use 3+30+300 to assess, promote, and celebrate the possibilities of
urban trees.

The city is an unnatural habitat for trees, and thus, specific actions are
needed to ensure that trees thrive and contribute to better cities.

Relationships between socio-economic vulnerability, trees, and green
space have a specific Nordic dimension.
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Sammendrag pa norsk

Denne rapporten presenterer funn fra prosjektet «Yggdrasil — The Living Nordic
City», som er en del av det stgrre programmet Nordic Cities Nature-Based
Solutions. Programmet har som mal & bidra til & né Visjon 2030 - & gjere
Norden til den mest baerekraftige og integrerte regionen i verden. Yggdrasil-
prosjektet sgker & fremme naturbaserte lgsninger i byer og kommuner i hele
Norden. Det tar utgangspunkt i 3+30+300-prinsippet, som er en ganske ny
tommelfingerregel for urbane treer og grentomrdader, og som legger vekt pd
biologisk mangfold, klimatilpasning og folkehelse. 3+30+300-prinsippet gir
klare kriterier for minimumsbehovet for treer i vdre urbane nabolag: alle
innbyggere skal kunne se 3 store trzer fra sitt hjem, sin skole, arbeidsplass eller
omsorgssted; det bgr vaere minst 30 prosent trekronedekning i hvert nabolag;
og ingen bar bo mer enn 300 meter fra naermeste offentlig tilgjengelige

grentomrdde av hey kvalitet.
Yggdrasil - The Living Nordic City har hatt som mal &:

o Evaluere 3+30+300-prinsippets effektivitet ndr det gjelder & forbedre
folkehelse, klimatilpasningsevne og biologisk mangfold, med spesielt

fokus pd hjemmehgrende treslag.

o Veilede de nordiske landene i deres implementering av Kunming-
Montreal Global Biodiversity Framework Mal 12 om grenne byer (Target
12 (cbd.int)) og stette deres arbeid med Mdal 8 og 11 om klimaendringer,
naturbaserte lgsninger og skosystemtjenester (Target 8 og 11 (cbd.int)).

o Etablere et samarbeidsnettverk mellom nordiske byer, og fremme
bevaring og utvidelse av lokale trebestander.

o | land og omréder der gjennomfering av 3+30+300-prinsippet kanskje
ikke er relevant p& grunn av mangel pd hjemmehgrende treslag og
vanskeligheter med & nd hey grad av trekronedekning, er malet & vurdere
realistiske steg mot 3+30+300 og anbefale alternative mater & gjere
byer grennere, med utgangspunkt i for eksempel hjemmmehgrende

vegetasjon.

Som denne rapporten har dokumentert, er omfattende informasjon og
analyser av dagens implementering av 3+30+300-prinsippet i de nordiske
landene og byene gjort tilgjengelig. Funnene inkluderer blant annet en oversikt
over statusen til urbane trebestander og grentomrdder i alle nordiske land, i
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henhold til dette prinsippet. Oversikten viser at de fleste land og kommmuner
oppndr gode resultater ndr det gjelder etterlevelse av 3+30+300., selv om det
er noen forskjeller mellom land, som vist i Tabell S1. Finland og Norge har
hayest oppndelse etter 3+30+300, der mesteparten av all bebyggelse scorer
hayt pd alle tre komponentene. Island og Grenland viser (ikke overraskende,
gitt deres generelt lave tredekke) de laveste poengsummene.

Analyser pd kommunenivd er imidlertid viktigere enn de nasjonale vurderingene.
Her har spesielt gap-analysen for de deltakende kommunene vist at det er
muligheter for & forbedre oppndelsen av 3+30+300 ytterligere. Resultatene
som presenteres i denne rapporten fremhever ogsd koblingene mellom
3+30+300 og hensynet til folkehelse, klimaendringer og biologisk mangfold.

Tabell S1. Oversikt over poeng etter 3+30+300-prinsippet for de nordiske landene. Prosentene og giennomsnittsverdiene
refererer til alle bygninger i hvert enkelt land, inkludert byer- og rurale omrdder. | denne sammenheng defineres et

grentomrade som en park eller et grentomrdde som er minst T hektar stort og offentlig tilgjengelig.

Prosentvis overenstemmelse av bygninger som oppnér Gjennomsnitt per bygning
3-treer (%) | 30- 300- Positiv Alle Antall Trekrone- Avstand til
prosent meter samlet 3+30+300 | treer dekning% grentomréd
dekning avstand poengsum | samtidig (m)
(%) (%) (%) (%)
Norge 85.63 84.06 95.88 92.29 74.48 40.39 54.83 42.0
Danmark 71.70 32.83 93.45 66.96 26.73 24.31 26.25 60.6
Sverige 8311 79.94 97.23 89.74 70.74 38.24 53.99 271
Aland 86.48 92.48 51.40 88.02 43.89 40.96 60.25 329.9
Finland 97.55 92.54 97.70 9712 87.39 56.69 56.24 22.6
Faergyene 73.67 18.56 80.75 51.74 1747 28.47 16.23 140.2
Island 39.26 4.08 51.52 23.50 3.57 11.00 7.93 327.7
Grenland 1.46 0.02 2.73 0.10 0.01 0.18 0.43 632.2
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Arbeidet som er utfert av Yggdrasil-prosjektgruppen gir et viktig bidrag til den
videre oppfyllelsen av policyer og mal for grentomrdder, biologisk mangfold og
naturbaserte lasninger pd ulike nivaer, inkludert Mal 11 i Kunming-Montreal Global
Biodiversity Framework. Konkrete mater & innlemme 3+30+300 i retningslinjer og
planer er gitt i denne rapporten, basert pd erfaringer fra nordiske land og byer, sa
vel som andre steder. Et eksempel pd et relevant politisk rammeverk er
omrddeplaner, men som flere svenske byer viser, kan 3+30+300 ogsd inngd i
kommuneplanarbeid. Prinsippet har potensial til & veere en viktig
gjennomfaringsmekanisme og malestokk for implementering av naturbaserte
lzsninger i en starre utstrekning, og kan bidra til en mer rettferdig fordeling av disse
lzsningene.

Yggdrasil-prosjektet har etablert et nettverk av organisasjoner og kommuner som
kan bidra til & fremme implementeringen av 3+30+300 og arbeidet med & styrke
biologisk mangfold, folkehelse og klimatiltak, for eksempel gjennom implementering
av naturbaserte Igsninger i nordiske kommuner. Innenfor dette nettverket har det
foregdtt viktig kunnskaps- og erfaringsdeling.

Selv om de fleste nordiske land og kommuner har gode forutsetninger for &
gjennomfare 3+30+300, er det viktig & jobbe kontekstspesifikt og erkjenne at
forutsetninger og behov vil variere. Treer og grentomrdéder er viktige for
klimatilpasning og helsefremmende arbeid, og selv land og regioner med lavere tre-
og skogdekning, slik som Faerayene og Island, viser at 3+30+300 kan veere et nyttig
verktgy for & forbedre byomrdder og andre bebygde omrdder. Det er dpenbart at
lokale landskaps- og biodiversitetsspersmal ma tas i betraktning. Denne rapporten
viser ogsd rollen som biologisk mangfold og hjemmehgrende treer spiller for &
oppfylle politiske mal om levelige og motstandsdyktige byer. Samtidig fremhever
rapporten betydningen av en variert og robust urban trebestand som ogsé
inkluderer ikke-hjemmehgrende arter.

Basert pd& arbeidet i Yggdrasil-prosjektet gis flere anbefalinger, b&dde overordnet for
planlegging av grennstrukturen i nordiske kommuner og implementering av
naturbaserte I@sninger, og spesifikt for implementering av 3+30+300-prinsippet.

Tabell S2 gir en oversikt over prosjektanbefalinger for overordnet
gregnnstrukturplanlegging og implementering av naturbaserte lasninger, og
spesifikt for implementering av 3+30+300-prinsippet.
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Tabell S2. Anbefalinger som falger av Yggdrasil - The Living Nordic City-prosjektet (For mer detaljer, kilder og lignende viser
vi til den fullstendige rapporten).

Virkeomrade for Spesifikke anbefalinger

anbefalinger

Overordnede anbefalinger

Policy og planlegging ° Nordiske byer og kommuner har en lang tradisjon for grentstrukturplanlegging. | mate
med fortetting, klimaendringer og tap av biologisk mangfold er imidlertid denne tradisjonen
truet. Det er en risiko for at byomrdder blir mindre grenne, og dermed ogs& mer sdrbare og
mindre levelige og helsefremmende. Bevisstheten om denne risikoen md heves og det mé
iverksettes tiltak for & motvirke den.

° Knyttet til punktet over er det viktig & sikre at grentomrdder og treer ikke fjernes i
byutviklingsprosjekter eller fortettingsstrategier som har mal om & eke attraktiviteten og
tryggheten i sosioskonomisk utsatte omrader.

° Det ma sikres tilstrekkelig trekronedekning og grentomréder i nye utbyggingsprosjekter for &
unngd & skape fremtidig utsatte nabolag. Et varmere, terrere og vatere klima, med flere
ekstreme veerhendelser, vil pdvirke vare nordiske byer, og omrd&der uten trzer og grentomrdader vil
bli mer utsatt og sérbare.

° For & maksimere de sosiogkonomiske fordelene ved traer, ma de integreres i overordnet
byplanlegging og strategier for byutvikling. Treplantingsinitiativer bar samordnes med bolig-,
transport- og folkehelsestrategier for & oppnd sterre effekt.

° Barn, eldre, syke eller p& annen mate sdrbare personer er spesielt avhengige av grenn
infrastruktur og neerhet til offentlige grentomrd&der av hay kvalitet. Dels fordi de er mer
felsomme for effektene av luftforurensning og varme, og dels fordi de ofte tilbringer en stor del
av tiden i nazerheten av hjemmet eller ulike institusjoner.

° Implementering av 3+30+300-prinsippet ber ses i en sterre internasjonal og nasjonal politisk
kontekst. EUs Forordning om naturrestaurering setter for eksempel minimumskrav til
trekronedekning og andel offentlig grentareal i byene (Kommisjonen har markert regelverket som
E@S-relevant. Dette er ved tidspunktet for denne rapportens publisering til vurdering p& norsk

side).
Finansiering og ° Offentlige investeringer i forvaltning av den urbane skogen, samt insentiver for private
investering grunneiere til & plante og vedlikeholde trzer, er avgjerende. Bykommuner kan implementere

skattelettelser eller tilskudd til grenne initiativer. Selv om finansiering og investeringer ikke ble
spesifikt adressert av Yggdrasil-prosjektet, er det ingen tvil om at forsvarlige program for urbane
treer og grentomrdder krever tilstrekkelige midler, ikke minst for & sikre langsiktig forvaltning.

Forvaltning og ° Vi md bevare og skjotte eksisterende traer i bylandskapet. Dette er spesielt viktig for eldre traer
beskyttelse av traer siden disse gir flere gkosystemtjenester enn unge treer.
° Det ber iverksettes beskyttelsestiltak for gate- og bytreer i naerheten av byggeprosjekter, béde

over og under bakken, slik at traerne kan bli eldre og gi flere skosystemtjenester.

° Viktige treer, som har behov for, og egner seg for renovering av rotsonen ber identifiseres og
ivaretas pd riktig mdte.

° Nordiske kommuner ber sette av mer ressurser til & kartlegge og overvdke sine trebestander. Jo

mere data som samles inn, desto bedre retningslinjer kan utformes og implementeres for & sikre
et mangfold av treer

Valg av treslag og ° A plante traer uten hensyn til artsvalg og plassering ber unngds. Det er viktig & ta hensyn til
planting fremtidige klimaforhold og biologisk mangfold.
° Treplanting er langsiktig. Plant treer som har plass til & vokse seg store. Det er bedre med fzerre

og godt planlagte traer som har en reell sjanse til & vokse seg eldre og sterre, enn til mange
mindre som ikke f&r mulighet til & utvikle seg.

° Serg for at det plantes en variasjon av arter for en baerekraftig og motstandsdyktig urban
trebestand.
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Artsfordeling, inkludert
bruk av
hjemmeherende og
eksotiske arter

A tilstrebe storre artsmangfold i trebestanden er viktig for & tilpasse seg og dempe risiko ved
klimaendringer. Ikke alle nordiske kommuner har i dag tilstrekkelig diversitet i sin urbane
trebestand. De blir dermed sdrbare for klimaendringer og for névaerende og fremtidige skadedyr
og sykdommer. Diversiteten kan gkes ved & plante nye treslag i stedet for de mer vanlige artene i
byen. Dette kan for eksempel baseres p& artenes tilpasningsevne for fremtidige klimascenarier.
Diversitet innen samme treslag, bidrar til & gjere populasjonene mindre s&rbare for endringer i
miljeet og eker deres potensial for tilpasning. Diversitet er ogsd knyttet til en god aldersfordeling,
slik at en tilstrekkelig trekronedekning kan opprettholdes over tid. | parker og skogsomrader kan
forekomsten av ded ved ogsé fremme biodiversitet.

Diversitet er viktig for dempe ulemper ved noen treer, slik som pollenallergener. Variasjon i valg av
treslag er ogsd positivt for mangfoldet av flora, fauna og sopp som er avhengig av ulike arter.
Valg av ulike treer ber gi rom for b&de positive og mer utfordrende egenskaper ved trzer, ogsé pd
lang sikt.

Det ber sikres at nye treer ikke bare velges for det ndveaerende klimaet, men ogsd tilpasses
fremtidig klima.

Andelen treer som plantes for pryd alene, bar i mange tilfelle reduseres til fordel for treer som kan
bli sterre og gi skygge, ettersom temperaturregulering og andre klimamessige fordeler ved traer
prioriteres.

Bruk av eksotiske treer ber skje med stor forsiktighet. Det er ngdvendig & veere forsiktig nér det
gjelder risikoen for at invasive arter introduseres der de kan spre seg og konkurrere med lokal
flora og habitater. Bruk av eksotiske planter kan ogsd pdvirke pollinator populasjoner

negativt. Det er derfor viktig & felge det enkelte lands anbefalinger for & unngd bruk av invasive
arter.

Involvering av
lokalsamfunnet

A engasjere lokalsamfunnet i urbane initiativ for treer, fremmer en falelse av eierskap og sikrer at
treplantingsprosjekter er i trdd med behov i lokalmiljget. Deltakelse i lokale granne prosjekter kan
gi beboere kunnskap og mestring og derigjennom sikre langsiktig suksess.

Spesifikke anbefalinger for 3+30+300

Overordnet tilneerming
og implementering av
3+30+300

Det er viktig & formulere en klar, langsiktig visjon for treerne og grentomré&dene i kommunen (eller
pd& et annet nivd) og deretter vurdere hvordan 3+30+300 kan anvendes som et verktay for &
realisere denne visjonen.

3+30+300-prinsippet er et godt utgangspunkt, siden det har et godt evidensgrunnlag. Det blir
stadig mer testet og iverksatt, og det fungerer som et internasjonalt referansepunkt. Prinsippet
fastsetter et enkelt maltall eller rettesnor som kombinerer viktigheten av grentomrdder som er
synlige, jevnt fordelt og tilgjengelige for rekreasjon.

3+30+300 ma alltid integreres i en starre policy- og planleggingskontekst, sammen med andre
retningslinjer, méltall osv. 3+30+300 gjelder ikke bare for planer eller policyer for treer

og grentstruktur, men ber integreres i planer og strategier for folkehelse, klimatiltak, biologisk

mangfold, sosial rettferdighet, utdanning, osv. Tilpass arbeidet til den lokale konteksten og hva
som er realistisk og @nskelig.

Vurder hvor hensiktsmessig det er & implementere 3+30+300 i den lokale konteksten. | noen
tilfeller kan det & plante flere treer i omrddet vaere mindre hensiktsmessig og i strid med for
eksempel hensynet til lokale habitater.

Ikke glem lokalmiljgene og deres gnsker. Finn mdater & engasjere dem i implementeringen av
3+30+300.

Ikke forvent at et nytt utbyggingsomrdade eller prosjekt skal veere 3+30+300-kompatibel fra
starten. Dette er umulig, med mindre utbyggingen er i et omrdde der betydelig eksisterende
vegetasjon kan bevares. Treer trenger tid for & vokse. Et alternativ kan veere & be om at omrddet
skal veere i trdd med 3+30+300-prinsippet om for eksempel 20 &r.

Leer av andre, etter hvert som flere kommuner - ogsd i Norden - gjer seg erfaringer med &
implementere prinsippet.

Gjennomfer gap-analyser og prioriter implementering av 3+30+300 der behovene er sterst, for

eksempel i neerheten av barnehager, skoler, omsorgsinstitusjoner og andre typer sosiale
institusjoner, samt i omrdder med hgy andel barn og eldre.
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Vurdering og
oppfelging

° Det er viktig & foreta en innledende 3+30+300-vurdering av kommunen, bydelen eller en annen
aktuell omrddeavgrensning.

° 3+30+300-analyser kan sammenstilles med andre relevante kart, for eksempel
sosiodemografiske analyser og klimakart som vises i denne rapporten. Det er ogsd mulig &
inkludere for eksempel mobilitetskart, kart over infrastruktur i bakken og lignende.

° En gap-analyse forteller hvor tiltak ber prioriteres og pdbegynnes ferst. Denne kan se ulik ut
avhengig av om fokus er kommunen som helhet, eller spesifikke nabolag, type arealbruk eller
bygningstyper (for eksempel skoler, sykehus og eldreboliger).

° De individuelle 3-, 30- og 300-komponentene avslerer om innsatsen ber rettes mot & etablere
parkomrdder, plante flere gatetraer eller utforme bedre stotte eller policyer for traer pd privat
eiendom.

° Som oppfelging kan innsatsens effekt overvdkes over tid. Overvdkingen av 3+30+300-status kan

videre knyttes til (endringer i) forskjellige gkosystemtjenester, som temperaturregulering og
folkehelsegevinster. Ulike vurderingsverktay, inkludert i-Tree, kan hjelpe med dette og noen
ganger gi innsikt i skonomiske kostnader og fordeler.

° Det er viktig & merke seg at 3+30+300 begr sees pd som et minimumsnivd. Dette er spesielt viktig
i nordisk sammenheng ettersom byene her generelt skdrer heyt pé en eller flere av
komponentene. De gode forutsetningene og den lange historien med & bevare og ivareta urbane
grentomrdder er en styrke som ikke méa tas for gitt.

° Ikke bli motles av en nedgang i en av de tre komponentene. Det kan vaere gode grunner til det, for
eksempel utskifting av enkelte treslag med andre som er mer klimatilpassede eller funksjonelle
(og som kan fegre til for eksempel et midlertidig fall i trekronedekningen).

Disse anbefalingene knytter seg ogsa til de fire hovedbudskapene som falger av

prosjektet:

o La oss beholde vare nordiske byer grenne mens de vokser og utvikles.

o Bruk 3+30+300 til & vurdere, fremme og feire mulighetene med traer i
byen.

o Byen er et unaturlig habitat for treer, og derfor er det nedvendig med

spesifikke tiltak for at traer skal trives og bidra til bedre byer.

o Sammenhenger mellom sosiogkonomisk s@rbarhet, traer og
grentomrdder har en egen nordisk dimensjon.
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Yhteenveto suomeksi

Tdssd raportissa esitelladn tuloksia Yggdrasil - The Living Nordic City -
hankkeesta, joka on osa laajempaa Nordic Cities Nature-Based Solutions -
hanketta, joka pyrkii tekemddan Pohjoismaista maailman kestdvimman ja
integroituneimman alueen vuoteen 2030 mennessd. Luontopohjaisten
ratkaisujen edistdmiseen kaupungeissa ja kunnissa kaikkialla Pohjoismaissa
keskittyva hanke perustuu 3+30+300-periaatteeseen, joka on melko uusi
nyrkkisddanté kaupunkipuille ja viherryttdmiselle ja korostaa luonnon
monimuotoisuutta, ilmastonmuutokseen sopeutumista ja kansanterveyttd.
3+30+300-periaate tarjoaa selkedt kriteerit kaupunkipuiden
véhimmadistarjonnalle kaupunkiyhteiséissdmme: Kaikkien kansalaisten on
voitava ndhda 3 isoa puuta kotoaan, koulustaan, tydpaikaltaan tai
hoitopaikaltaan. Jokaisella asuinalueella tulisi olla vahintddn 30 prosentin
puiden latvuspeittdvyys. Kenenkddn ei pitdisi asua yli 300 metrin pddssa
[Ghimmdstd julkisesta (ja laadukkaasta) viheralueesta.

Yggdrasil — The Living Nordic City -hankkeen tavoitteena on:

o Arvioida 3+30+300-periaatteen tehokkuutta kansanterveyden,
ilmastonmuutoksen ja biologisen monimuotoisuuden edistdmisessa
keskittyen erityisesti kotoperdisiin puulajeihin.

o Ohjata Pohjoismaita Kunming-Montrealin maailmanlaajuisen luonnon
monimuotoisuuskehyksen vihreitd kaupunkeja koskevan tavoitteen 12
toteuttamisessa ja tukea niiden tyotd ilmastonmuutosta,
luontopohjaisia ratkaisuja ja ekosysteemipalveluja koskevien tavoitteiden

8 ja 11 toteuttamisessa.

o Luoda pohjoismaisten kaupunkien vdlille yhteistydverkosto, joka edistad
paikallisten puukantojen sdilymistd ja laagjentumista.

o Maissaq, joissa 3+30+300-periaatteen tdytdntddonpano ei ehkd ole
asianmukaista (esim. Fdrsaaret, Islanti ja Gronlanti) kotoperdisten
puulajien puuttumisen ja korkeiden latvustasojen saavuttamisen
vaikeuden vuoksi, tavoitteena on arvioida realistisia askeleita kohti
3+30+300-periaatetta ja suositella vaihtoehtoisia tapoja kaupunkien

viherryttdmiseen esimerkiksi alkuperdiseen kasvillisuuteen perustuen.
Kuten tdssd raportissa on dokumentoitu, 3+30+300-periaatteen nykyisestd

tdytdntdonpanosta Pohjoismaissa ja kaupungeissa on saatu kattavaa tietoa ja
analyyseja. Tuloksiin kuuluu muun muassa yleiskatsaus kaupunkimetsien ja
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viheralueiden yleisestd tilasta tdmdn periaatteen mukaisesti kaikissa
Pohjoismaissa, mikd osoittaa, ettd useimmat maat ja kunnat saavat hyvat
pisteet 3+30+300-vaatimusten noudattamisessa, vaikka maiden vdlilla on
joitakin eroja, kuten ES1-taulukko osoittaa. Suomessa ja Norjassa 3+30+300-
vaatimukset tdyttyvat parhaiten, ja suurin osa kaikista rakennuksista saa
korkeat pisteet kaikista kolmesta osa-alueesta, kun taas Islannissa ja
Gronlannissa (mikd ei ole yllattdvad, koska puusto on yleensd vahdistd) pisteet

ovat alhaisimmat.

Kansallisia arviointeja tarkedmpdad on kuitenkin kuntatason analyysi. Erityisesti
osallistuvien kuntien puuteanalyysi on osoittanut, ettd 3+30+300-vaatimusten
noudattamista on mahdollista parantaa edelleen. Tdssd raportissa esitetyt
tulokset korostavat myos 3+30+300-periaatteen yhteyksid kansanterveyteen,
ilmastonmuutokseen ja biologiseen monimuotoisuuteen.

Taulukko ES1. Katsaus Pohjoismaiden 3+30+300-periaatteen pisteisiin. Prosenttiosuudet ja keskiarvot koskevat kaikkia
rakennuksia kussakin maassa. Pisteet koskevat kaikkia rakennuksia kyseisissd maissa, mukaan lukien kaupungit ja
maaseutualueet. Viheralueella tarkoitetaan yleisélle avointa viheraluetta, jonka pinta-ala on védhintddn 1 hehtaari
3+30+300-periaatteen 300 osatekijédn arvioinnissa kdytettyjen mddritelmien mukaisesti.

Keskiarvot taloa kohti

Rakennusten etdisyyden noudattaminen

3-saanto 30-saantsé | 300- Positiivinen | Kaikki 3 Puiden Latvus- Etdisyys
(%) (%) sddntd kokonais- s3dantda maara peittavyys | viher-
(%) piste- kerralla (%) alueeseen
maard (%) (m)
(%)
Norja 85.63 84.06 95.88 92.29 74.48 40.39 54.83 42.0
Tanska 71.70 32.83 93.45 66.96 26.73 24.31 26.25 60.6
Ruotsi 83.11 79.94 97.23 89.74 70.74 38.24 53.99 271
Ahvenan- 86.48 92.48 51.40 88.02 43.89 40.96 60.25 329.9
maa
Suomi 97.55 92.54 97.70 9712 87.39 56.69 56.24 22.6
Farsaaret 73.67 18.56 80.75 51.74 1717 28.47 16.23 140.2
Islanti 39.26 4.08 51.52 23.50 3.57 11.00 793 327.7
Grénlanti 1.46 0.02 2.73 0.10 0.01 0.18 0.43 632.2
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Yggdrasil-projektiryhmdan tekema tyo tarjoaa tdrkedn panoksen viheralueiden,
biologisen monimuotoisuuden ja luontopohjaisten ratkaisujen politiikkojen ja
tavoitteiden laajempaan toteuttamiseen eri tasoilla, mukaan lukien Kunming-
Montrealin maailmanlaajuisen luonnon monimuotoisuuskehyksen tavoitteen 11.
Tdssd raportissa esitetddn konkreettisia tapoja integroida 3+30+300-periaatteen
kdytantoihin ja suunnitelmiin Pohjoismaista ja pohjoismaisista kaupungeista sekd
muualta saatujen kokemusten perusteella. Yksi esimerkki asiaankuuluvasta
poliittisesta kehyksestd on kaupunkimetsdtalouden yleissuunnitelmat, mutta kuten
esimerkki useasta ruotsalaisesta kaupungista osoittaa, 3+30+300 voidaan
sisdllyttad jopa kuntien kattaviin suunnitelmiin. Periaatteella on mahdollisuuksia
toimia tdrkednd toimitusmekanismina ja mittarina luontopohjaisten ratkaisujen
laajemmalle toteuttamisella, myds oikeudenmukaisemmalla tavalla.

Yggdrasil-hankkeessa on luotu organisaatioiden ja kuntien verkosto, joka voi edistad
3+30+300-periaatteen toteutusta sekd luonnon monimuotoisuuden,
kansanterveyden ja ilmastotoimien edistdmistd esimerkiksi laajentamalla
luontopohjaisten ratkaisujen kdyttéonottoa pohjoismaisissa kunnissa. Tdssd
verkostossa on jaettu tdrkedd tietoa ja kokemuksia.

Vaikka useimmilla Pohjoismailla ja kunnilla on hyvat edellytykset toteuttaa
3+30+300-periaatetta, on tdrkedd tydskennelld kontekstisidonnaisesti ja tunnistaa,
ettd lahtokohdat ja tarpeet vaihtelevat. Puut ja viheralueet ovat tdrkeitd
ilmastonmuutokseen sopeutumisen ja terveyden edistdmisen kannalta, ja jopa
maat ja alueet, joissa on vihemman puita ja metsid, kuten Fdrsaaret ja Islanti,
osoittavat, ettd 3+30+300-periaate voi olla hyddyllinen tydkalu kaupunkialueiden ja
muiden rakennettujen alueiden parantamiseksi. On kuitenkin selvdd, ettd paikalliset
maisemaan ja biologiseen monimuotoisuuteen liittyvat huolenaiheet on otettava
huomioon. Tdssd raportissa osoitetaan myds biologisen monimuotoisuuden ja
kotoperdisten puiden roolia elinkelpoisiin ja selviytymiskykyisiin kaupunkeihin
liitttyvien poliittisten tavoitteiden saavuttamisessa ja korostetaan samalla
monimuotoisten ja selviytymiskykyisten kaupunkimetsien merkitystq, joihin kuuluu

myd&s muita kuin alkuperdislajeja.

Yggdrasil-hankkeessa tehdyn tyon perusteella voidaan antaa useita suosituksia
sekd pohjoismaisten kuntien viherryttdmiseksi ja luontopohjaisten ratkaisujen
toteuttamiseksi ettd erityisesti 3+30+300-periaatteen toteuttamiseksi.

ES2-taulukossa esitetddn yleiskatsaus hankesuosituksista, jotka koskevat yleistd
viherryttdmistd ja luontopohjaisten ratkaisujen toteuttamista ja erityisesti
3+30+300-periaatteen taytdntédnpanoa.
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ES2-taulukko. Yggdrasil — The Living Nordic City -hankkeen suositukset. (Katso lisétiedot, Idhteet ja vastaavat koko
raportista.)

Suositusalue Erityiset suositukset

Yleiset suositukset

Politiikat ja ° Pohjoismaisilla kaupungeilla ja muilla kunnilla on pitkdt perinteet kaupunkien viherryttdmisessa.
suunnittelu Kaupunkien tiivistymisen, ilmastonmuutoksen ja biologisen monimuotoisuuden kéyhtymisen vuoksi
tdma perinne on kuitenkin uhattuna, koska vaarana on, ettd kaupunkialueista tulee véhemman
vihreitd ja siten myds haavoittuvampia ja véhemman asumiskelpoisia ja terveitd. Tietoisuutta tasta
riskistd on lisattdvd ja sen torjumiseksi on ryhdyttdvd toimiin.

° Edelld mainittuun liittyen on tarkedd varmistaa, ettd viheralueita ja puita ei poisteta kaupunkien
elvytté@misohjelmissa tai tihentdmisstrategioissa, jotka toteutetaan kaupunkien houkuttelevuuden
lisddmiseksi ja sosioekonomisesti haavoittuvien alueiden turvallisuuden tukemiseksi.

° Uudisrakentamisessa on tarjottava riittavasti latvuspeittdvyyttd ja viheralueita, jotta valtetdan
haavoittuvien asuinalueiden syntyminen tulevaisuudessa. lImastonmuutos ja ennustettu
lampimdmpi, kuivempi ja kosteampi ilmasto sekd adrimmadisten sadilmididen yleistyminen
vaikuttavat pohjoismaisiin kaupunkeihimme, ja alueet, joilla ei ole puita ja viheralueita, ovat alttiimpia
ja haavoittuvampia.

° Sosioekonomisten hydtyjen maksimoimiseksi puut on sisdllytettéva laajempaan kaupunkisuunnittelu-
ja kehityspolitiikkaan. Puiden istutusaloitteet olisi sovitettava yhteen asumis-, lilkenne- ja
kansanterveysstrategioiden kanssa suuremman vaikutuksen saavuttamiseksi.

° Lapset, vanhukset, sairaat tai muuten haavoittuvassa asemassa olevat tarvitsevat erityisesti vihreaa
infrastruktuuria ja korkealaatuisten julkisten viheralueiden lIdheisyyttd, osittain siksi, ettd he ovat
herkempid ilmansaasteiden ja kuumuuden vaikutuksille, ja osittain siksi, ettd he viettavat usein
suuren osan ajastaan Idhelld kotiaan tai erilaisia laitosympdaristsja. On kuitenkin huomattava, ettd
pohjoismaisissa kaupungeissa ei useinkaan ole tavanomaista yhteyttd asuinalueiden suuremman
haavoittuvuuden ja vahdisemman vihreyden valilla.

° 3+30+300-periaatteen taytantéénpanoa olisi tarkasteltava laajemmassa kansainvdlisessa ja
kansallisessa poliittisessa kontekstissa. Esimerkiksi Euroopan unionin uusi luonnon ennallistamista
koskeva laki asettaa vahimmadisvaatimukset kaupunkien puiden latvuspeittdvyydelle ja julkisten
viheralueiden osuudelle.

Rahoitus ja ° Julkiset investoinnit kaupunkimetsdtalouteen sekd yksityisten maanomistajien kannustimet puiden
investoinnit istuttamiseen ja hoitamiseen ovat ratkaisevan tdrkeitd. Kaupungit voivat ottaa kdyttéon
verohelpotuksia tai avustuksia viherryttdmistoimiin. Vaikka hankkeessa ei késitelty erityisesti
rahoitusta ja investointeja, ei ole epdilystakadn siitd, ettd jarkevat kaupunkimetsdtalousohjelmat ja
kaupunkien viherryttdmisohjelmat edellyttavat riittavdsti varoja, myds pidemmdan aikavdlin hoidossa.

Puiden suojelu ja ° Meiddn on sdilytettdva ja hoidettava olemassa olevia puita kaupunkimaisemassa. TGma on erityisen
hoito tarkedd vanhemmille puille, koska ne tarjoavat enemman ekosysteemipalveluja kuin pienemmat puut.
° Rakentamisen lahella oleville katu- ja kaupunkipuille tulee tehdd suojelutoimenpiteitd sekd yla- ettd

alapuolellq, jotta puut voivat ikddntyd ja tarjota enemman ekosysteemipalveluja. Tarkedt puut, jotka
tarvitsevat juurivydhykkeen kunnostamista ja soveltuvat siihen olemassa olevien kaupunkipuiden
kasvuolosuhteiden parantamiseksi, olisi tunnistettava ja hoidettava asianmukaisesti.

° Pohjoismaisten kuntien tulisi suunnata enemmdén resursseja puukantojensa kartoittamiseen ja
seurantaan. Mitd enemman tietoja kerdtddn, sitd parempia puiden monimuotoisuutta koskevia
kdytdntoja ne voivat tuottaa ja ottaa kdyttoon.

Puiden istutus ja ° Sitd, ettd istutetaan vain mahdollisimman paljon puita riippumatta siitd mihin tai mitd lajeja, tulisi

perustaminen valttad. On tdrkedd ottaa huomioon esimerkiksi tulevat ilmasto-olosuhteet ja luonnon
monimuotoisuuteen liittyvat huolenaiheet.

° Puita istutetaan pitkdlla aikavdalilla siten, ettd niiden vdlissd on runsaasti tilaa kasvaa isoksi puuksi.
Parempi olla muutama hyva puu, joiden on oikeasti mahdollista kasvaa vanhemmiksi ja isommiksi
kuin monilla pienemmilla puilla.

° Varmista, ettd istutat erilaisia lajeja kestdvdn ja joustavan kaupunkimetsdpeittdvyyden
saavuttamiseksi.
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Puiden
monimuotoisuus,
mukaan lukien
kotoperdisten ja
eksoottisten lajien
kaytto

Pyrkimys monimuotoisempaan puukantaan on tarkedd ilmastonmuutoksen hillinndn ja siihen
sopeutumisen kannalta. Kaikissa pohjoismaisissa kunnissa ei talla hetkella ole riittavan
monimuotoista kaupunkimetsdd, ja ne ovat siten alttiita ilmastonmuutokselle, nykyisille ja uusille
tuholaisille ja taudeille ja vastaaville. Puiden monimuotoisuutta voidaan lisdtd istuttamalla
kaupunkiin uusia lajeja yleisempien lajien sijaan esimerkiksi lajien soveltuvuuden perusteella
tulevaisuuden ilmastoskenaarioissa. Lisdksi puulajien sisdlld monimuotoisuus tekee populaatioista
vdhemman alttiita ympdristdn muutoksille ja liséd niiden sopeutumiskykyd. Monimuotoisuuteen
liittyy my6s hyva ikdjakauma kaupunkimetsissd, jotta terve latvus voidaan sdilyttdd. Puistoissa ja
metsissd lahopuut voivat myds tukea luonnon monimuotoisuutta.

Monimuotoisuus on tdrkedd myods ekosysteemin karhunpalvelusten, kuten siitepélyallergeenien,
lieventdmiseksi, ja puiden monimuotoisuus on hyvdksi eri lajeista riippuvaisen kasviston, eldimistén ja
sienten monimuotoisuudelle. Lisdksi puiden valinnassa tulisi ottaa huomioon sekd puiden positiiviset
ettd haastavammat ominaisuudet, myds pidemmalld aikavalilla.

Olisi varmistettava, ettd vudet puut valitaan paitsi nykyisen ilmaston myds tulevan ilmaston
kannalta.

Istutettavien koristepuiden madaraad tulisi véhentad varjopuiden hyvdksi, silla puiden viilentavat ja
muut ilmastovaikutukset ovat nousseet etusijalle.

Eksoottisten puiden kaytto on suoritettava erittdin huolellisesti. On erittdin tdrkedd olla varovainen
sen riskin suhteen, ettd tulokaslajeja tuodaan sinne, missa ne voivat levitd ja kilpailla paikallisen
kasviston ja elinympdristojen kanssa. Muiden kuin kotoperdisten kasvien kdyttd voi myds vaikuttaa
polyttajayhteisoihin.

Yhteisén
sitoutuminen

Paikallisyhteiséjen osallistuminen kaupunkipuualoitteisiin edistdd omistajuuden tunnetta ja
varmistaa, ettd puiden istutushankkeet ovat linjassa yhteisén tarpeiden kanssa. Osallistuminen
paikallisiin viherryttdmishankkeisiin voi voimaannuttaa asukkaita ja varmistaa pitkdn aikavdalin
menestyksen.

3+30+300-periaatteen erityiset suositukset

Yleinen 3+30+300-
|ghestymistapa ja
kayttéonotto

On tarkedd laatia selked, pitkdn aikavalin visio kunnan puista ja viheralueista (tai eri mittakaavassa)
ja katsoa sitten, miten 3+30+300 voi auttaa sinua toteuttamaan tadman vision.

Tama periaate on hyva [ahtékohta, koska silla on kunnollinen ndyttopohja, sitd testataan ja otetaan
kayttéon yhd enemmdn ja se toimii kansainvdlisend vertailukohtana. Lisdksi se tarjoaa yksinkertaisen
mittarin tai ohjeen, jossa yhdistyvat ndkyvan vihredn, ympdrdivan vihredn ja vapaa-ajan vihredn
merkitys.

3+30+300 on aina integroitava laajempaan politiikan ja suunnittelun kontekstiin muiden ohjeiden,
mittareiden jne. kanssa. 3+30+300 ei koske vain puiden ja viheralueiden suunnitelmia ja politiikkoja.
Yritd integroitua suunnitelmiin ja politiikkoihin, jotka koskevat terveyttd, ilmastotoimia, biologista
monimuotoisuutta, sosiaalista oikeudenmukaisuutta, koulutusta jne. Tydskentele kuitenkin
kontekstikohtaisesti ja katso, mik& on realistista ja toivottavaa.

Mieti, kuinka tarkoituksenmukaista 3+30+300-periaatteen kdyttéonotto on paikallisissa
olosuhteissa. Joissakin tapauksissa puiden lisdamistd alueille voidaan pitdd vdhemmadn
tarkoituksenmukaisena ja ristiriitaisena esimerkiksi paikallisten elinympdaristsjen kanssa.

Ala unohda paikallisia yhteisdjd ja heidén toiveitaan. Etsi tapoja sitouttaa heidat 3+30+300-
periaatteen toteuttamiseen.

Ei pida vaatia, ettd vusi kehitys on alusta alkaen 3+30+300-vaatimusten mukaista, koska se on
mahdotonta (ellei kehitys tapahdu alueellq, jolla voidaan sdilytt&dd huomattava olemassa oleva
kasvillisuus). Puiden kasvaminen vie aikaa. Vaihtoehtoisesti sitd voidaan vaatia 3+30+300-
yhteensopivaksi esimerkiksi 20 vuoden kuluttua.

Opi muilta, silléd yhd useammat kunnat - myd&s pohjoismaiset kunnat — saavat kokemusta
periaatteen toteuttamisesta.
Tehd&dn kuiluanalyyseja ja asetetaan painopisteet 3+30+300-toteutukselle sielld, missa tarpeet ovat

suurimmat, esimerkiksi lastentarhojen, koulujen, hoitolaitosten ja muiden sosiaalisten laitosten
|Iaheisyydessd sekd alueilla, joilla lasten ja vanhusten osuus on suuri.
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Arviointi ja
seuranta

° On tarke&d tehdd alustava 3+30+300-arviointi kunnastasi, asuinalueestasi tai muusta alueesta.

° Voit peittdad 3+30+300-kartat muilla asiaankuuluvilla kartoilla, kuten tdssd raportissa esitetyilld
sosiodemografisilla asuinalueen ominaispiirteilld ja ilmastokartoilla, mutta myds esimerkiksi
liikkuvuuskartoilla, maanalaisella infrastruktuurilla ja vastaavilla.

° Kuiluanalyysi kertoo, missa pit&d priorisoida ja aloittaa ensin, kun budjetit ovat rajallisia.
Kuiluanalyysi voi olla muodoltaan erilainen, ja siind voidaan keskittyd koko kuntaan, mutta myds
tiettyihin asuinalueisiin sekd maankdytto- tai rakennustyyppeihin (esimerkiksi kouluihin, sairaaloihin
ja vanhainkoteihin).

° Yksittdisten 3-, 30- ja 300-osa-alueiden avulla voit tietdd, pitdisikd sinun keskittyd puiston luomiseen,
uusien katupuiden luomiseen vai paremman tuen/politiikan luomiseen puille yksityiselld alueella.

° Jatkotoimena: ajan mittaan voit seurata, ovatko ponnistelusi olleet tehokkaita. Liséksi voit yhdistada
3+30+300-pisteidesi seurannan eri ekosysteemipalveluihin (tai niiden muutoksiin), kuten
viilent&dmiseen ja kansanterveydellisiin hydtyihin. Erilaiset arviointitydkalut, mukaan lukien i-Tree,
voivat auttaa tdssd ja joskus myds tarjota tietoa taloudellisista kustannuksista ja hyédyistd.

° On tarkedd huomata, ettd 3+30+300 tulisi ndhdd vahimmdistasona. Tdma on erityisen tarkedd
pohjoismaisessa kontekstissa, koska kaupungit saavat yleensd korkeat pisteet yhdestd tai
useammasta sddnndn osasta. Hyvat edellytykset ja pitkd historia kaupunkien viheralueiden
sdilyttdmisessd ja turvaamisessa ovat vahvuus, eikd niitd tule pitdd itsestddnselvyytend.

° Ala lannistu, vaikka jokin kolmesta osa-alueesta olisi heikompi. Téhdn voi olla hyvid syitd, esimerkiksi
tiettyjen puulajien korvaaminen toisillg, jotka ovat ilmastokestdvampid tai toimivampia (ja jotka
voivat johtaa esimerkiksi latvuspeittdvyyden tilapdiseen véhenemiseen).

N&ma suositukset liittyvat myés hankkeen neljadn keskeiseen viestiin:

o Pidetddn pohjoismaiset kaupungit vihreind niiden kasvaessa ja
muuttuessa.
o Kayta 3+30+300-periaatetta arvioidaksesi, edistddksesi ja juhliaksesi

kaupunkipuiden mahdollisuuksia.

o Kaupunki on luonnoton elinympdrist6 puille, ja siksi tarvitaan erityisid
toimia sen varmistamiseksi, ettd puut kukoistavat ja edistavat parempia
kaupunkeja.

o Sosioekonomisen haavoittuvuuden, puiden ja viheralueiden valisilla

suhteilla on erityinen pohjoismainen ulottuvuus.
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Samantekt d islensku

| pessari skyrslu eru kynntar nidurstédur verkefnisins ,Yggdrasil - hin lifandi
norreena borg", sem er hluti af steerra verkefninu Nattdrumidadar lausnir fyrir
norreenar borgir (e. Nordic Cities Nature-Based Solutions) sem midar ad pvi ad
uppfylla framtidarsynina fyrir 2030 — ad gera Nordurléndin ad sjalfbaerasta og
sampeaettasta sveedi heims. Verkefnid® midar ad pvi ad efla ndtturumidadar
lausnir i borgum og sveitarféldgum & Nordurlondum og byggist & 3+30+300
meginregluna, pad er ny pumalputtaregla fyrir tridraekt og greenar lausnir i
béttbyli, pbar sem dhersla er 16gd 4 liffreedilegan fjdlbreytileika, loftslagsadléogun
og lydheilsu. 3+30+300 meginreglan eru skyr vidmidunarmaork fyrir
[dgmarksfjdlda trjda i péttbyli allir borgarar settu ad geta séd prju stér tré fra
heimili sinu, skdéla, vinnustad eda dvalarstad; med ad minnsta kosti 30 présent
laufpekju i hverju hverfi og enginn setti ad bla i meira en 300 metra fjarleegd

frd graenu (og véndudu) almennu svaedi.
Yggdrasil - hin lifandi norreen borg hefur haft pad ad markmidi ad:

o Meta drangur 3+30+300 meginreglunnar vid ad efla lydheilsu, sem svar
vid loftslagsbreytingum og til ad studla ad liffreedilegum fjdlbreytileika,
med sérstaka dherslu & innlendar trjdtegundir.

° Leidbeina Nordurlédndunum vid innleidingu & Kunming-Montreal
hnattraenu markmidi vardandi liffreedilega fjdlbreytni 12 (Kunming-
Montreal Global Biodiversity Framework Target 12) fyrir greenar borgir
(markmid 12 (cbd.int)) og stydja pau vid ad nd markmidum 8 og 11
vardandi loftslagsbreytingar, natturumidadar lausnir og
vistkerfispjénustu.

o Koma & samstarfsneti norreenna borga til ad studla ad vardveislu og

Utbreidslu innlendrar trjdfléru.

o i londum par sem pad kann ad vera ad innleiding 3+30+300
meginreglunnar henti ekki (t.d. Faereyjar, island og Graenland) vegna
skorts & innlendum trjdtegundum og dskorana vid ad nd harri laufpekju
hefur markmidid verid ad leggja mat & raunhaefa ndlgun vid ad uppfylla
markmid 3+30+300 meginreglunnar og adrar graenar lausnir fyrir
béttbyli verdi skodadar s.s. dhersla & annan innlendan grédur.

Eins og greint er frd i pessari skyrslu hafa verid veittar itarlegar upplysingar og
greiningar & pvi hvernig 3+30+300 meginreglan hefur verid innleidd &
Nordurlédndum og borgum til pessa. Nidurstédurnar fela medal annars i sér
yfirlit yfir heildarstédu skdéga og graenna svaeda i péttbyli samkveemt pessari
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meginreglu & dllum Nordurldndunum, sem synir ad gdédar einkunnir hafa nddst

hja flestum Iéndum og sveitarfélogum pegar kemur ad hlitni vid 3+30+300

meginregluna, pé ad ES1 tafla syni fram & nokkurn mun & milli landa. Finnland

og Noregur eru med heaestu einkunn i hlitni vid 3+30+300 meginregluna og

yfirgnaefandi meirihluti bygginga skorar hdtt i 6llum premur pdttunum, &

medan island og Graenland (sem er ekki ad undra, midad vid almennt litla

laufpekju) eru med leegstu einkunnirnar.

Greining fyrir sveitafélég er enn mikilvaegara en greiningar & landsvisu.

Gloppugreiningar & peim sveitafélogum sem taka pdtt i daetluninni hafa synt

fram & ad haegt er ad gripa til frekari umbdta vid ad uppfylla vidmid 3+30+300.

Nidurstodurnar sem kynntar eru i pessari skyrslu varpa einnig ljési & tengsl

3+30+300 vid lydheilsu, loftslagsbreytingar og liffraedilegan fjolbreytileika.

Tafla ES1. Yfirlit yfir einkunn & skala yfir hlitni vid 3+30+300-meginregluna & Nordurléndum. Hlutféll og medaltdl eiga vid

allar byggingar i hverju landi fyrir sig. Einkunnir mida vid allar byggingar i viskomandi I6ndum, ad medtéldum borgum og

dreifbyli. Med ,greenu svaedi” er dtt vid graent sveedi sem almenningur hefur adgang ad og er ad minnsta kosti 1T hektari ad

staerd, i samraemi vid mat d peim 300 pdttum sem tilgreindir eru  3+30+300 meginreglunni.

Land Hlitni bygginga sem néa Medaltal & hverja byggingu
3-regla 30-regla 300-regla Jakvaed Allar 3 Fjoldi Laufpekja Fjarleegd
(%) (%) (%) heildar- reglurnari | trjda (%) ad graenu
einkunn einu (%) svaedi (m)
(%)
Noregur 85.63 84.06 95.88 92.29 74.48 40.39 54.83 42.0
Danmérk 71.70 32.83 93.45 66.96 26.73 24.31 26.25 60.6
Svipj6d 83.11 79.94 97.23 89.74 70.74 38.24 53.99 271
Alandseyjar 86.48 92.48 51.40 88.02 43.89 40.96 60.25 329.9
Finnland 97.55 92.54 97.70 9712 87.39 56.69 56.24 22,6
Faereyjar 73.67 18.56 80.75 51.74 1747 28.47 16.23 140.2
island 39.26 4.08 51.52 23.50 3.57 11.00 7.93 327.7
Greaenland 1.46 0.02 2.73 0.10 0.01 0.18 0.43 632.2
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Vinnan sem framkvaemd er af Yggdrasil verkefnishépnum er mikilvaegt framlag til
vidteekari framfylgdar & stefnu og markmidum um green svaedi, liffraedilegan
fiolbreytileika og natturumidadar lausnir @ mismunandi stigum og felur medal
annars i sér Kunming-Montreal hnattraena markmidid vardandi liffreedilega
fidlbreytni 11. | pessari skyrslu er fjallad um dpreifanlegar leidir til ad sampaetta
3+30+300 vid stefnumébtun og deetlanagerd & hdtt sem byggir & reynslu frd
norreenum I6ndum og borgum dsamt 68rum heimshlutum. Eitt deemi um videigandi
stefnuramma er adalskipulag fyrir skégraekt i péttbyli en eins og nokkur deemi Ur
saenskum borgum syna fram & pd meaetti jafnvel innleida 3+30+300 i adalskipulag
sveitarfélaga. Meginreglan geeti reynst mikilveeg leid til framkvaemda og maelikvardi
fyrir vidtaekari innleidingu ndtturumidadra lausna sem heaegt er ad beita med j6fnum
haetti.

Med Yggdrasil verkefninu bydst tengslanet samtaka og sveitarfélaga sem getur
studlad ad innleidingu 3+30+300, eflt liffraeedilega fjdlbreytni og lydheilsu pjénad
sem hluti af deetlunum um loftslagsadgerdir, t.d. med vidtaekari innleidingu
ndtturumidadra lausna i sveitarfélogum & Nordurlondum. Mikilveeg pekkingar- og
reynslumidlun hefur &tt sér stad innan pessa tengslanets.

pétt flest Nordurlond og sveitarfélog séu vel i stakk buin til ad innleida 3+30+300 er
mikilveegt ad pau snidi sér stakk eftir vexti og taki mid af pvi ad upphafsskilyrdi og
barfir stada eru breytilegar. Tré og green svaedi eru mikilvaegur pdttur i
loftslagsadlégun og lydheilsu og jafnvel 16nd og sveedi med laegri tré og minni
laufpekju eins og Feereyjar og island syna ad 3+30+300 getur reynst gagnlegt
Urraedi vid uppbyggingu i péttbyli og annars konar byggd. En augljéslega parf ad
huga ad landslagi og liffreedilegum fjdlbreytileika & hverjum stad fyrir sig. Pessi
skyrsla synir einnig fram & veigamikinn patt liffraedilegs fjolbreytileika og
grédursetningu innlendra trjdtegunda i ad uppfylla stefnumarkmid sem tengjast
lifveenlegum og traustum borgum, auk pess sem hun undirstrikar mikilveegi pess ad
byggja upp fjolbreytta og stoduga skdgraekt i péttbyli sem kann ad nd til innfluttra
tegunda.

[ j6si pess starfs sem unnid hefur verid innan Yggdrasils er haegt ad leggja fram
nokkrar tillégur, baedi um greena préun hja sveitarfélogum & Nordurléndunum og
innleidingu ndttUrumidadra lausna sem sérstaklega varda innleidingu 3+30+300

meginreglunnar.

Tafla ES2 synir yfirlit yfir tilléogur ad verkefnum fyrir heildarsyn um greena préun og
innleidingu ndttUrumidadra lausna sem sérstaklega varda innleidingu 3+30+300

meginreglunnar.
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Tafla ES2. Tillbgur Ur verkefninu Yggdrasil - hin lifandi norreena borg. (Fyrir ndnari upplysingar, heimildir og pess hdattar
visum vid til skyrslunnar i heild sinni.)

Tilmaelasvid Sértaek tilmaeli

Almenn tilmaeli

Stefnumédtun og ° Graen préun i péttbyli i borgum og sveitarfélogum & Nordurléndunum & sér langa ségu. En pétting
daetlanagerd byggdar, loftslagsbreytinga og skerdingar a liffraedilegum fjdlbreytileika 6gna peirri hefd par sem

haetta er & ad pad leidi til faerri graenna svaeda i péttbyli og auki par med éstédugleika og dragi Ur
lifvaenleika og heilsu peirra borga. Pvi parf ad verda vitundarvakning um pessa dhaettu og gripa til
adgerda til ad sporna vid henni.

° [ 1j6si pess er mikilvaegt ad tryggja a8 graen svaedi og tré séu ekki fjarlaegd sem hluta of
endurnyjunardeetlunum péttbyliskjarna eda péttingu byggdar med pad ad leidarljési ad lada folk ad
péttbyliskjornum auk pess sem huga parf ad 6ryggi & sveedum sem eru félagslega eda efnahagslega
vidkvaem.

° Huga parf ad fullnaegjandi laufpekju og graenum svaedum fyrir nybyggingar til ad fyrirbyggja ad par
myndist vidkvaem hverfi i framtidinni. Loftslagsbreytingar og spdr um hlyrra, purrara og blautara
loftslag og aukinn vedurofsa munu hafa dhrif lifnadarheetti okkar i péttbyli & Nordurldndum og svaedi
dn trjda og graenna svaeda verda berskjaldadri fyrir dhrifum peirra.

° Til a® hdmarka félagslegan og efnahagslegan dvinning parf ad flétta trjdraektarstefnu i almenna
skipulags- og préunarstefnu i péttbyli. Frumkveaedi ad grédursetningu trjda aetti ad vera i takt vid
hUsnaedis-, samgongu- og lydheilsudaetlanir til ad auka dhrif af slikum framkveemdum.

° Graen innvidi og ndleegd vid vondud graen sveedi sem almenningur hefur adgang ad eru sérstaklega
mikilvaeg bérnum, éldrudum, langveikum og 68rum i vidkveemri stédu, sdkum pess ad pess ad
loftmengun og hitastig hafa meiri dhrif & pessa hépa, ad hluta til vegna pess ad peir dvelja gjarnan
lengi ndleegt heimilum sinum eda & ymsum stofunum. Pé ber ad hafa i huga ad i borgum &
Nordurléndunum skortir oft hefébundin tengsl & milli pess ad feerri graen svaedi leidi til pess ad hverfi
verdi berskjaldadari.

° Innleidingu 3+30+300 meginreglunnar aetti ad skoda i vidara alpjédlegu og innlendu
stefnumétunarsamhengi. | nyjum 16gum Evrépusambandsins um endurheimt nattirulegra svaeda eru
tilgreindar [dgmarkskréfur um pak laufpekju i péttbyli og hlutfall greenna svaeda sem opin eru

almenningi.
Fjarmdgnun og ° Opinber fjarfesting i skograekt i péttbyli, dsamt hvatadaetiunum fyrir landareignir i einkaeigu geta
fjdrfesting skipt sképum vid ad studla ad aukinni gréodursetningu og vidhaldi i skégraekt. Borgir geta innleitt

skattaivilnanir eda styrki til ad studla ad graenni préun. bratt fyrir ad fjGrmognun og fjarfestingar hafi
ekki verid tekid sérstaklega fyrir i verkefninu pd er enginn vafi & pvi ad porf er & naegilegu fjGrmagni til
ad halda Uti stédugri skograekt i borgum og graenni préun i péttbyli, til deemis sem vardar
langtimaumsjén med slikum adgerdum.

Vidhald og raektun ° Vid purfum ad vardveita og hlda ad trjdm sem fyrir eru i borgarlandslaginu. Petta er sérstaklega

trjda mikilveegt pegar um ad raeda eldri tré par sem vistkerfispjénusta peirra er meiri en smeerri trjda.

° Pad parf ad gripa til verndarradstafana fyrir gétu- og borgartré ndlaegt byggingum, baedi ad ofan og
nedan, svo tréin ndi ad eldast og veiti dframhaldandi vistkerfispjénustu. Pad parf ad greina tré sem
hafa aukna porf fyrir, og henta til, endurnyjunar rétarsveeda til ad haegt sé ad beaeta vaxtarskilyrdi
nUverandi borgartrjda og ad umhirda peirra verdi sem skyldi.

° Sveitarfélég & Nordurléndunum aettu ad veita auknu fjdrmagni til ad maela og hafa eftirlit med

innlendri trjdfléru. Aukin gagnadéflun studlar ad upplystari stefnumétun i tengslum vid fjdlbreytileika
trjda sem slik stefnumétun kann ad varda.

Grédursetning og ° Fordast skal ad planta eins mérgum trjdm og haegt er 6hdd pvi hvada tegundir er um ad raeda.
uppsetning Mikilveegt er ad huga ad framtidarloftslagi og taka tillit til liffreedilegrar fjclbreytni.
° Til lengri tima [itid skal grédursetja tré pannig ad pau muni hafa naegilegt pldss til ad vaxa og dafna.

Betra er ad grédursetja nokkur géd tré sem eiga raunhaefan moéguleika & ad vaxa og eldast en ad
grédursetja fjolda smeerri trjda.

° Pad parf ad gaeta pess ad grédursetja tegundir sem studla ad sjdlfbaerri og lifseigri laufpekju i
péttbyli.
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Fjolbreytileiki trjaa,
par med talid
notkun innlendra
og framandi
tegunda

Mida skal vid ad byggja upp fjdlbreyttari trjadfléru til ad draga Ur dhrifum loftslagsbreytinga og veita
aukna adlégunarhaefni. Ekki eru 6ll sveitarfélog & Nordurldndum med naegilega fjdlbreytt skoglendi
innan borgarmarka og gaetu pvi verid berskjaldadri fyrir loftslagsbreytingum dsamt niverandi og
nyjum meindyrum, sjukdémum eda 68rum slikum pestum. Haegt er ad auka fjdlbreytileika trijda med
pvi ad grédursetja nyjar tegundir i stad algengari tegunda innan borgarmarkanna, til deemis med pvi
ad mida vid hvada tegundir henti fyrir loftslagssvidsmyndir framtidarinnar. Ad auki, innan hverrar
tridtegundar, mun fjélbreytileiki veita aukid vidndm gagnvart umhverfisbreytingum og auka
adlégunarheaefni tegundanna. Fjolbreytileiki tengist einnig gédri aldursdreifingu i péttbylisskégum,
svo haegt sé ad vidhalda heilbrigdri laufpekju. | almenningsgdrdum og skéglendi kann daudur vidur
einnig ad studla ad auknum liffreedilegum fjdlbreytileika.

Fjolbreytileiki er einnig mikilvaeg pdattur i ad draga Ur daeskilegum dhrifum i vistkerfum eins og
friokornaofnaemisvaka og fjdlbreytileiki trida leidir til aukins fjdlbreytileika i fléru grédurs, dyralifs og
sveppa sem treysta & samlifi vid mismunandi tegundir. A8 auki zetti val & trjdm ad taka tillit til
jdkveeda og krefjandi eiginleika trjaa, einnig til lengri tima litid.

Tryggja skal ad tréin séu ekki eingdngu valin Ut fra ndverandi loftslagi heldur pvi loftslagi sem
framtidin kann ad geyma.

Hlutfall grédursettra skriodtrjda parf ad vera laegra en hlutfall trida sem aetlud eru ad veita skugga
pbar sem keelingardhrif og dnnur loftslagsahrif trida eru ordin forgangsatridi.

Geaeta skal varddar vid notkun framandi trigtegunda. Sérstaklega skal gaeta ad dhaettu vid ad
dgengar tegundir berist til svaedisins par sem paer geta dreift sér hratt og keppt vid grédur og
bUsvaedi & stadnum. Notkun framandi plantna getur einnig haft ahrif & frjdberasamfélog.

Samfélagsleg
patttaka

Mikilvaegt er ad samfélog & hverjum stad fyrir sig taki virkan pdtt i trjdreektarverkefnum til ad tryggja
ad pau séu i takt vid parfir samfélagsins. batttaka i stadbundnum daetlunum um graena préun geta
kveikt dhuga ibUa og studlad ad langtimadrangri.

Sérteek tilmeeli fyrir 3+30+300

Heildarndlgun og -
framkveemd vid
3+30+300

Pad er naudsynlegt ad méta skyra langtimasyn med tilliti til trjgraektar og greenna svaeda innan
sveitarfélagisins (eda & 68rum skala) og sjd sidan hvernig 3+30+300 getur hjalpad pér ad gera pessa
syn ad veruleika.

Pessi meginregla er frabeser upphafspunktur par sem komin er rik reynsla vid beitingu og innleidingu
hennar og pvi getur hin pjénad sem gagnlegt, alpjédlegt vidmid. bar ad auki felur hin i sér einfaldan
maelikvarda eda vidmidunarreglur sem sameina mikilvaegi synilegra greenna svaeda, umlykjandi
graenna svaeda og graenna svaeda sem atlud eru til afpreyingar.

Alltaf er naudsynlegt ad innleida 3+30+300 i breidara samhengi stefnumadtunar og skipulagsmala,
dsamt 68rum vidmidunarreglur, maelikvordum o.s.frv. 3+30+300 er ekki eingdngu hugsad fyrir
daetlanagerd og stefnumdtun um tré og green svaedi. Mida skal ad pvi ad sampaetta daetlanir og
stefnur um heilsu, loftslagsadgerdir, liffraedilegan fjdlbreytileika, félagslegt réttleeti, menntun o.s.frv.
Hins vegar parf ad vinna med kerfisbundnum hzetti og i samhengi vid adrar adgerdir til greina hvad
geti talist raunhaeft og eeskilegt.

Sko&a parf innleidingu 3+30+300 stefnunnar i stadbundnu samhengi. | sumum tilvikum ma lita svo &
ad pad ad fjdlga trjdm & tilteknu svaedi eigi sidur vid eda stangist & vid bisveaedi & vidkomandi stad.

Ekki ma gleyma ad taka tillit til sveitarfélaga og peirra éskum. Pad parf ad finna leidir til ad virkja
sveitarfélogin vid innleidingu 3+30+300 daetlunarinnar.

Ekki fara fram & ad nybyggingar samraemist 3+30+300 frd upphafi, par sem slikt er dmogulegt
(nema uppbyggingin fari fram & sveedi par sem haegt er ad vidhalda niverandi grédri ad verulegu
marki). Tréin purfa tima til ad vaxa. Annar moguleiki er ad bidja um ad midad sé vid ad skilyrdi
3+30+300 verdi uppfyllt ad 20 drum lidnum.

Haegt er ad leera af reynslu annarra, par & medal reynslu innan Nordurlandanna, um hvernig megi
innleida pessa meginreglu.
bPad parf ad framkveema gloppugreiningar og forgangsrada innleidingu 3+30+300 par sem porfin er

mest, t.d. i ndgrenni vid leikskdla, skéla, vistunarirraedi og adrar félagslegar stofnanir, og & sveedum
par sem hlutfall barna og aldradra er hétt.
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Mat og eftirlit

° Pad er mikilveegt ad byrja & ad framkvaema frummat fyrir 3+30+300 meginregluna i pinu
sveitarfélagi, hverfi eda sveedi.

° Kortlagning 3+30+300 getur skarast vid dnnur videigandi kort, svo sem kort yfir félagslega og
lydfraedileg eiginleika hverfis og pau loftslagskort sem er ad finna i pessari skyrslu, eda kort um
hreyfanleika, innvidi i j6rdu og pess hdattar.

° Gloppugreining segir pér hvar parf ad forgangsrada og byrja ef midad er vid ad takmarkanir i
fjdrveitingum. Gloppugreining getur tekid & sig élikar myndir og getur beinst ad sveitarfélaginu i heild
en einnig ad tilteknum hverfum, landnytingu eda tilteknum gerdum bygginga (til deemis skélum,
sjukrahUsum og 6ldrunarheimilum).

° Einstakir paettir i 3, 30 og 300 gera pér kleift ad sjéd hvort vidleitni pin setti ad snda ad pvi ad byggja
almenningsgarda, fjdlga gétutrjdm eda auka studning/stefnu fyrir tré i einkaeigu.

° Sem hluti af eftirfylgni: med timanum getur puU fylgst med pvi hvort vidleitni pin hafi skilad drangri.
Einnig er haegt ad tengja eftirlit med 3+30+300 einkunninni pinni vid (breytingar &) ymis konar
vistkerfispjénustu, svo sem kaelingu og lydheilsudvinningi. Ymis matstaeki, svo sem i-Tree, geta reynst
gagnleg i pessu tilliti og stundum geta pau veitt innsyn i efnahagslegan kostnad og dvinning.

° Mikilvaegt ad hafa i huga er ad lita skal & 3+30+300 sem ldgmarksframlag. Petta er einkar mikilvaegt i
norraenu samhengi par sem einkunnir borga & peim slé8um eru almennt haar hvad vidkemur einum
eda fleiri pdttum reglunnar. Nordurléndin njéta g6ds af gédum adsteedum og langri ségu um
grédurvernd og -vardveislu i péttbyli og pvi skal ekki taka sem sjalfségdum hlut.

° Ekki lata hugfallast pé pad dragi Ur drangri i einum af premur pattunum. Pad kunna ad vera gildar
dstaedur fyrir pvi, til deemis ef dkvednum trjgtegundum er skipt Ut fyrir tegundir sem buUa yfir auknu

poli gegn loftslagsbreytingum eda aukinni virkni (og sem geta leitt til pess ad pad dragi timabundid Ur
laufpekju).

Pessar rddleggingar tengjast einnig fjérum lykilskilabodum verkefnisins:

o Vardveitum graen svaedi i borgum & Nordurléndunum samhlida pvi sem

borgir vaxa og breytast.

o Heegt er ad nota 3+30+300 til ad meta, kynna og fagna peim taekifaerum
sem felast i trjdraekt i péttbyli.

o Borgin er éndtturulegt busvaedi trida og pvi parf ad beita sérstokum
adgerdum til ad tryggja ad tré dafni og studli ad betri borgum.

o Um er ad reeda sérnorraena vidd i sambandi & milli félagslegra og
efnahagslegra dlagspunkta vid tré og green sveedi.
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Foto 21. Park pd vintern i Helsingfors, Finland (foto av Leonid Danilov).
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