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Indledning

Norden er kendt for sit fabelagtige foreningsliv, og der findes utroligt mange
positive fritidsfeellesskaber, unge kan involvere sig.l"! Feellesskaber hvor man kan
tanke selvvaerd, f& nye venner og dyrke sine interesser. Desveerre er det ikke alle,
der er med, og i disse ar er vi vidner til en omsiggribende negativ udvikling p&
tveers af Norden, hvor flere og flere unge faler sig udenfor og mistrives.?]
Problemet er seerligt udtalt for unge i udsatte positioner, hvor mange risikerer at
havne permanent p& kanten af samfundet.3! For at finde svar p& de delte
udfordringer, afholdt Nordisk Ministerrdd en tveernordisk debatraekke pd alle de
fem nordiske folkemgder, med et gennemgdende spargsmal: Hvordan far vi flere
unge med i positive faellesskaber?

P& tveers af Norden samledes eksperter, civilsamfundsakterer,
beslutningstagere, unge foreningsaktive og hunderedevis af folkemededeltagere
for at diskutere udfordringen og komme med bud pd, hvordan det lgses.
Debatterne fokuserede pd de positive fritidsfeellesskaber, som findes i
civilsamfundets foreninger. De fem debatter tog udgangspunkt i hver deres
barriere, som afholder unge fra at deltage. | Norge diskuteredes barrierer hos de
unge, i Sverige barrierer hos foreeldrene, i Finland geografiske barrierer, i
Danmark barrierer i faellesskaberne og i Island diskuterede panelet de
strukturelle barrierer. P& trods af dette hovedfokus i hver debat, blev der ogsd
diskuteret andre barrierer, bl.a. fordi alle paneler sendte et spgrgsmdl videre til

det naeste.
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Figur frit efter: Red Barnet og Teenketanken Mandag Morgen. 2020.
"bryd barrieren - en analyse af, hvordan flere unge i udsatte positioner kommer med i

positive feellesskaber”.

P& de neaeste sider kan du finde en opsummering af hovedpointerne fra de fem
debatter med seerligt fokus pd de lgsninger, som diskussionerne centrerede sig
omkring. For alle fem barrierer praesenteres fire bud pd hvordan, man
overkommer barrieren. Lasningsforslagene, deres begrundelse og eksemplerne
pd dem, er et koncentrat af de pointer, som fyldte mest i panelisternes
diskussioner af den enkelte barriere. Tvaerlaesningen af alle debatterne og den
efterfelgende kondensering samt beskrivelse er foretaget af Teenketanken
Mandag Morgen. Lasningsforslagene kan ses som inspiration og fokuspunkter
for en bred kreds af akterer, der gnsker at afpreve eller understette initiativer,
som kan f& flere unge med i positive feellesskaber.



Overblik: 20 bud péa at fa flere unge med i positive
feellesskaber

Barrierer

o Tydeligger feellesskabernes normer
hos de unge o R
° Skab fzellesskaber malrettet unge som mistrives
° Skab mere viden om hvad der virker
° Det er en samfundsopgave at sikre alles adgang til feellesskaber
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° Etablér et ambassaderkorps til at styrke deltagelse pé tvaers af
kulturer
S“?“’ﬁs"e ° Skab bedre offentlig transport for at fragte unge til feellesskaberne
arrierer
° Ger medesteder tilgaengelige for lokale faellesskaber
° Styrk unges evner til at engagere sig i onlinefaellesskaber
° Etablér mobile aktiviteter
Barrierer i ° Skab faellesskaber hvor alle bidrager
feellesskaberne X .
° Vejled velkomsten ind i fellesskabet
o Lad de unge sidde i ferersaedet
° Der skal vaere fzllesskaber for alle, men ikke alle faellesskaber skal

veere for alle

Strukturelle

K ° Fokusér p& unge med funktionsnedszettelser
barrierer ° Skab feellesskaber og medesteder for minoriteter
° Sikker grundbevilling skaber stabile faellesskaber
° Skab flere praestationsfrie feellesskaber

13,5% af unge i Norden i aldersgruppen 18-23ar er enten
'unhappy’ eller har 'mental distress'

Kilde: Nordisk Ministerréd. 2022. "A cross-Nordic Mapping of Associative Factors to

the increase of Mental Dis-tress Among Youth"



Barrierer hos de unge

| snakken om de barrierer, der findes hos de unge selv, og som afholder dem fra
at deltage i feellesskaber, var hovedfokus p& usunde falelser, som den enkelte kan
gd rundt med. Det drejer sig fx om, at den unge faler sig usikker, utryg og
ubekvem i medet med faellesskabet. Falelserne kan have mange arsager, og er
vigtige at forstd for at ivaerksaette tiltag, som ger det lettere for alle unge at
treede ind i fellesskaber. P4 tveers af debatterne har vi uddraget fire bud p4,
hvordan udfordringerne hos den enkelte unge kan imadegds.

Tydeligger fellesskabernes normer

Na&r man er usikker pd, hvad man skal forvente, og hvordan man skal opfaere sig,
er det ekstremt sveert at samle mod til at mede op. Derfor er klar
kommunikation og tydelige normer vigtige for at skabe tryghed- seerligt for de
unge, som ikke har kunnet laeere om normerne i et foreningsfeellesskab
hjemmefra. Det kan fx geres ved at diskutere omgangsform og normer &bent,
og skrive dem ned. Som et eksempel pd, hvordan det kan geres i starre skala, sé
har Frivillighet Norge lavet hjemmesiden UngFritid.no, hvor der findes minutigse
beskrivelser af mere end 1300 fritidstilbud.[*! Det giver unge mulighed for at
seette sig grundigt ind i kulturen og aktiviteten pd forhand.



Skab fzellesskaber malrettet unge som mistrives

Alt for mange unge i Norden dgjer med psykisk mistrivsel eller faler sig ensomme.
Og ndr man har travlt med at keempe med sin egen trivsel, er det sveerere at
treede ind i nye faellesskaber. Det kan skabe en ond cirkel fordi de positive
feellesskaber, hvor man faler sig velkommen og kan opnd mestring i en aktivitet,
er en effektiv mdde at forebygge udviklingen af psykiske problemer og
ensomhed. For nogle unge findes derfor et behov for at deltage i

lavteerskeltilbud med andre unge, som ogsd har det svaert. Enten for at finde
feellesskabet der eller for at bruge det som traedesten til et andet. Som eksempel
pd et lavtaerskel tilbud, s& har Bergid Headspace i Island skabt tilbud, hvor unge
let kan f& r&dgivning, mede andre og dele hvad de har pd hjertet.!

Skab mere viden om hvad der virker

At mange unge i Norden mistrives er efterhdnden sldet fast. Alligevel savner vi
viden om, hvordan vi skaber faellesskaber, som forebygger mistrivsel og rummer
de mange forskellige unge, som oplever mistrivsel og ensomhed. Uden viden er
det sveert at saette ind overfor dem, der har mest brug for det med de rigtige
indsatser. Derfor skal viindsamle mere viden, afpreve og teste forskellige mulige
lzsninger. Uden viden og prevehandlinger famler vi nemlig i blinde.

Det er en samfundsopgave at sikre alles adgang til
fellesskaber

Den udbredte mistrivsel viser, at vi ikke er lykkedes med den samfundsopgave,
det er at sikre ordentlige vilkdar for bern og unges opvaekst og livsudfoldelse. Det
kreever en indsats pd mange omrdder at forebygge mistrivslen, og sandt at sige,
kender vi ikke alle svarene pd, hvordan det skal geres. Rundt i Norden findes der
lovende praksis, man kan lade sig inspirere af. Det gaelder fx den 'islandske
forebyggelsesmodel’, som sigter p& at mindske unges brug af rusmidler ved
hjeelp af en helhedsorienteret indsats, der bl.a. fokuserer pd unges deltagelse i
organiserede fritidsaktiviteter.



Barrierer hos forzeldrene

Barn og unge afspejler i haj grad deres foraeldre, og det er typisk foreeldrene, der
introducerer deres barn til faellesskaber i foreningslivet, og derfor var der bred
enighed om, at forzeldrene er vigtige for at sikre engagement hos unge. Der var
ligeledes enighed om, at forskelle i gkonomi, netvaerk, opbakning og kultur giver
unge fra forskellige familier ulige muligheder for at tage del i positive
faellesskaber.l®] P& tvaers af debatterne har vi uddraget og beskrevet fire bud pd,

hvordan barrierer hos foraeldrene overkommes.

Skab frihed i familien med fritidskortet

Unge fra skonomisk velstillede familier, har bedre chancer for at indgd i
feellesskaber end unge fra mindre ressourcestaerke familier. Den forskel er
uholdbar, og derfor anbefales det at sikre en gkonomisk understettelse eller
kompensation, som fjerner de gkonomiske barrierer for mindre velstillede
familier. Som eksempel har man i Reykjavik indfert et fritidskort, der giver unge
et gremaerket belgb til at bruge pad fritidsaktiviteter, hvilket har fert til en
stigning i deltagelsen.l’]

Engagér forzldre for at engagere bern

Foraeldreengagement er afgerende for bern og unges deltagelse i foreningslivet
og det er vigtigt, at forzeldre holder fast i opbakningen ogs& ndr barnene bliver
til



unge mennesker. Derfor ber man fokusere pd at inddrage forzeldrene pd
meningsfulde mdader hele vejen p& barnets rejse mod at blive voksen. Dermed
ikke sagt at foreeldrene skal bestemme og seette retning for de unges
feellesskaber. Slet ikke. Det drejer sig om, at de skal veere lydhgre over for de
unges behov og bakke op.

Sat ungeengagement pa skoleskemaet

Forskelle i kultur, viden, netveerk og erfaringer betyder, at ikke alle familier har
samme tilgang til civilsamfundet og foreningslivet. Den forskel pdvirker nogle
unges deltagelse negativt, og da elever med forskellige baggrunde samles i
skolerne, er det et oplagt sted at saette ind for at udligne den forskel. Det kan fx
ske ved arrangementer eller ved at ssette ungeengagement og civilsamfund pd&
skoleskemaet. | Sverige har foreninger med succes veeret til stede pd
uddannelsesinstitutioner og lavet aktiviteter, der inkluderer foraeldre, hvilket
giver dem en bedre indsigt i, hvad foreningslivet indebaerer og dets fordele for

bern og unge i.[8]

Etablér et ambassaderkorps for at styrke deltagelse pa
tvaers af kulturer

Nar forzeldre ikke har kendskab til og erfaring med civilsamfundets faellesskaber,
smitter det af pd bern og unge i familien. Derfor ber der vaere et szerskilt fokus
pd at understette deltagelsen hos unge i de familier, som er nye i landet og
mangler netvaerk. Disse familier har brug for en udstrakt hdnd, og det kan fx ske
i form af lettilgaengelig information p& modersmadlet eller gennem
civilsamfundsambassadgrer, som selv ved, hvordan det er at veere ny i landet.
Nogle foreninger har ogsa etableret mentorkorps af erfarne deltagere, der
hjeelper unge, som ikke er vant til foreningslivet.[?]



Geografiske barrierer

| diskussionen af de geografiske barrierer var der enighed om, at
grundudfordringen er, at unge i landdistrikter tit mangler relevante faellesskaber
i lokalomrddet, og at det ofte er tidskraevende og dyrt at transportere sig for at
tage del i aktiviteter i naerliggende byer. Med andre ord har unge, som bor pé&
landet, darligere muligheder for at blive en del af positive fellesskaber. | det
felgende har vi beskrevet fire bud fra debatterne pd, hvordan den negative
betydning af de geografiske barrierer kan mindskes.

Skab bedre offentlig transport for at fragte unge til
feellesskaberne

Nar der er langt til det nsermeste attraktive faellesskab, er det en
keempeudfordring, at kvaliteten af den offentlige transport i visse landdistrikter
ger det dyrt og besveerligt at transportere sig. Det ferer til en polarisering, hvor
unge med feerre skonomiske ressourcer har darligere forudsaetninger for at
deltage. Derfor er der behov for at sikre, at det er nemt, billigt og fleksibelt for
alle at transportere sig ved at skabe bedre offentlig transport.

Gor medesteder tilgaengelige for lokale fallesskaber

Lokalsamfundet svaekkes ndr skoler, sportsklubber og musikforeninger lukker, og
det pdvirker unge negativt, n&r byens naturlige samlingspunkter forsvinder. For
at understotte fremvaeksten af lokalt forankrede faellesskaber i de mindre byer,
bar man teenke i at etablere mgdesteder. Den slags kraever lokaler og faciliteter,
og her bgr man udnytte, at der ofte findes lokaler, som st&r tomme enten hele
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tiden eller i lange perioder af dagen. Kommunen kan fx stille de lokaler til
radighed gratis eller meget billigt til foreninger i lokalmiljget.

Styrk unges evner til at engagere sig i onlinefaellesskaber

De lange afstande medvirker til, at nogle unge finder meningsfulde faellesskaber
online. Desveerre besidder ikke alle unge de digitale feerdigheder, som det kraever
at finde og tage del i relevante onlinefeellesskaber. Derfor bar man arbejde aktivt
med at styrke unges digitale kompetencer sddan, at det ikke er manglende
digitale feerdigheder, der begraenser folks deltagelse i sunde onlinefallesskaber.
Den opkvalificering kan fx finde sted i skolen.

Etablér mobile aktiviteter

Det afholder unge fra at deltage i faellesskaber, hvis de skal bruge lang tid og
mange penge pd transporten. Derfor foreslds det, at nogle typer af aktiviteter i
stedet kommer til de unge. Det er ikke alle typer af aktivitet, som lader sig rykke
rundt pd, men mange gar, og det giver mulighed for, at man med fa ressourcer
kan skabe tilgeengelige aktiviteter i et stort omréde. Man kan fx forestille sig, at
en bil med rollespilsudstyr og en spilansvarlig kerer rundt og serger for rollespil et
sted om mandagen, et andet om tirsdagen og s& fremdeles.

gl



Barrierer i faellesskaberne

Desveerre mislykkes faellesskaberne til tider med at lukke alle ind og f& dem til at
fele sig velkomne. | debatterne blev der peget pd en raekke forskellige barrierer i
feellesskaberne, herunder ensidigt preestationsfokus, usynlige sociale koder, at
den enkelte ikke fgler sig veerdsat, og at det foregdr p& de voksnes praemisser.
Mange af disse barrierer rammer s@rbare eller udsatte unge szerligt hardt. | det
falgende har vi beskrevet fire bud fra debatterne pd, hvordan barriererne i
feellesskaberne mindskes.

Skab fallesskaber hvor alle bidrager

Det er ikke fremmende for feellesskabsfelelsen, hvis man oplever, at man ikke
bidrager med noget. Det er endnu veerre, hvis man oplever, at man kun er der,
fordi de andre har medlidenhed med en. | de bedste feellesskaber har alle en rolle
og deltager aktivt. Derfor bar fokus vaere pd at skabe faellesskaber, hvor unge
med forskellige forudseaetninger kan bidrage. Det kreever forst og fremmest
noget af feellesskaberne. | Danmark har fodboldklubben FC Falster fx haft
succes med at skabe et inkluderende feellesskab, hvor alle medlemmer har en
rolle og bidrager med at ordne alt fra taktik til tejvask og opdatering af de
sociale medier.[]

Vejled velkomsten ind i faellesskabet
Det er forkert at tro, at unge feler sig som en del af et feellesskab alene fordi, at

de mgder op til aktiviteterne. Man kan nemlig sagtens mede op og veere med
uden, at man feler sig som en del a faellesskabet. For at alle ogsé feler, at de er
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med, skal feellesskabet have en staerk faellesskabskultur, og her er velkomsten
afgerende. Derfor arbejder mange foreninger med den gode velkomst pé&
forskellige mader. Hos DGI- der samler 6.600 danske idreetsorganisationer
arbejder man blandt andet med den s&kaldte ABC-model for at give nye en god
velkomst. ]

Lad de unge sidde i ferersaedet

De sterste oplevelser skabes tit, ndr man selv har vaeret med til at udtaenke og
fore dem ud i livet. Desvaerre er mange feallesskaber for unge ikke drevet pd de
unges praemisser. Det kan vise sig ved, at udbuddet af aktiviteter, ikke matcher
de unges interesser eller ved, at de unge ikke har ejerskab og indflydelse. For at
flest mulige unge bliver en del aof et feellesskab, s& ber feellesskaberne foregd pd
de unges praemisser — og det kraever, at den aeldre generation ter have tillid til de

unge.

Der skal vaere faellesskaber for alle, men ikke alle
feellesskaber skal veere for alle

Feellesskaber er kendetegnet ved, at man deler noget saerligt med de andre
deltagere, fx en saerlig interesse. Og netop det specifikke ved feellesskaberne er
vigtigt at huske, ndr flere unge skal vaere med. Det er nemlig ikke pointen, at alle
feellesskaber skal veere for alle, fx harer den skakelskende unge med vandskraek
bedre hjemme i en skakklub end en svammeklub. Meget specifikke feellesskaber
kan endda gere det lettere at mede op for unge, som ellers har sveert ved det, da
de ved, at de deler noget helt seerligt med de andre i feellesskabet.
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Strukturelle barrierer

| alle debatterne pd tveers af Norden blev det pdpeget, at strukturelle barrierer
udger betydelige hindringer for unges deltagelse i positive faellesskaber.
Udfordringerne spaender bredt og handler om alt fra ulige muligheder grundet
opvaekst, gkonomi, sygdom eller handikap til finansiering og organiseringen af
den offentlige sektor samt frivillige foreninger. | det fglgende har vi beskrevet fire
bud fra de deltagende panelister pd, hvordan en raekke af disse strukturelle
barrierer kan mindskes.

Fokusér pa unge med funktionsnedszettelser

Unge med funktionsnedsaettelser har sveerere ved at finde feellesskaber, som de
kan deltage i. Alt fra lokalernes udformning til aktivitetens type kan udgere en
udfordring. Det er vigtigt, at beslutningstagere erkender denne udfordring og
understetter de foreninger, som gnsker at tilpasse deres faciliteter og aktiviteter,
s@ ogsd unge med funktionsnedseettelser kan vaere med. Universel
tilgeengelighed kan fx geres til krav for at modtage stette, og man kan give
seerstette til foreninger, som har inkluderende aktiviteter eller arbejder for at

oge tilgaengelighed.

Skab fzellesskaber og medesteder for minoriteter

Mange minoritetsgrupper oplever fordomme, som hindrer deres deltagelse i de
brede feellesskaber. Det rammer bl.a. men ikke udelukkende kulturelle og

seksuelle minoriteter, som derfor ikke feler sig lige velkomne i alle feellesskaber.
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For at de medborgere, som er en del af en minoritetsgruppe, ogsd har
feellesskaber, hvori de faler sig velkomne, anbefales det, at man skaber gode
forudsaetninger for at etablere og opretholde specifikke feellesskaber og
medesteder mdalrettet minoritetsgrupper. | Reykjavik har man fx oprettet
LGBTQ+-community centers.[?] Det fratager selvsagt ikke det @vrige samfund
og organisationer ansvaret for at gere op med fordommene.

Sikker grundbevilling skaber stabile fellesskaber

Flygtige og ustabile feellesskaber, som forsvinder lige nér, de var kommet i gang,
er ikke fordrende for unges lyst til at deltage. For at skabe stabile og varige
feellesskaber, ber man arbejde pd, at skonomien i foreningerne er stabil og sikker.
For at ima@dekomme denne udfordring anbefales det, at foreninger modtager en
grundbevilling, der kan sikre stabilitet.

Skab flere praestationsfrie feellesskaber

Der argumenteres for, at den stigende mistrivsel hos unge haenger sammen med
et tiltagende pres for at preestere. Den tendens findes ogsa i foreningslivet, hvor
mange feellesskaber desvaerre har for stort fokus p& praestation og konkurrence,
som afholder mange unge fra at deltage. Det er afgerende at skabe flere
faellesskaber for unge, der ikke fokuserer p& praestation og konkurrence, men i
stedet fremmer socialisering og samhegrighed. Det betyder ikke at spil og sport,
er no-go - for sportsaktiviteter kan sagtens sameksistere med et hovedfokus pd
socialt samveer. | Danmark har Ventilen, fx haft succes med at skabe
praestationsfrie rum, hvor ensommme unge kan kommme og vaere en del af et
feellesskab.[™]
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Organisationerne bag

Projektet er stettet af — og udviklet i samarbejde med — Nordisk Ministerrdd.
Teenketanken Mandag Morgen har haft det overordnede ansvar for
gennemfarslen og konceptet bag debatraekken sdvel som dette opsamlende
brief. | de enkelte lande har Teenketanken Mandag Morgen samarbejdet med
Nordisk Ministerrdd og en raekke lokale organisationer for at gennemfare
debatterne og sikre lokal forankring. Det geelder seaerligt Fremia i Sverige,
Frivillighet Norge i Norge, SOSTE i Finland, Obi i Island og CFSA i Danmark.

Deltagere

Norge

Margrete Bjerge Katanasho, styreleder, LNU (paneldeltager)

Maja Enerhaug Egge, 1. nestleder, Press — Redd Barna Ungdom (paneldeltager)
Inger Aasgaard, seniorrddgiver, Barneombudet (paneldeltager)

Aase Aamland, fylkeslege og leder for helse- og sosialavdelingen,
Statsforvalteren i Agder (paneldeltager)

Stian Slottersy Johnsen, generalsekretaer, Frivillighet Norge (moderator)
Sverige

Lena Nyberg, generaldirektér, MUCF (paneldeltager)

Noura Berrouba, ordférande, LSU (paneldeltager)

Magnus Karlsson, enhetschef, lektor och professor, Marie Cederschjold hégskola

(paneldeltager)

Rodi Kardas, ungdomsambassador, Fryshuset (paneldeltager)
Josefin Carlring, generalsekreterare i Féreningen Norden (moderator)
Island

Sigurpdra Bergsdoéttir, CEO, Bergid Headspace (paneldeltager)
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brostur Fléki Klemensson, medl., Reykjavik ungerdd (paneldeltager)
Dagur B. Eggertson, borgmester, Reykjavik (paneldeltager)
Jéhanna Birna Bjartmarsdéttir, founder, HARTS (moderator)
Finland

Hilkka Kemppi, parlamentsmedlem, Centerpartiet (paneldeltager)
Miki Mielonen, direkter for unge shelters, Rede Kors (paneldeltager)
Lotta Tuominen, EU ungdomsdelegat 2022-2023 (paneldeltager)
Tomi Alakoski, CEO, 4H (paneldeltager)

Pia Sundell, bestyrelsesmedlem SOSTE og CEO i Barnavardsféreningen
(moderator)

Danmark

Christine Ravn Lund, forkvinde, DUF (paneldeltager)

Rillo Snerup Rud, direkter, Ventilen (paneldeltager)

Pia Allerslev, bestyrelsesmedlem, DGI (paneldeltager)

Ida Nikoline Seremet, tidl. FGU-elev og aktiv i Modstrem (paneldeltager)

Julie Stockmarr, chefkonsulent, Center for Frivilligt Social Arbejde
(paneldeltager)

Clara Dawe, Programleder, Akademiet for Social Innovation (moderator)
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Slutnoter
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10.
11.

P& tveers af Norden er det godt halvdelen af befolkningen som laver
frivilligt arbejde - ofte i regi af de organiserede foreningsfeellesskaber.
(Kilde. Se bl.a. Center for Frivilligt Socialt Arbejde. 2018. 'Tal om frivillighed
i Danmark - Frivilligrapport 2016-2018"; Stremsnaes, Skov Henriksen &
Svedberg .2019. "Civic Engagement in Scandinavia. Volunteering, Informal
Help and Giving in Denmark, Sweden and Norway". | flere studier
sammenkaedes det hgje lykkeniveau i Norden, da ogsd med borgernes
relativt store deltagelse i foreningslivet, som spiller en stor rolle for den
enkeltes trivsel se fx DUF. 2014. "Foreninger for fremtiden — forskere og
foreningsaktive om ungdomsorganisationernes betydning for unges liv og

det danske samfund"”.

P& tveers af Norden viser flere undersggelser, at ensomheden er stigende
blandt unge. | en rapport lavet for Nordisk Ministerrdd skrives det fx "l de
senere Ar er ensomheden ogsd steget blandt unge i Norden. Nationale
data fra Sverige viser for eksempel en stigning i andelen af unge, som ikke
har nogen neere venner fra 4,8 % til 6,8 % i perioden 2008-2017. Og i
Danmark ser vi en tilsvarende stigning blandt unge som faler sig ufrivilligt
alene fra 7,3 % til 9,4 % i perioden 2010-2017". (Kilde: Nordisk Ministerrad.
2019. "#StyrP&dSoMe: er sociale medier faktisk en trussel mod unges
trivsel?"). Flere rapporter viser ligeledes, at en voksende andel af unge pd
tvaers af Norden har et ringe mentalt helbred. | en rapport lavet for
Nordisk Ministerrdd angiver 13,5% af unge i Norden i aldersgruppen 18-
234r, at de er enten 'unhappy’ eller har 'mental distress’. (Kilde: Nordisk
Ministerrdd. 2022. "A cross-Nordic Mapping of Associative Factors to the
increase of Mental Dis-tress Among Youth")

Se fx Rade Kors. 2019. " Familier udenfor — En undersagelse af ensomhed,

trivsel og afsavn blandt familier i udsatte positioner”.

Ungfritid.no. 2023. https:/www.ungfritid.no

Bergi® Headspace. 2023. https:/www.bergid.is

Red Barnet og Teenketanken Mandag Morgen. 2020. "bryd barrieren — en
analyse af, hvordan flere unge i udsatte positioner kommer med i positive
feellesskaber”.

Reykjavik Kommune. 2023. https://reykjavik.is/en/recreation-card

Riksidrottsférbundet. 2023. https:/www.rf.se/rf-arbetar-med/aktuella-

satsningar/idrottens-dag

DIF. 2019. "De bedste ambassadgrer er idraetsforeningernes egne

medlemmer"
FC Falster. 2023. https:/fcfalster.dk/index.php/om-klubben-2/
Institut for psykologi Kebenhavns Universitet. 2023. https
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